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Explorarea raurilor si cercetarea stiintifica pentru microcercetatori
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DEVINO UN MICROSCIENTIST! CAIET DE
LUCRU

O parte din poluarea raurilor este invizibila cu ochiul liber. Totusi, asta nu
inseamna ca nu are un impact asupra vietilor noastre . Pentru a afla mai
multe despre microplastice si a raspandi cunostintele despre plastic, a fost
lansata initiativa ,,Fii un microcercetéator”. Scopul nostru este de a starni
curiozitatea tinerilor si de a le creste rezistenta la toate tipurile de poluare,
in special la efectele nocive ale plasticului.

Caietul nostru de lucru arata, prin intermediul unor sarcini interactive,
instrumente simple si o modalitate jucausa, cum sunt conectate integritatea
mediului nostru si sdnatatea noastra, cum chiar si cele mai mici lucruri pot
avea un impact urias asupra ecosistemului si asupra oamenilor care sunt o
parte integranta a lumii vii. Cu ajutorul simturilor lor sofisticate si al unor
instrumente tehnice, copiii pot descoperi micile minuni ale naturii, propriul
lor rol si impact asupra acesteia. Ei vad formele de poluare cu propriii ochi si
dezvolta solutii la problema . Caietul de lucru este un element
complementar al seriei de manuale Tiszta Tisza. Pentru materiale
informative, sarcini suplimentare interesante si planuri de lectie, vizitati
site-ul web care rezuma materialele noastre educationale:

www.tizstatistika.eu

Testarea microplasticului se efectueaza cu ajutorul unui microscop digital in
laboratorul mobil PET Kupa. Fotografie: Anna Géczy


http://www.tisztatisza.eu

BINE ATI VENIT PE PUNTE y g

cu deschiderea unui
cufdr cu comori . Vezi

» de ce ai nevoie pentru
= porni la drum!

Sunt Capitanul PlastiX, un pirat de companie. Scopul meu este s& curat raurile si . . Inainte de O.TQCePe

marile de plastic si s& raspandesc alfabetizarea in domeniul plasticitatii. Asa cum lucrul, meritd s&
- S . A L aprofundati subiectul.

piratii pornesc sa descopere comori secrete cu o harta in mana, cercetatorii stiintifici b | . Intrebarile si biletul

cauta si ei noi cunostinte intr-un mod similar, cu un scop precis. Adevarata comoara - piratului vor ajuta in
a descoperirii stiintifice nu consta doar in observatii si teorii, ci si in rezultatele acest sens.

obtinute pe baza propriilor ganduri si perspective individuale. Veti gasi ,, harta” care
arata calea catre cunoastere prin intermediul acestui caiet de lucru. Pentru a
interpreta harta comorii, veti avea nevoie de un cod, care nu este nimic mai mult

Navigatorul aratd
A - g .. pasii si directia
decat curiozitate. £y T

Fiecare cercetator este curios, iar orice cercetare incepe cu intrebari.

In cercetarea stiintifica, ca si in vanatoarea de comori, descoperirile cu adevarat ¢ Puteti aduna
valoroase sunt dezvaluite doar celor care cauta cu ochii si mintea deschise. Pentru a ;iiuctfs;eﬂf |Sn|
face acest lucru, veti avea nevoie de un , cufar cu comori” special: acesta nu este jurnalul de bord.
nimic mai mult decat mintea voastrd, pe care o puteti umple constant cu ganduri,
experiente si sentimente noi. Pentru ca cea mai mare comoara pe care o putem

acumula este insdsi cunoasterea.

Asadar, deschideti-va mintea si porniti in aventura explorarii!
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SIMTURILE NOASTRE CA NISTE LUPE
VIATA SECRETA A RAURILOR

EXPUNEREA POLUARII
MICROPLASTICELE IN CENTRUL ATENTIEI
RAPORT IMAGINAR CU UN MOP

DESPRE MICROFIBRE LA MARE

SAREA REVELATOARE

PE URMELE CAUTATORILOR DE AUR
OMUL STRAZII SI MICROPLASTICELE
TURNATI APA CURATA iN PAHAR.

CALEA MICROPARTICULELOR CATRE RAU
SARCINA BONUS: STIINTA ESTE PENTRU TOATA LUMEA

CUPRINS
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Timpul petrecut in natura te refncarcg, te calmeaza si te inspira. Flori de cires, padure inundabila in fundal. Nagykard,
Ungaria. Foto: Krisztina Palvolgyi



¢ Al
| HARTA BUMOR" Cufarul cu comori ascunde informatii despre

uneltele necesare pentru a finaliza sarcinile.
il .Priveste adanc in natura si vei
" intelege totul mai bine!”
Albert Einstein

Temele pentru sala de clasa si pe teren va
asteapta, evidentiate prin urmatoarele

notare:
.o . . ’
Informatii utile de context pot fi _‘)' Sarcini in class
gasite in notitele piratului. 74
g%
@ _
Q) Sarcini in aer liber

Identificatorul de microplastice te
ajuta sa navighezi in lumea
particulelor minuscule.

Dificultatea sarcinii este indicate cu
negru

vaslele indica:

xista 3 niveluri de dificultate.
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Suntem doar o parte a naturii, nu intreaga ei!

Aceasta este expresia cheie in recunoasterea faptului ca tot ceea ce existd in naturd si Ceea ce facem naturii este, in cele din urma, ceea ce ne
facem noua insine. Suntem in interactiune constanta cu aerul, clima, solul, vegetatia, fauna si apele de suprafata si subterane.

Hai sa exploram legatura cu mediul inconjurator prin intermediul simturilor!

Ce lucruri noi putem invata despre naturd in acest fel? S& observam cum ne afecteazd aceasta conexiune emotiile.

Simturile noastre sunt sursele principale de cunoastere a mediului si a naturii. Ne ajuta sa percepem sunete, culori, forme, gusturi, mirosuri,
precum si temperatura si suprafata obiectelor. in acest fel, simturile noastre ne ajuta s& navigdm prin misterele lumii, s& adundm cunostinte
despre mediul inconjurator si sa ne imbogatim experientele de zi cu zi.

Aceasta observatie prin simturi poate fi numita in limbajul stiintei si experiment empiric .

Lumea vie si cea nevie care alcatuiesc natura nu sunt doar strans legate intre ele, ci comunica si intre ele. De exemplu, sunetele nu sunt folosite
doar de animale, asa ca tunetul avertizeaza asupra unei furtuni, in timp ce vuietul solului indica un cutremur sau o eruptie vulcanica. Mediul
nostru este impletit cu sunete, mirosuri, culori si texturi. Unele sunt usor de observat, altele se ascund in spatele restului. Dar daca suntem atenti,
si noi putem percepe numeroasele, numeroasele semnale care se invart in jurul nostru.



Raul ne ofera nenumarate daruri.

Totusi, ne putem bucura de acestea pe termen lung doar daca le
acordam atentie si le tratam in mod responsabil. Daca poluam
raurile, nu numai ca le deterioram pe acestea, dar ne punem si in
pericol propriul viitor. Activitatea umana iresponsabila limiteaza
disponibilitatea darurilor pe care le ofera raurile, asa ca este
responsabilitatea noastra comuna sa le conservam.

in a doua jumatate a secolului al XX-lea, ecologistii au inceput sa
foloseasca metode stiintifice pentru a investiga modul in care
natura ce daruri ofera, ce bunuri ofera oamenilor. Acestea sunt
denumite colectiv servicii ecosistemice , care includ include atat
mediul viu, cét si cel neviu.

in general, conceptul de servicii ecosistemice porneste de la
recunoasterea faptului ca oamenii si natura formeaza un intreg
inseparabil si ca supravietuirea sistemelor naturale este
cruciala pentru bunastarea umana.
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Servicii de aprovizionare : Raurile furnizeaza apa curata
pentru baut, irigatii si hrana.
Servicii de reglare: Raurile transporta apa prin peisaj,
conectand-o la marele ciclu al apei. Acestea reduc
incalzirea  globala prin efectul lor de racire.
Servicii de sustinere: Raurile oferd habitat pentru o gama
larga de fiinte vii, cum ar fi pesti, pasari si plante. De
asemenea, ajuta la transportul nutrientilor catre sol.
Servicii culturale: Raurile nu sunt doar frumoase de privit, Ci
inspira si pictori si poeti si oferd locuri pentru drumetii si
relaxare. Ganditi-va doar la o vaslire linistita!

Raurile fac mult mai mult pentru noi decat credem.
Indiferent daca aveti un rau Tn apropiere sau nu, tot
beneficiati de aceste daruri.

Putem fi recunoscatori pentru fiecare picatura .




SA VEDEM CE FEL DE SARCINI TE ASTEAPTA!

OBSERVARE

Concentrandu-ne atentia,

o lume necunoscuta ni se
poate deschide in fata.

CERCETARE

Aprofundarea intelegerii
subiectului este facilitata
prin colectarea de
informatii dintr-o gama cat
mai larga de surse.

LUCRARI DE LABORATOR

Sala de clasa este
transformata intr-un
laborator cu ajutorul unor
echipamente de laborator
interesante.




ANCORATI-VA!

Principala caracteristica a naturii este ciclul si
cautarea echilibrului.

Natura este un sistem extrem de complex care functioneaza prin procese chimice, fizice si biologice. Natura include fiintele vii (plante, animale,
ciuperci, bacterii etc.) si mediul lor neviu (de exemplu, munti si vai, roci, soluri si ape).

Numim acest sistem complex ecosistem, care include factori de mediu vii si nevii, precum si oameni. Fiecare componentd mica este importanta,
deoarece se influenteaza reciproc, totul este conectat la tot restul.

Dezvoltarea umanitatii este strans legatd de observarea naturii. In antichitate, oamenii determinau trecerea timpului urmarind miscarea stelelor,
descoperiau elementele de baza ale agriculturii studiind comportamentul plantelor si animalelor si creau primele unelte intelegand fortele naturii.
Recunoasterea legilor naturii a dus la descoperiri stiintifice si inovatii tehnologice. Fiecare mare pas al civilizatiei umane — navigatia, zborul,
descoperirea surselor de energie — s-a nascut din observarea si imitarea naturii.

Timpul petrecut in natura este extrem de important pentru sanatatea noastra mintala. Aici gasim pace, reincarcare si armonie.
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a facem vizibila apa invizibild, sentimentele

a, incercam s

Enigma consta in cum putem face invizibilul vizibil. Adic

asociate cu apa si tot binele pe care ni-l ofera apa.

Foto: Balazs Pesti
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SIMTURILE NOASTRE CA NISTE LUPE
SARCINA DE TEREN

intrebari:
- Prin care dintre simturile noastre ce percepem?

- Vis-aintamplat vreodata ca unul dintre voi sa fi auzit sau sa fi vazut ceva cand ceilalti nu vazusera sau
nu auzisera inca?

- Poti numi animale care au un organ de simt foarte dezvoltat?

- Se poate oare ca simturile noastre, daca le ascultam, sa amplifice semnale minuscule din natura
inconjuratoare?

_ 1. SIMTURILE NOASTRE CA NISTE LUPE



COMORA

SCULE SI RECHIZITHI

L OO0

VOIINSIVA $I PREZENTA VOASTRA
ATENTIA TA, SIMTURILE TALE
PATURI PE CARE SA STAI

JURNAL DE BORD

S

OBSERVARE

Scopul este de a realiza
ca natura nu este un loc

indepartat, greu de ajuns.

Gradina scolii face parte
din naturd, un spatiu
verde urban, dar natura

este siin noi.

_ 1. SIMTURILE NOASTRE GA NISTE LUPE

3



NOTA DE PIRAT

Majoritatea microcercetatorilor nostri sunt studenti tineri si sanatosi, inarmati cu vedere, miros, simt
tactil si auz excelente.
in primul capitol, sunt enumerate simturile si se descopera de ce sunt cu adevarat capabile.

Pentru aceasta se folosesc metode stiintifice. De exemplu, pentru a afla de ce este capabila
urechea, trebuie sa inchizi ochii.

Ce abilitati ascunse au simturile noastre si care sunt limitele lor?

Va fi dezvaluit in urmatoarea sarcina!
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1. SIMTURILE NOASTRE CA NISTE LUPE

—
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NAVIGATOR

Alegeti o locatie in aer liber. Cel mai bine este sa gasiti o zona linistita pe malul apei, departe de zgomotul orasului si de trafic. Dar locatia
ar putea fi un colt retras al curtii scolii sau un parc din apropiere.

Discutati ce va asteptati de la experiment! Ce veti simti prin piele? Ce veti auzi? Ce veti mirosi? Ce veti vedea?

Cand ajungeti la locul ales, formati un cerc, stand la o distanta confortabila unul de celdlalt. Daca vremea permite, scoateti-va pantofii
pentru a simti pamantul si iarba sub picioare (faceti asta doar daca nu va provoaca disconfort). Dar daca pamantul nu este rece, va puteti
aseza. Principalul lucru: simtiti-va confortabil!

inainte de a incepe sarcina, inchide ochii, respira adanc si expira incet. Imagineaza-ti ca tot zgomotul si graba dispar. Esti doar tu, mediul
inconjurator si ceea ce urmeaza sd descoperi. Nu exista grabd, atentia ta este completd. Conducatorul sarcinii iti va ghida aceasta atentie
Si poti zabovi o vreme la fiecare statie.

Sa incepem cu atingerea. Experimentam atingerea nu doar prin palme si degete, ci cu intregul corp. Mangaierea vantului, caldura
soarelui, senzatia pamantului de sub picioare, toate apartin acestei senzatii. Observati unde experimentati senzatia prin atingere! Ce
sentimente va evoca aceasta?

1. SIMTURILE NOASTRE CA NISTE LUPE
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NAVIGATOR

Apoi, miroase. Acorda atentie nasului tau, vantului si aerului care poarta mirosurile si mirosurile. Urmareste calea aerului in mintea ta si
descopera cum aerul te conecteaza cu tinuturi indepartate, cu natura si unii cu altii. Respira incet, profund si observa acest flux. Devino
constient de faptul ca aerul proaspat care curge in plamani contine oxigen, care ajunge la toate celulele tale. Acorda atentie mirosurilor.
Cu ochii inchisi, imagineaza-ti de unde provin, ce culori si forme pot fi asociate cu ele. Umiditatea, picaturi minuscule de apa din aer, se
gdsesc si in corpul tau. La fel cum se gasesc in norii de deasupra ta, si in rau si mare. Toata lumea are o picatura de ocean in ea, chiar
daca nu a fost niciodata pe tarmurile sale. Moleculele de apa conecteaza oamenii la univers prin ciclul apei.

S& trecem la auz, dar sa ramanem la aer. Aerul este responsabil nu doar pentru transportul mirosurilor, ci si al sunetelor. indreapté-’gi
atentia catre urechi si modul in care percepi sunetele. Sunetul este o vibratie si il auzim nu doar cu urechile, ci si cu intregul corp. Observa
intensitatea cu care stimulul ajunge la tine. Care sunet a venit cel mai aproape si care simti ca este cel mai indepartat. Ramai in liniste
completd timp de 1-2 minute si, in timp ce faci asta, numara cate sunete diferite auzi! Care sunete provin din activitatea umana si care din
mediul natural?

Ultimul simt pe care il folosim este ochii, sau vazul. Deschideti ochii cu grija, acoperindu-i cu palmele incalzite si frecate (pentru ca lumina
soarelui sa nu va orbeasca) si deschideti-i incet. Priviti-vd unul in ochii celuilalt, apoi priviti in jur. Observati din nou peisajul si zona din jurul
vostru si aflati cdruia ii apartin sunetele si mirosurile pe care le-ati auzit inainte. Ce culori sau forme speciale vedeti pe care nu le-ati
observat inainte?

1. SIMTURILE NOASTRE CA NISTE LUPE
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Cu cat faci mai mult acest experiment, cu
atat vei observa mai multe lucruri: e ca si
cum natura s-ar imprieteni cu tine, ar incepe
sa-ti trimita mici semnale si, incetul cu
incetul, ti-ar dezvalui secretele sale.

Colecteaza cateva dintre sentimentele pe care le-ai trait pe malul raului!

Scrieti acestea pe bucatele mici de hartie si puneti-le intr-un borcan de sticla!

Asezati borcanul cu recunostinta intr-un loc vizibil in sala de clasa. Daca cineva se simte trist si doriti sa ii amintiti de
minunile care il inconjoara, luati un bilet si discutati despre asta. Asa cum fiecare mica particula din natura afecteaza
intregul, nu este diferit cdnd vine vorba de starea mentala a oamenilor. Echilibrul unei comunitati este ca un lant sau ca un

rdu in sine: daca cineva este trist, ii afecteaza pe toti, la fel cum un rau leaga regiunea de origine, asezarile si marea. Dar
atunci cand reusiti sa va inveseliti colegii de clasa tristi, sentimentul de bucurie are un efect pozitiv asupra starii de spirit a

1. SIMTURILE NOASTRE CA NISTE LUPE

tuturor. Bucuria nu este doar un sentiment placut, ci este importanta si pentru sanatatea noastra!

—
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VIATA SECRETA A RAURILOR

TEMA DE CLASA

intrebari:

- Ce crezi ca datoram raurilor?

- In ce procese sunt implicati?

~

- Cum se pot conecta oamenii cu raurile?

2. VIATA SECRETA A RAURILOR

- Exista activitati umane care demonstreaza dependenta noastra de rauri?

- Ce ne poate oferi un rau?

18



COMORA

SCULE SI RECHIZITHI

RNy NN NN

CAIET

BUNE ABILITATI DE OBSERVARE
ACCES LA INTERNET PENTRU CERCETARE
BIBLIOTECA SCOLARA
JURNAL DE BORD

K

CERCETARE

O misiune de monitorizare
a raului si o aventura pe
apa.
Cartografierea serviciilor
ecosistemice.

~

2. VIATA SECRETA A RAURILOR

19



NOTA DE PIRAT

Dupa ce se familiarizeaza cu posibilitatile si limitele simturilor lor,

microcercetatorii isi extind orizonturile! isi dau seama c& un rau nu
este acelasi lucru cu portiunea scurta de rau pe care o pot vedea cu
ochiul liber. Un rau face parte dintr-un sistem mult mai amplu, care se
intinde de la norii de pe cer pana la mari. Dar ce inseamnda acest
lucru in mod specific pentru o anumita scoala sau asezare? De unde
provine apa care curge intre cele doua maluri ale raului si unde
merge apoi? Ce ofera plantelor, animalelor si oamenilor care traiesc
pe malurile sale de-a lungul calatoriei sale?

Examineaza raul prin intermediul serviciilor ecosistemice despre care
ai aflat in Ghid.

serviciile de catering , puteti urmari lantul trofic de la micul plancton
de rau pana la insecte, pasari si mamifere.

un serviciu cultural , puteti incepe si prin a analiza modul in care va
afecteaza privelistea raului, fosnetul sau linistit si mirosul malului apei.
Notati aceste sentimente!

in cercetarea ta, exploreaza si poeziile, povestile, picturile sau
lucrarile muzicale care au fost inspirate de rau!

Poate fi interesant sa compari ecosistemul Pamantului cu
functionarea propriului corp. Atunci cand studiezi serviciile de reglare
, cauta conexiuni similare! Ce se intdmpla in corpul tdu cand te
imbolnavesti si ce procese sunt declansate in naturd atunci cand
exista poluare? in ambele cazuri, scopul este de a restabili echilibrul.
O ,gardiand” similara cu sistemul imunitar exista in natura. Pradatorii
ajutd la mentinerea sub control a populatiei animalelor de prada. De
exemplu, pot impiedica erbivorele sau rozatoarele sa pasuneze
excesiv vegetatia, astfel incat pradatorii mentin echilibrul intregului
sistem. Un astfel de pradator este larva de buburuza, care vaneaza
afide, contribuind astfel la protejarea culturilor.

Care este situatia cu acest echilibru in réuri? Cine este de garda in
mari? Ciclul apei se realizeaza prin servicii de sustinere sau de
sustinere . Urmariti calea apei prin starile materiei si pe continente.
Calatoriti In spatiu si timp cu apa.

~

2. VIATA SECRETA A RAURILOR

20



NAVIGATOR

1. Formati grupuri (maxim 4 grupuri)! Fiecare grup trebuie sa primeasca un serviciu ecosistemic cu exemplele corespunzatoare.

2. Haisa facem niste cercetari! Daca ai ocazia, foloseste internetul pentru a afla ce poti gasi despre serviciul respectiv.
- Gasiti un exemplu despre cum apare un anumit serviciu urmand traiectoria unei molecule de apa (de la oceane la nori si apoi la rauri).
= De asemenea, puteti folosi biblioteca scolii daca nu aveti acces la internet.
- Discutati gandurile si sentimentele fiecarei persoane pe aceasta tema.

- Avem nevoie de putind miscare! Aduceti rdul in camera cu un joc de ploaie! Vedeti cum reusesc petkaldzii.

Autorul romanului Micul Print, Antoine de Saint-Exupéry, a scris in lucrarea sa ,Tara nimanui”:

~

»Stii ce este apa? Apa nu este doar o formula chimica, este insasi viata. Esti responsabil pentru ceea ce pastrezi, ceea ce impartasesti. Apa
nu numai ca potoleste setea, ci devine si sursa sufletului.”

2. VIATA SECRETA A RAURILOR

Abordarea categorizata, de tip serviciu, poate parea defectuoasa dupa studierea darurilor raurilor, deoarece acelasi fenomen poate aparea in
mai multe servicii.

Adevarul este ca toate valorile naturale sunt strans legate intre ele, asa cum sistemul natural este un sistem amplu interconectat ale carui
elemente se influenteaza reciproc. Nu este posibil sa se interpreteze functionarea subsistemelor sau a elementelor care le alcatuiesc
independent, asa cum nu este posibil sa se clasifice niciunul dintre ele intr-o singura categorie de servicii.

21
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Foloseste baza de date a comunitatii piratilor!

informatiile colectate pe site-ul
si puteti vedea rezultatele
altora.

Oriunde ne-am afla in lume, raul ne leaga cu fire
invizibile!

~

Ai auzit vreodata de principiul celor sapte generatii?

2. VIATA SECRETA A RAURILOR

Aceasta este o intelepciune straveche a nativilor americani care afirma ca fiecare decizie ar trebui luata cu impact
nu doar asupra prezentului, ci si asupra vietii urmatoarelor sapte generatii. Dezvoltarea durabila este, de

’ ’

asemenea, formulata pe baza unor principii si obiective similare.

]

impartaseste aceasta intelepciune cu adultii si aminteste-le ca fiecare decizie pe care o iau iti afecteaza viitorul.

De acum inainte, inainte de a lua orice decizie, gdndeste-te la efectele ei pe termen lung!

2


http://www.riversaver.eu

EXPUNEREA POLUARIE
TEMA PENTRU CLASA

intrebari:
- Ce fel de rau curge in zona ta? De unde vine si unde se duce?
- Cum ne ajuta raul in viata? Cum isi foloseste societatea apa?
- Ce substante naturale si artificiale se gasesc in apa raului?

- Au nevoie cursurile de apa de protectie?

3. EXPUNEREA LA POLUARE

23



COMORA «<

SCULE SI RECHIZITHI

EpEEENEY NN

K

ATLAS, HARTA

ACCES LA INTERNET

JURNAL DE BORD

INSTRUMENTE CREATIVE PENTRU POSTERE

(CREIDANE COLORATE, HARTIE, LIPICI, FOARFECE ETC.)
BORCAN

CERCETARE

Alege un rau pe care sa-|
explorezi! Afla fiecare
detaliu despre el, inclusiv
ce are de oferit!

3. EXPUNEREA LA POLUARE

24



NOTA DE PIRAT

Mediul natural include fiintele vii, atmosfera, topografia, solurile,
rocile si sistemul acvatic care le conecteaza. Mediul natural este

crucial pentru oameni, deoarece determina ce fel de hrana
consumam, ce resurse avem si, bineinteles, ne afecteaza si sanatatea
si bunastarea. Rolul raurilor, paraielor si lacurilor in mediul natural
este remarcabil, deoarece acestea sunt prezente in viata noastra in
multe feluri si contribuie la bunastarea noastra in nenumarate moduri.
Dar pentru ca oportunitatile oferite de rauri sa fie sustenabile pe
termen lung si pentru ca noi sa ne putem bucura de beneficiile
oferite de rauri si lacuri pentru o lunga perioada de timp, trebuie sa
facem acelasi lucru: trebuie sa ne intelegem si sa ne protejam apele!

Haideti sd urmarim in minte si pe o hartd traseul raului cel mai
apropiat de noi si sa descoperim cum ne conectam la el' Imaginati-va
peisajele prin care trece si cum oamenii care locuiesc acolo
influenteaza viata raului si cum raul le influenteaza viata!

Dupa ce au aflat despre darurile raurilor, microcercetatorii fisi
indreapta atentia catre ,darurile” oamenilor. Ei fisi fac simtita
constientizarea reciproca si in randul lor cu privire la numeroasele
moduri in care oamenii pot influenta viata raurilor.

Adevarul este dezvaluit: poluarea ajunge la rauri in sute de moduri,
multe dintre acestea putand fi gestionate de sistemul viu, in timp ce
altele pun la incercare apele vii. Pe langa numeroasele surse vizibile
de poluare, cu ce poluanti invizibili trebuie sa ne confruntam si care
ne pot pune chiar in pericol sdnatatea?

in secolul XXI, din pacate, nu exista copil care sa nu fi vazut o sticla
de PET plutind pe apa. Sticla transmite un avertisment clar lumii ca
apele sunt poluate. Multi oameni cred ca sticla de PET este adevarata
problema. Dar microcercetatorii nu se lasa pacaliti de aparente, ei
stiu ca sticla de PET este doar varful aisbergului: sunt constienti ca
poluarea nu ajunge la noi doar intr-o forma vizibild cu ochiul liber. Ei
enumera pericolele care vin sub forme invizibile, avand in vedere
poluarea aerului, praful si zgomotul. De asemenea, dedica timp
stresului si poluarii luminoase. Apoi proiecteaza aceasta lista asupra
raului. Isi dau seama c& oamenii polueazd adesea apele in mod
constient, uneori din ignoranta. Microplasticele se incadreaza bine in
lista acestor poluanti. Singura modalitate de a le opri este sa devenim
constienti de modul in care sunt create, cum migreaza in natura si ce
se intdmpla cu ele, cum afecteaza viata altora.

Dar ce cale urmeaza microplasticul in lume?

3. EXPUNEREA LA POLUARE
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NAVIGATOR

Intervievati parinti sau locuitori locali despre rolul pe care raul il joaca in viata asezarii. Ce stiu ei despre istoria si semnificatia sa? Colectati
emotii legate de rau. O hartd a ematiilor poate ajuta, de asemenea, in acest sens.

Foloseste harti pentru a determina cursul raului si ia notite pe baza urmatoarelor criterii, apoi creeaza un tabel cu datele pe care le-ai
colectat. Fiecare coloana a tabelului trebuie sa contina principalele sectiuni ale raului (de exemplu, sectiunea superioard, sectiunea
mijlocie). Fiecare rand trebuie sa contind o caracteristica a raului (de exemplu, afluenti, asezari mai mari, zone protejate si surse de
poluare).

Foloseste internetul sau cartile din biblioteca pentru a cauta! Cauta opere literare (de exemplu, poezii, basme si povestiri) si opere artistice
(de exemplu, picturi, muzicd, sculpturad) care pot arata ce cred altii despre raul

Creati un desen, un poster sau o ilustratie digitald care sa prezinte valorile naturale si amenintarile la care sunt supuse raul, asezarile de-a
lungul raului si inspiratiile artistice.

Scrie o scrisoare catre rau, adresandu-i-va si exprimandu-va gandurile despre protejarea luil

3. EXPUNEREA LA POLUARE
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Ganditi-va si discutati urmatoarele intrebari.

3’

- Ce legatura ati gasit intre starea raului si activitatea umana?
- Cum ar putea fi redusa poluarea raului?

-Cum va imaginati viitorul pe malul raului? Cum se va schimba
acesta in cateva decenii?

impartaseste-ti gandurile cu comunitatea piratilor!

Asezati borcanul cu recunostinta intr-un loc vizibil in sala de clasa. Daca cineva se simte trist si doriti sa ii amintiti
de minunile care il inconjoara, luati un bilet si discutati despre asta. Asa cum fiecare mica particula din natura
afecteaza intregul, nu este diferit cand vine vorba de starea mentala a oamenilor. Echilibrul unei comunitati este
ca un lant sau ca un rau in sine: daca cineva este trist, ii afecteaza pe toti, la fel cum un radu leaga regiunea de
origine, asezarile si marea. Dar atunci cand reusiti sa va inveseliti colegii de clasa tristi, sentimentul de bucurie are

un efect pozitiv asupra starii de spirit a tuturor. Bucuria nu este doar un sentiment placut, ci este importanta si
pentru sanatatea noastra!

3. EXPUNEREA LA POLUARE
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ANCORA JOS!
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Leaga-te putin ca sa te poti odihni si sa incarci comorile din depozitul central al piratilor.

in port, puteti incarca datele colectate in jurnalul de bord in baza de date centrala de microstiinte. Lasati informatiile sa curga pe
dosul valurilor!

Vedeti ce vant au prins in panze ceilalti microcercetatori si pe unde au reusit sa-si navigheze corabia pe marea stiintei.

Poate ca te asteapta misiuni comune, noi descoperiri sau chiar integrarea unei flote mai mari!

www.tisztatisza.eu

CLAUZA
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BUSOLA

Va invitam sa faceti cercetari.

Urmeaza o adevarata munca detectivistica, in care cercetatorii, la fel
ca detectivii, cauta indicii, observa si trag concluzii.

Cautam micro-urme abia sesizabile sau chiar invizibile cu ochiul liber.

(Polyethylene)

(Polypropylene)

PMMA

(Polymethyl methacrylate)

PA

Asa cum exista multe tipuri diferite de plastic, poluarea cu
microplastice contine particule de diferite dimensiuni si tipuri.

e Wa Wa W Wa W e

Poluarea ajunge adesea la noi in forme invizibile pentru noi -
ganditi-va la particulele de funingine din fumul de motorina! Dar este
invizibila doar pentru ochii nostri: de indatd ce ne marim puterea
ochilor, de exemplu cu o lupa sau cu un microscop, invizibilul devine
vizibil. Microplasticele sunt, de asemenea, forme ascunse de poluare,
care incearcd in orice mod posibil sa se ascunda de privirile curiosi.
Dar asta nu inseamna ca nu exista!

Principalele instrumente ale microcercetatorilor sunt: curiozitatea,
tehnologia si pregatirea. Microcercetatorii lucreaza in echipe,
impartind sarcinile. Ei comunica si isi impartasesc rezultatele cu
comunitatea lor, nu doar in interiorul scolii, ci si in afara acesteia.

Dar ce cautam noi, de fapt?

Pentru a intelege conceptul de microplastice, trebuie mai intai sa
gasim raspunsul la intrebarea ce sunt materialele plastice.

S& incepem cu inceputul si sa calatorim inapoi in timp.

Resursa naturalad care serveste drept bazad pentru productia de
plastic a aparut ca urmare a milioane de ani de dezvoltare geologica
pe Pamant . Este un produs de descompunere al organismelor
odinioara vii, care a migrat picaturda cu picaturd in straturile
rezervoarelor din care este extras astazi. Aceste rezervoare se
numesc capcane de petrol, iar resursa este petrolul , cunoscut si sub
numele de ulei mineral.
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RIDICA ANCORA!

SA NE INTOARCEM iN MAREA CUNOASTERII SI A AVENTURILOR!

Dupa ce au descoperit natura din jurul lor si ca materialele plastice sunt prezente si pe propriile lor corpuri, microcercetatorii nostri
urmaresc particulele de plastic gasite in mediul nostru, dar care nu sunt vizibile sau sunt abia vizibile cu ochiul liber.
Cercetarea stiintifica continua! Dar mai intai, haideti sa vedem ce anume cautd microcercetatorii nostri!

Microplasticele sunt particule mai mici de 5 mm. Unele dintre ele sunt fabricate in mod deliberat la aceasta dimensiune mica (de
exemplu, pentru pastele de dinti, scrub-urile faciale), motiv pentru care le numim microplastice primare. Majoritatea
microplasticelor sunt secundare, adica sunt create prin descompunerea materialelor plastice mai mari. De exemplu, pungile de
nailon se rup 1n bucati minuscule, iar hainele noastre se descompun in fibre minuscule.

Datorita dimensiunilor lor foarte mici, microplasticele patrund usor in mediu si pot fi chiar ,transportate” cu usurinta prin aer.

Chiar sunt peste tot? Daca te uiti in jur cu ochiul liber, vezi vreun semn in acest sens?

In urmatoarele sarcini, va invitam sa participati la diverse experimente in sala de clasa si in aer liber. Misiunea devine o adevarata
cercetare stiintificd atunci cand inregistrati datele colectate in timpul observatiilor intr-o baza de date stiintifica comunitara. Aici nu
numai ca puteti urmari propriile rezultate, ci si puteti afla despre descoperirile altor microcercetatori.

Daca grupam microplasticele din mediu dupa forma lor, se pare ca exista mai multe tipuri. lar forma lor poate indica si originea lor.
Microfibrele provin din haine sintetice sau din snururi. Fasiile si fragmentele provin din pungi aruncate, sticle PET sau alte obiecte
din plastic. Sferele ajung n apele uzate provenite de la exfoliante sau pasta de dinti.

Din péacate, nici macar statiile de epurare a apelor uzate nu pot filtra toate microplasticele, asa ca microplasticele intra si ele in rau
odata cu apa tratata. Astazi, producem atét de multe microplastice incat acestea se gasesc peste tot, in apa, aer si sol.
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Materialele plastice au fost initial fabricate din subproduse ale industriei petroliere
pe care industria nu le mai putea utiliza si, prin urmare, au devenit deseuri. Aceste
subproduse au fost transformate Tn obiecte utilizabile, dand astfel nastere industriei
materialelor plastice, al carei prim produs a fost bachelita in 1907. Dupa bachelita,
au aparut multe tipuri noi de materiale plastice, iar materialele plastice au inceput
sd fie utilizate Tn tot mai multe domenii ale vietii.

Calitatile lor pozitive sunt faptul ca sunt usoare si usor de modelat. Prin urmare, au
fost utilizate aproape imediat in industria ambalajelor, unde au inlocuit recipientele
din sticld, metal si lemn. Industria ambalajelor foloseste incd majoritatea
materialelor plastice din lume astazi, dar aproape toate obiectele noastre de zi cu
zi produse in ultimele decenii contin materiale plastice.

Problema provine din faptul ca doar o mica parte din materialele plastice care nu
mai sunt folosite si au devenit deseuri, aproximativ o zecime, sunt reciclate pe
Pamant. Restul sunt depozitate in gropile de gunoi sau incinerate si - din pacate, in
multe cazuri - ajung in naturd. Materialele plastice care ajung in naturd nu dispar
pentru mult timp, de obicei se descompun si intra in ciclul apei si al aerului. Acest
lucru pune in pericol nu numai fiintele vii, ci si numeroase elemente de mediu, cum
ar fi solul, raurile si marile si, prin intermediul acestora, calitatea apei potabile si a
alimentelor noastre.

Consecintele asupra mediului sunt acum bine cunoscute: unele animale consuma
din greseald materiale plastice care ajung in naturd ca hrang, altele se incurca in
ele, iar altele incorporeaza deseurile de plastic in cuiburile lor. Efectele asupra
sdnatatii umane sunt inca putin intelese, dar probabil ca nici nu este bine pentru
noi daca consumam micro- sau nanoplastice minuscule odata cu mancarea sau apa
de la robinet.

Discuri de vinil - Acestea stocheaza
inregistrari audio intr-un format analogic si
pot fi citite prin redare mecanica, cu un ac.
Ai mai vazut asa ceva?

Materialele plastice au devenit atat de
populare incat aproape 500 de milioane de
tone sunt produse anual in intreaga lume.

Conform unor cercetari, este acum
inevitabil, mai ales datorita popularitatii
ambalajelor din plastic, sa consumam
plastic, chiar si in cantitati mici. In fiecare an,
o cantitate de aproximativ dimensiunea unui
card bancar intra in corpul nostru in bucati
mici si mari, aleatoriu (de exemplu, din
bucati de sticle PET, haine).

- WVN
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MICROPLASTICELE IN CENTRUL

A ATENTIEI
intrebari TEMA PENTRU CLASA

Ce sunt microplasticele?

- Unde i-ai intalnit?

- Crezi ca exista microplastice in mediul nostru imediat (de exemplu, in sala de clasa, in ghiozdanul de
scoala sau pe telefon)?

- Cum pot aceste particule sa ajunga in natura, de exemplu in rauri si lacuri sau in sol?

4. MICROPLASTICELE IN CENTRUL ATENTIEI
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COMORA «<

SCULE SI RECHIZITHI

L

EpEgENER N
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OBIECTE DE PLASTIC DIN MEDIUL NOSTRU (DE EXEMPLU, PAPUCI UZATI, SCAME DE PE FUNDUL UNEI

GENTI)

R|G|j Observare

LUPE, MICROSCOP Dupa ce vor afla despre
LAMPA UV capacitatile si limitele
DEFINITIA MICROPLASTICULUI propriilor simturi,
JURNAL DE BURD microcercetatorii nostri

vor depista particulele de

plastic din mediul lor!

4. MICROPLASTICELE IN CENTRUL ATENTIEI
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NOTA DE PIRAT

incepe o adevarata cercetare stiintifica, care seamana mult cu munca

de detectiv, o investigatie. Microcercetdtorii nostri, in spiritul

gradualismului, isi Tncep mai intai munca in propriul mediu de viata, in
scoala lor. intrebarea principala este: exista microplastic aici si, daca
da, de unde a provenit? Pentru munca lor, tinerii cercetatori folosesc
un instrument care rareori greseste: lampa UV.

Pe scena, actorul joaca de obicei sub lumina unor lampi puternice,
astfel incat putem vedea clar fiecare miscare a fetei sale. Lampile de
teatru emit o lumina similara cu lumina Soarelui, care este alcatuita
din mai multe componente. Exista insa si lampi care emit un singur tip
de lumina si sunt adesea folosite pentru investigatii.

Bancile si casele de schimb valutar folosesc lampi UV, care emit
lumina ultravioleta, pentru a detecta, de exemplu, bancnotele
contrafacute. Microcercetatorii examineaza mai intdi cateva monede
de héartie. Odatd ce se familiarizeaza cu dispozitivul de masurare,
poate incepe adevdrata investigatie particulelor de
microplastic.

asupra

Folosind metoda stiintifica, trebuie examinata fiecare sursa posibilg,
motiv pentru care specialistii in microcercetare incep cu ei insisi.

Tsi examineaza propriile haine si fac o descoperire surprinzatoare:
unele dintre tricourile si hanoracele lor stralucesc in culori ciudate
sub lumina UV.

De ce?

Se pare ca din primele cercetari!

Urmeaza navigatorul pas cu pas!

4. MICROPLASTICELE IN CENTRUL ATENTIEI
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NAVIGATOR

Examinati-va reciproc hainele, propriile haine (de exemplu, hanorac, jacheta), pantofi sau obiecte din plastic (de exemplu, geants, suport
pentru pix, rigld) cu o lupa, un microscop si lumina UV. Care este diferenta dintre a le privi cu o lupa si a le privi sub lumina UV? Care este
structura hainelor sau a altor obiecte ale dumneavoastra? Existd semne ca aceste articole se uzeaza incet? Se ciobesc partile din plastic?
Pe baza urmelor, se pot desprinde bucati mai mici de 5 mm?

Uita-te prin clasa! Ai gasit particule microplastice suspecte? Foloseste o lupa, o lampa UV si un microscop pentru a observa detaliile!
Sugestie: uita-te la fundul gentilor, la colturile ascunse ale camerei si pe rafturi!

De unde ar putea proveni particulele de microplastic identificate? Masurati dimensiunea catorva bucati folosind o rigld si un microscop!
(de exemplu, asezati particula de plastic pe hartie milimetrica si priviti-o la microscop)

Luarea de notite si documentarea in jurnalul de bord:

- Luati notite si desenati ceea ce ati gasit!

- Ce tip si dimensiune de particule ati identificat? Sunt acestea microplastice? Cum ati diferentiat microplasticele de alti poluanti?
- Unde le-ati gasit? De unde ar putea proveni microplasticele din mediul dumneavoastra?

Discutie:

- Cum pot particulele de microplastic sa ajunga in mediul nostru imediat?

- Cum pot aceste particule sa ajunga in apele vii?

- Ce impact pot avea asupra faunei salbatice?

- Care este |legatura dintre obiceiurile tale zilnice si poluarea cu microplastice?
- De ce este important sa examinam microplasticele?

4. MICROPLASTICELE IN CENTRUL ATENTIEI
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Ce ai invatat despre microplastice si efectele
lor?

Daca au existat lucruri interesante care te-au
atins in mod special, noteaza-le in jurnalul de
bord.

4. MICROPLASTICELE IN CENTRUL ATENTIEI

Promite-ti cum sa reduci consumul de plastic!

Hai sa cumparam mai putine haine noi sau rechizite scolare noi si sa incercam sa avem grija de cele pe care le
avem, astfel incat sa ramana utilizabile cat mai mult timp posibil!
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RAPORT IMAGINAR CU UN MOP
TEMA DE CLASA

intrebari:

Stii ce sunt microplasticele?

- Exista microplastice care plutesc in aerul din jurul nostru?

- Vom gasi cateva particule din ele pe podea?

- Daca da, cum a ajuns acolo?

5. RAPORT IMAGINAR CU UN MOP
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SCULE SI RECHIZITHI

EpEEENEY NN

K

SET MOP (GALEATA, MANER DE MOP CU CAP)
PENSETA, SITA

VAS PETRI

LUPE SI MICROSCOAPE

LAMPA UV

JURNAL DE BORD

LUCRARI DE
LABORATOR

intrebarea principala:
exista microplastic in sala
de clasa? Si daca da, de
unde provine? Acest
interviu cu mopul
dezvaluie acest lucru!

5. RAPORT IMAGINAR CU UN MOP
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NOTA DE PIRAT

Asa cum oamenii de stiinta folosesc chestionare, tot asa anchetatorii
pun intrebdri si isi iau notite. Mopul implora initial raspunsuri de la
microcercetatorii nostri, dar apoi se deschide si incepe o lunga
explicatie. Aceasta explica faptul ca, timp de mii de ani, toate hainele
au fost fabricate din materiale naturale - piele, in, bumbac, 1ana,
matase. Acest lucru s-a schimbat odatd cu aparitia materialelor
plastice, iar in ultimele decenii, tot mai multe haine au fost fabricate
din materiale artificiale, sintetice. Mopul stie ca compozitia prafului
adunat de pe podea s-a schimbat, deoarece hainele se uzeaza,
fibrele tesaturilor fac gauri si se rup.

Mopul spune ca microplasticele au aparut in apartament, in sala de
clasa si sunt intr-adevar pe podea. Un anchetator bun nu crede totul
la prima vedere.

Examineaza si tu cu atentie o soseta sau un hanorac uzat.
Daca nici macar acestea nu reprezinta o dovada suficient de
convingatoare, atunci sa inceapa cercetarea si sd examinezi
mai atent apa de la mop, cu instrumente stiintifice, folosind
metode de esantionare si instrumente de masurare adecvate.

Daca iti faci bine investigatia, vei afla daca mopul a spus
adevarul in marturia sa.

Spor la cercetare, tineri oameni de stiinta!

Scoala poate fi curata, dar apa este cu siguranta misterioasal

5. RAPORT IMAGINAR CU UN MOP
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NAVIGATOR

1. Stergeti podeaua camerei cu mopul (nu cand aduceti mult noroi). Colectati proba!
- Asigurati-va ca proba nu este plina de murdarie (de exemplu, indepartati firele mari de par sau cocoloasele de murdarie cu o penseta).
- Turnati cu grija apa de la mop in sita (apa se poate scurge in chiuveta).
Transferati proba din sita intr-o placa Petri curata folosind o penseta sau examinati materialul sitei.

2. Treceti-va degetele ude de-a lungul pervazului si al rafturilor.
- Spalati materialul de pe maini (cu grijd, cu putind apd) intr-o placa Petri sau, daca folositi mai multa apa, spalati-va mainile peste sita si
vedeti ce ramane pe péanza sitei.

3. Observati probele din apa de la mop Si de pe pervaz cu o] lupa!!
- Ce particule puteti identifica cu ochiul liber? Care dintre ele provin?
- Inregistreaza ce gasesti in jurnal! Deseneaza ceva interesant daca vezi.

4. Magia lampii uV: vom vedea mai multe lucruri in acest fel?!
- Stingeti lampa Si indreptati o) lampa uv spre probe.
- Multe microplastice stralucesc in lumina UV, asa ca sunt dezvaluite! Notati in jurnal daca observati ceva interesant.

5. Super descoperire microscopica!
= Puneti vasul Petri sau sita la microscop. Ce vedeti?
- Cautati fire minuscule, bucati sau chiar particule stralucitoare! Acestea ar putea fi microplastice.
- Desenati ce ati gasit in jurnalul dumneavoastra sau faceti o scurta notita despre ce ati vazut.

5. RAPORT IMAGINAR CU UN MOP
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NAVIGATOR

6. Gaseste o explicatie! Noteaza-ti experientele in jurnalul de bord!
- Cum ar putea microplasticele sa ajunga in apa si pe margine sau pe rafturi?
- De unde ar putea proveni aceste particule? Ar putea proveni din talpile pantofilor? Poate din cosul de gunoi al scolii sau din obiectele
de plastic din uz casnic?
- Ce obiecte din plastic te inconjoara? Daca te uiti la suprafata lor (cu ochiul liber si la microscop), vezi bucati care se rup?

Unde se deplaseaza microplasticele?
- Unde turnati de obicei apa cu mopul la scoala? Unde se duce apa folosita pentru spalarea rafturilor si a pervazurilor? Exista un sistem de
canalizare?

- Daca exista un sistem de canalizare, aflati unde transporta conductele apele uzate? Unde este cea mai apropiata statie de epurare a
apelor uzate Si cum functioneaza aceasta?
- Unde se duce apa purificata de statia de epurare a apelor uzate?

8. Hai sa numaram!
- Cate sdli de clasa exista in scoald unde microplastice, precum a ta, sunt eliberate in apele uzate?
- Cate scoli exista n oras unde se intdmpla acelasi lucru in fiecare zi? Ghiceste cata apa de la mop ajunge in sistemul de canalizare si de

acolo la statia de epurare a apelor uzate din orasul in care locuiesti.

.

Aceasta este o misiune stiintifica, dar nu uitati: spalati-va pe maini dupa aceea si cereti ajutorul unui adult pentru experimente!

b

5. RAPORT IMAGINAR CU UN MOP
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Scrieti un rezumat care prezinta rezultatele investigatiei dvs. si ofera
idei despre cum ati putea reduce cantitatea de microplastice din apa
de curatat cu mopul si din mediu.

Daca ai solutia, tot ce ai nevoie este putina atentie.

Gandeste-te si unde mai ar putea ajunge particulele care zboara in aer?
Ar putea ajunge si in corpul tau?

Pe langa apa de curatat cu mopul, merita sa acordati atentie si productiei zilnice de deseuri.

Vezi cum procedeaza salvatorii de pe rau! Obtine idei si inspiratie din Manualul de salvare pe rau, volumul 3,
unde poti afla si ce sunt cei 9R si cum te ajuta sa adopti un stil de viata responsabil fata de mediu.

5. RAPORT IMAGINAR CU UN MOP
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https://drive.google.com/file/d/16uuJkJ8iOhWSXb9uKxArZRMuZNSNlgfR/view

DESPRE MICROFIBRE LA MARE
TEMA DE CLASA

intrebari:

- Care dintre voi a primit o rochie, pantofi sau haina noua in ultimele luni? A fost chiar necesar pentru ca

v-a crescut dimensiunea anterioara sau v-ati luat o tinuta noua din cauza modei?
- Crezi c4 toate aceste haine noi pun o presiune pe Pamant? in ce fel?
- Astranutat cineva vreodata cand si-a scos hanoracul? Ce fel de microparticule a detectat nasul vostru?

- Putem vedea aceasta piesa in timpul unui experiment.

6. PE MICROFIBRE LA MARE

=
W=~



COMORA «<

SCULE SI RECHIZITHI
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SITA
APA DE LA 0 MASINA DE SPALAT COLECTATA INTR-UN BORCAN DE MASON

(SAU MATERIAL BLOCAT IN FILTRUL USCATORULUI)

LUPE, MICROSCOP
LAMPA UV

VAS PETRI
JURNAL DE BORD

LUCRARI DE
LABORATOR

Miliarde de microfibre
parasesc gospodariile in
fiecare zi.

Hai sa-i gasim!

6. PE MICROFIBRE LA MARE
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NOTA DE PIRAT

Acum, ca s-a dovedit ca microplasticele sunt prezente in aer si pe
podea, se pune Iintrebarea: cum ajung acestea in mediu?
Microcercetatorii nostri sunt din ce in ce mai priceputi in cercetarea
stiintifica, motiv pentru care sunt capabili sa combine mai multe
metode. Ei urmaresc traseul particulelor sintetice care alcatuiesc
hainele, de la cosul de rufe la masina de spalat si de acolo - la apele

uzate.

Poate cd nu v-ati gandit, dar cea mai mare parte a emisiilor de
microplastic in natura provine din hainele noastre sintetice. Strabunicii
si stramosii nostri incad foloseau haine fabricate din materiale naturale,
cum ar fi inul, canepa si lana. Desi acestea erau inca scumpe la acea
vreme, purtau hainele fabricate din ele mult timp, asa ca rareori
cumparau haine noi. in plus, spalarea manuala era foarte dificila, asa ca
aveau mai multa grija de hainele lor si le spalau mai rar.

Tesaturile sintetice au devenit raspandite cand bunicii nostri erau tineri,
odata cu ascensiunea industriei materialelor plastice. Erau mai ieftine si
mai flexibile, ceea ce i-a incurajat pe oameni sa cumpere tot mai multe
haine noi. Hainele si-au pierdut incetul cu incetul valoarea, ceea ce a
dus la o crestere a cantitatii de haine produse si a cantitatii de deseuri
textile. in plus, odata cu raspandirea masinilor de spalat automate,
spaldam hainele mult mai des decat inainte. Aceasta inseamna ca firul
din care sunt fabricate hainele se descompune incet, iar in timpul
spalarii ,producem” o cantitate mare de fibre de plastic rupte.

Dar cum ajung microplasticele din hainele noastre ih mediu? Si pot
ajunge in mare?

in prezent, statiile de epurare a apelor uzate pot filtra doar 80-90%
din microplastice, ceea ce inseamna ca fiecare a 5-a sau a 10-a
particuld ajunge in rauri. Deoarece sunt din plastic, se descompun
foarte lent. Problema este ca micile organisme fluviale confunda
bucatile filiforme cu hrana (plancton) si se hranesc cu ele, ceea ce le
imbolnaveste.

Materialele naturale se uzeazd si ele, suprafetele lor incep sa se
sfarame si pot elibera particule microscopice in mediu. Diferenta
cheie, insa, este ca aceste materiale actioneaza ca parte a ciclului
natural si se descompun, ceea ce inseamna ca redevin parte din
natura. Purtarea de haine fabricate din materiale naturale nu este
benefica doar pentru ecosistem, ci si pentru piele si sanatate,
deoarece si corpul tau face parte din natura, adica din ecosistem.

Apa care se scurge dintr-o masind de spalat sau din filtrul unui
uscator poate fi o adevarata comoara pentru un microcercetator: este
plina de bucatele minuscule de plastic, abia vizibile cu ochiul liber.

Misiunea ta este sa-i gasesti si sa afli incotro se indreapta. La sfarsitul
experimentului, vom cauta si raspunsuri la ce se poate face pentru a
reduce poluarea.

6. PE MICROFIBRE LA MARE
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NAVIGATOR

Colectati probal
- Adunati apa care curge din masina de spalat intr-un recipient de sticla (de exemplu, un borcan de sticla)! Aceasta va fi proba cu care
vom lucra. Rugati-va parintii sa va ajute sa luati proba!
- Asigurati-va ca proba nu este plina de murdarie (de exemplu, fire de par mari sau bucati de hartie absorbanta).

Asezati sita astfel incat apa care curge din ea sa nu cauzeze probleme (tineti-o deasupra unei galeti sau a unei chiuvete). Strecurati proba,
de marimea unui borcan Mason, prin sitd! De asemenea, merita sa o clatiti cu putind apa de la robinet pentru a indeparta murdaria si
detergentul. Vom continua sa lucram cu partile care se blocheaza pe sita, care ar trebui asezate intr-o placa Petri (dar o puteti lasa si pe
sita si puteti cauta microplastice acolo).

Observa mai intai modelul cu o lupa!
- Ce vezi cu lupa? Noteaza ce gasesti in jurnalul tdu! Ce culoare au piesele? Ce forma au? Exista vreo piesa stralucitoare de decor
vestimentar? Deseneaza-le daca descoperi ceva interesant!

Magia lampii uv!
- Stingeti luminile de laborator Si indreptati proba cu o lampa (UAVA
- Multe microplastice stralucesc sub lumina UV, dezvaluindu-se! Notati in caiet daca observati ceva interesant! (Atentie! Nu toate fibrele de
plastic stralucesc puternic!)

Super-verificare microscopica!
- Puneti proba la microscop!
- Cautati fire minuscule, bucati sau chiar particule  stralucitoare!  Acestea ar putea il microplastice.
- Desenati ce ati gasit in cufarul cu comori sau notati pe scurt ce ati vazut.

5 6. PE MICROFIBRE LA MARE
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NAVIGATOR

Acum uita-te la structura hanoracului sau a jachetei tale la microscop sau cu lupa! Ar putea particulele extrase din apa de
spalare sa provina din haine?

Vino cu o explicatie! Noteaza-ti experientele in jurnalul de bord.
-De ce pot exista microplastice in apa?

Din ce material sunt fabricate hainele noastre? (verificati notita de pe interiorul hanoracelor sau jachetelor pentru a vedea din ce
material sunt fabricate!)

Unde se deplaseaza microplasticul odata cu apa de la masina de spalat?
- Unde ajunge apa de la ESE] de spalat? Aveti un sistem de canalizare?
- Dacd aveti un sistem de canalizare, aflati unde se rasucesc si se invart tevile care transportd apele uzate? Unde este cea mai
apropiata statie de epurare a apelor uzate si cum functioneaza aceasta? Ce se intampla in statile de epurare a apei?
-in ce rau se varsa apa purificata de statia de epurare a apelor uzate?

Hai sa numaram mai departe (folosind jurnalul de bord)!

--Cat de des speli hainele acasa? Calculeaza catda apa folosesti intr-o saptaméana si  fintr-un  an!
-Cate gospodairii din orasul tdu fac acelasi lucru in fiecare zi, din care microplasticele, ca ale tale, ajung in apele uzate?

-Ghici cata apa de la masina de spalat ajunge in sistemul de canalizare in fiecare saptamana si de acolo la statia de epurare a apei
uzate din orasul in care locuiesti.
-Presupunand ca exista 500 de particule de microplastic intr-un litru de apa uzata, cat microplastic ajunge in statia de epurare a
apei? Daca 90% din aceasta este filtrata, cate particule se afla in restul de 10%, adica cat ajunge in natura?

6. PE MICROFIBRE LA MARE
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JURNAL DE

Aduna idei si sugestii pentru a atenua problema.
Poti folosi internetul sau poti verifica baza de date cu pirati

de animale de companie.

Spalarea hainelor mai putin sau mai constienta produce mai putine microplastice.
https://holyduck.hu/2019/08/03/mikromuanyag-ellen-tippek-mosashoz/

in timpul unei singure spalari, pana la 700.000 de microfibre se pot desprinde de pe haine (in functie de tipul de
imbracaminte, vechimea acesteia, durata spalarii si temperatura).

Discutati ce veti face diferit de acum inainte, pe baza solutiilor si ideilor propuse.

impartaseste-ti sugestiile acasa! Vorbeste cu parintii tai despre obiceiurile de spalat rufe si importanta protejarii
mediului. Nu uita: viitorul este si in mainile tale!
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https://holyduck.hu/2019/08/03/mikromuanyag-ellen-tippek-mosashoz/

SAREA REVELATOARE
SARCINA DE TEREN

intrebari:
in apa, materialele plastice fie plutesc ca meduzele, fie plutesc la suprafata apei ca lemnul plutit deriva.
- Ati vazut vreodata materiale plastice plutitoare sau care plutesc asa intr-un rau din apropiere?

- Aivazut plastic plutind in oceane la televizor sau pe internet? Unde se acumuleaza cea mai mare parte a

acestuia? De ce crezi ca nu se scufunda usor pe fundul oceanului?
- Crezi ca cei mici inoata la fel?

Sa profitam de flotabilitatea materialelor plastice in apa si sa le atragem afara din sediment folosind o solutie

salina similara cu apa de mare.

7. SAREA REVELATOARE
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COMORA o
SCULE SI RECHIZITI %o S
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PALNIE

STICLA PET (CEA MAI BUNA ESTE SA 0 GASESTI PE
MALUL RAULUI)

CHIT

1KG DE SARE DE MASA

LUPA, MICROSCOAPE

SITA

TEAVA DE PLASTIC DE 1,5 METRI
LAMPA UV

JURNAL DE BORD
DEFINITIA MICROPLASTICELOR

LUCRARI DE
LABORATOR

Sedimentele raului
ascund multe secrete
interesante: istoria
microparticulelor care
sosesc din tinuturi
indepartate si amprenta
trecutului.

Sarea poate ajuta la
dezvaluirea secretelor.

7. SAREA REVELATOARE
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NOTA DE PIRAT

Dupa detectarea cu succes a microplasticelor care ies din masina de
spalat si intrd in apa, se pune intrebarea: ce se va intdmpla cu
aceasta poluare in natura?

Microcercetatorii nostri stiu deja ca statiile de epurare a apelor uzate
pot gestiona majoritatea particulelor de microplastic, dar unele ajung
totusi n rauri. Asadar, acestea urmeaza calea poluarii in natura, dar
cu siguranta o pierd din vedere atunci cand aceasta ajunge in marele

rau.
intrebarea principala - unde ajunge microplasticul in rdu? Acest lucru
este dezvaluit datorita sarii revelatoare!

Cand ploua mult in zonele riverane, ploaia poate spala solul si
murdaria de pe pantele zonelor deluroase si muntoase. in acest caz,
gunoiul aruncat de-a lungul malului rdului este, de asemenea, carat
de fluxul de apd si transportat in aval. Acelasi lucru se intampla si cu
particulele de microplastic care intra in rdu odata cu apele uzate.

Microcercetatorii nostri banuiesc ca, pe masura ce raul incepe sa se
retragd, o parte din sedimente si poluanti (de exemplu, microplastice)
se vor depune de-a lungul malurilor si pe fundul apei.

Stim din chimie ca apa gasita in natura este intotdeauna o solutie, ale
carei proprietati sunt determinate de diverse procese fizice, chimice
si biologice care au loc in apa. Apa raului poate fi, de asemenea,
consideratd o solutie salina diluata, deoarece sarurile dizolvate din
apele subterane si din zonele inconjurdtoare sunt, de asemenea,
spalate in apa.

Dupa ce s-au gandit putin, microcercetatorii nostri s-au gandit sa
modifice putin continutul de sare al apei raului pentru a dezvalui
poluarea ascunsa. Cu cét cresc continutul de sare, cu atat apa devine
mai densa. Prin urmare, materialele cu densitate mai mica, cum ar fi
particulele mici de plastic, plutesc la suprafata apei, fiind usor de
prins! Daca va faceti bine cercetarile, veti afla daca sarea revelatoare
spunea intregul adevar.

7. SAREA REVELATOARE
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NAVIGATOR

inainte de a incepe, este important sa clarificam cateva reguli de siguranta!
Siguranta este principala preocupare in orice munca pe teren!

Siguranta fizica a ta si a insotitorilor tdi este cel mai important lucru atunci cand executi sarcina!

Va rugam sa retineti urmatoarele:

Lucrati intotdeauna in echipal Aveti grija unii de altii pentru ca nimeni sa nu ajunga intr-o situatie periculoasa.

Apropie-te de tarm sub supravegherea unui adult!

Nu scoateti apa din ape adanci.

Folositi manusi de protectie atunci cand colectati deseuri.

Daca gasiti ceva periculos (de exemplu, cioburi de sticla, substante chimice, animale moarte), cereti ajutorul unui adulti.

Cantitatea si calitatea substantelor dizolvate in rau sunt extrem de importante pentru viata acestuia. Clorura de sodiu, adica sarea de
masa obisnuita, pe care o folosim in experiment, nu pare a fi o substanta periculoasa, dar concentratia sa crescuta cauzeaza probleme
pentru viata apei. Prin urmare, nu turnati substanta testata, adica solutia saling, inapoi in rau!l! Viata raului poate fi afectata de conditiile
schimbate. Cel mai bine este sa o turnati in toaleta si sa lasati solutia la statia de epurare!

7. SAREA REVELATOARE
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NAVIGATOR

1. Colectarea deseurilor:
- Daca este posibil, folositi o sticla gasita pe malul raului pentru experiment, astfel incat sa nu produceti deseuri suplimentare in

timpul experimentului. Alegeti o sticla PET de 1,5 litri (puteti gdsi una si in geantd, daca nu ati gasit una printre gunoaiele de pe
plaja). Asigurati-va ca sticla nu este perforata sau murdara si are un capac.

2. Umplerea unei sticle din rau:
- Mai intai, puneti sedimentul in sticla PET folosind o palnie: umpleti fundul sticlei cu aproximativ 8-10 cm de sediment. incerca’gi
sa colectati sediment proaspat depus (de preferinta nisipos), deoarece a fost depus de ultima inundatie. Aceasta inseamna ca
ar trebui sa colectati doar primii cativa milimetri de nisip folosind spatula.

3. Prepararea solutiei saline:

- Addugati aproximativ 30 dkg de sare de masa in sticla folosind pélnia (1 litru de apa necesitd 30 dkg de sare, daca sticla este
mai mare, veti avea nevoie de mai multa sare)

- Umpleti sticla complet cu apa curenta (folosind palnia Si o) alta sticla).
- inchide'gi sticla si agitati energic pana cand sarea se dizolva complet (acest lucru dureaza aproximativ 10-15 minute).

4. Observatie:
- Lasati sticla sa stea cel putin o ora. Observati ce se intampla: sedimentul mai greu se scufunda pe fund, in timp ce materialele
mai usoare, cum ar fi resturile organice si materialele plastice, plutesc la suprafata

5. Testarea cu lumina uv:
- Dupa ce ati |asat sticla sa stea suficient de mult timp, ridicati cu grija sticla (nu o agitati)!

- lluminati materialul de pe suprafata solutiei cu o lampa UV! Ce vedeti?

7. SAREA REVELATOARE
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mai

Examinare cu lupa:
- Foloseste o lupa pentru a examina mai atent materialul colectat. Ai gasit microplastice in el?

7. DEINEIE microscopica suplimentara a probelor:
- Luati sticla cu dumneavoastra in sala de clasa. Agitati-o energic si apoi |asati-o sa stea cel putin o ora, dar daca stea o zi (sau
mult), este si mai binel Acest lucru ofera microplasticelor mai mult timp sa pluteasca la suprafata solutiei.
- Folositi un tub de plastic pentru a aspira solutia salina din sticla (nu de jos, ci intotdeauna cu capatul tubului chiar sub apd) sau

turnati apa cu mare grija! Nu amestecati sedimentul, deoarece nu vom mai avea nevoie de el!

- Turnati apa scursa sau aspirata pe sitd. Acest lucru va face ca substantele in suspensie din saramura sa se depuna pe sita si s&
ramana prinse.

- Examinati materialul colectat pe fundul sitei la microscop si cu lumina UV.

- Ce materiale vedeti? Exista reziduuri vegetale in el? Exista fibre sau faramaturi de plastic?

8. inregistrarea rezultatelor in jurnalul de bord:

Faceti fotografii si desene cu microplasticele pe care le gasiti si descrieti caracteristicile lor.
inregistreazé tipurile de microplastice pe care le gasesti si incearca sa determini cum ar fi putut patrunde ih mediu.

9. Evaluam rezultatele:

De ce au fost extrase cu succes microplasticele din sediment? Cum a ajutat sarea la separarea sedimentului si a plasticului?
(Explicatia procesului de dizolvare.) De ce au plutit la suprafata apei? (Discutie despre greutatea specifica si densitate.) Sunt
toate materialele plastice usoare sau exista materiale plastice care se scufunda pe fundul apei? Daca o scoica se asaza pe o
bucata de plastic plutitoare, cum credeti ca se schimba capacitatea plasticului de a pluti sau de a pluti? Cand se pot aseza
materialele plastice pe fundul albiei unui rau?

Exista apa pe Pamant mai sarata decat raurile? Unde in mari se acumuleaza mult plastic: langa suprafata sau in adancuri? Cum
credeti ca afecteaza prezenta microplasticelor viata raurilor? Cum putem reduce poluarea cu plastic? Unde poate ajunge
poluarea cu plastic din raul pe care il studiati? Care mare este destinatarul final?

7. SAREA REVELATOARE
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JURNAL DE

in apa dulce, solutia concentrata de sare pe care am folosit-o este toxica
pentru fiintele vii. Daca sunteti curiosi sa aflati pe cine protejam prin
manipularea corecta a materialului de testare, atunci porniti intr-o
aventura alaturi de Almos Becz in lumea microorganismelor acvatice .

Acest experiment nu numai ca ajuta la recunoasterea microplasticelor,
dar subliniaza si importanta protectiei mediului si a gandirii sustenabile.

Marile sunt mult mai sarate decat raurile sau lacurile. Prin urmare, bucati de plastic mai mari si mai mici se
acumuleaza rapid la suprafata marilor. Acestea pot acum deriva pe distante uriase pe spatele curentilor oceanici
si pot forma insule unde se acumuleaza. Merita sa ne uitam la imagini cu poluarea marina pentru a ne imagina ca
microplasticele plutesc si ele in apa raurilor intr-un mod similar, plutind aproape de suprafata. Asadar, poluarea
pe care o vedem acum pe rau sau care pluteste invizibil in apa va ajunge mai devreme sau mai tarziu in mari. Dar
daca am colectat niste deseuri de plastic de pe tarm, atunci am redus deja cantitatea de deseuri plutitoare pe o
distanta foarte lunga.

7. SAREA REVELATOARE

Promite-ti ca nu vei arunca niciun gunoi si, daca il vezi aruncat, il vei duce la cel mai apropiat cos de gunoi.
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https://www.youtube.com/watch?v=JhrGTwEJkxM

PE URMELE
CAUTATORILOR DE AUR

SARCINA DE TEREN

intrebari:

- Ce crezi ca daca am incepe sa cernem nisipul de pe plaja chiar acum, ce am gasi?

- Aivazut vreodata un exemplu de ceva aruncat sau pierdut pe plaja? Ce se intampla cu obiectul pierdut?

-

8. PE URMELE CAUTATORILOR DE AUR

- Daca obiectul este aruncat in apa in cursul superior al raului, ce s-ar putea intdmpla cu el inainte sa
ajunga la noi sau la mare?
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CHIT

BORCAN DE MASON

MORTAR (SAU CEVA IN CARE SA ZDROBITI PROBA)
SITA (CU OCHIURI FINE, CU GAURI DE 0,5-1 MM)
LAMPA UV, LUPA, MICROSCOP

VAS PETRI

PLASTIC ADVERB

JURNAL DE BORD

LUCRARI DE
LABORATOR

Continuam sa examinam
sedimentele raului

folosind metoda antica a
cautarilor de aur. Ce vom
gdasi? Comori sau
poluare?

-

8. PE URMELE CAUTATORILOR DE AUR
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COMORA

SCULE SI RECHIZITHI

INSTRUMENTE SUPLIMENTARE PENTRU UTILIZATORII AVANSATI

LD doC

ALCOOLUL A SIMTIT

APLICATIE GPS PE TELEFONUL MOBIL

PULVERIZATOR DE APA (PUTETI FOLOSI $1 0 STICLA SIMPLA DE LICHID DE SPALARE A
GEAMURILOR]

SCALA CU PRECIZIE DE GRAM

HARTIE MILIMETRICA (DE ACEEASI DIMENSIUNE CA $I PLACA PETRI)

TRASATI LINII VERTICALE DE 1 CM PE EL: 0 LINIE ROSIE S URMATOAREA ALBASTRA.
ACEST LUCRU VA AJUTA LA LUCRUL LA MICROSCOP.

-

8. PE URMELE CAUTATORILOR DE AUR
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NOTA DE PIRAT

Cautatorii si lacuitorii de aur erau aventurieri sau mesteri care cdutau
aur in sedimentele raurilor, in speranta de a se imbogati. in ploaie si

vant, frig si caldurd, flamanzi si insetati, cerneau si spalau pietrisul si
nisipul raurilor, sperand ca cateva boabe de aur se vor bloca pe sitele
lor.

Aurul din sedimentele raurilor abia se mai gaseste, deoarece acesta
se depune in rezervoarele montane. in acelasi timp, in sedimentele
depuse a aparut un material nou, microplasticul: raul I-a spalat din
zone indepartate, l-a depus undeva, apoi |-a adunat in timpul
urmatorului val de inundatii si I-a adus la locul de prelevare a
probelor. Dar urmatorul val de inundatii transporta sedimentele si
poluantii pe care ii contine mai departe de acolo.

Nisipul raului (sau lacului) contine microplastice? De unde provin
acestea? Cum au ajuns microplasticele in nisipul raului? Ce impact ar
putea avea asupra faunei salbatice?

Urmati-i! Calcati pe urmele cautatorilor de aur din zilele noastre, adica
ale cercetatorilor!

Chiar si microcercetatorii incepatori pot face cea mai mare parte a
muncii, identificdnd microplasticele. Dar daca esti un microcercetator
experimentat si priceput, poti contribui putin mai mult pentru ca
rezultatele tale sa fie incluse intr-un studiu stiintific.

Reguli de siguranta:

Atentie cand prelevati probe! Raul poate deveni brusc adanc, nu va
lasati prada! Aveti intotdeauna un adult alaturi.

Pentru a evita contaminarea probei, incercati sa purtati haine din
materiale naturale in timpul experimentului (de exemplu, un halat
de laborator din in) si reduceti la minimum miscarea aerului in
camera, astfel incat microplasticele sa nu zboare de pe haine si par
in proba.

Cand utilizati lampa UV, evitati ca lumina sa cada direct in ochi.

Cand nu lucrati cu proba, acoperiti-o (cu partea superioara a
vasului Petri sau cu sita si folie de aluminiu)!

Aceasta sarcina va ajuta sa dobanditi o perspectiva asupra
elementelor de baza ale unei masuratori stiintifice. Cu putina
practica, esantionarea, cernerea umeda si identificarea pot fi
accelerate, dar dureaza totusi cateva ore.

-

8. PE URMELE CAUTATORILOR DE AUR
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NAVIGATOR

Pentru microcercetatori AVANSATI

1. Esantionare

= Planificati ce sectiune a raului si exact unde veti preleva probe!

- Cand ajungeti la locul de prelevare a probelor, utilizati o aplicatie pentru telefon mobil pentru a determina coordonatele GPS ale locului
de prelevare. (Tn acest fel, datele pot fi introduse in baza de date si pot fi un element important al unui proiect de cercetare
international). Dati un nume locului de prelevare a probelor (de exemplu, Szolnok-1, deci numarul probei dvs. va fi Sz-1). anegistra’gi—l in
jurnalul de bord!

- Daca observati deseuri de plastic in jurul locului de prelevare a probelor, notati acest lucru in jurnalul dumneavoastral (Cu cat sunt mai
multe deseuri Tn mediu, cu atat este mai probabil s& gasim microplastice in sedimente).

-

-  De asemenea, notati daca ati colectat proba la reflux sau la maree inalta si daca raul este in flux sau in reflux.

- Foloseste spatula pentru a lua o proba din stratul superior (1-2 mm) de sediment. in acest fel, esti sigur ca vei preleva o proba din
sedimentul din ultimul val de inundatie. Colecteaza material din mai multe puncte!

- Puneti proba intr-un borcan de sticla si sigilati-l. Scrieti numarul minei pe borcan cu un marker cu alcool (de exemplu, SZ-1). Acest lucru
va permite sa colectati probe din mai multe locatii si sa preveniti amestecarea lor.

8. PE URMELE CAUTATORILOR DE AUR
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2. Prepararea probelor de laborator:

= Curatarea probei: Proba obtinuta in acest mod contine diverse particule pe care trebuie sa le examinati cu atentie. indepérta'gi bucatile
mai mari (de exemplu, radacini, frunze, alte materii organice) din nisip, acest lucru nu va fi necesar.

- Curatarea sitei: Clatiti bine sita cu apa de la robinet inainte de testare.

- Se aseaza 5 dkg din proba (de preferinta) uscata pe sita (se inregistreaza greutatea exacta in raport).

- Tineti proba sub robinet si lasati-o sa curga apa prin sitd, miscand sita cu mici miscari circulare. Aceasta va spala particulele de argila si
namol. Trebuie sa spalati proba pana cand apa care curge din sita este limpede ca cristalul!

- Spalati cu grija proba (cu putind apa) intr-o placa Petri (folositi un pulverizator de apa). Mai intai, scrieti numarul probei pe partea laterala
a placii Petri cu un marker pe baza de alcool! Apoi, in ambele cazuri, acoperiti proba (de exemplu, cu folie de aluminiu sau cu partea
superioara a placii Petri) si asezati-o pe un calorifer sau la soare (in cuptor) pentru a lasa apa sa se evapore! Atentie! Materialele plastice
se topesc la peste 65 de grade C.

- DIVERSE DIN CAMERA (MSC): Aerul din jurul nostru poate fi, de asemenea, plin de fibre microplastice. Acestea patrund in proba din
hainele noastre in timpul prepararii probei si cresc cantitatea de microplastice de acolo. Daca includem acest lucru in rezultatele

-

8. PE URMELE CAUTATORILOR DE AUR

noastre, obtinem un nivel de contaminare mult mai mare decat valoarea reala! Prin urmare, trebuie sa parcurgeti aceiasi pasi cu o sita
goald, pentru aceeasi lungime ca si in cazul probei. Scrieti MSC pe lateralul vasului Petri, apoi spalati aparentul ,,nimic” din sita. Apoi,

=

rezultatul ,diverse din camera” trebuie scazut din rezultatul probei. (Dar mai multe despre asta mai tarziu!)
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NAVIGATOR

3. Cautarea microplasticelor cu o lampa UV, o lupa si un microscop

- Vom continua sa examinam materialul pe sita sau in placa Petri!

- O lampa UV va poate ajuta sa identificati microplasticele, deoarece unele materiale plastice devin fluorescente atunci cand sunt expuse
la lumina ultravioleta. intunecati laboratorul si proiectati o lumina asupra probei. Daca vedeti lumina fluorescents, probabil este vorba de
microplastic.

- Foloseste o lupa sau un microscop pentru a examina proba mai detaliat. Cauta particule mici care seamana cu plasticul (de exemplu,
fibre colorate sau transparente, faramituri). Foloseste identificatorul de microplastic pentru a identifica tipurile prezente in sediment.

4. inregistrarea rezultatelor in jurnalul de bord:

-

- anegistra;i tipul de microplastice pe care I-ati identificat, culoarea lor si pe care dintre ele ati gasit cel mai mult.
= Faceti fotografii sau desene ale microplasticelor pe care le gasiti si descrieti caracteristicile lor.
- Inregistreaza tipurile de microplastice pe care le gasesti si incearca sa determini cum ar fi putut patrunde in mediu.

8. PE URMELE CAUTATORILOR DE AUR
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NAVIGATOR

5. Cautarea microplasticelor cu o lampa UV si un microscop:

6.

Folosind un microscop, parcurgeti sistematic zona vasului Petril Este util sa asezati vasul pe hartia milimetrica, pe care exista linii rosii si
albastre pentru a va ajuta sa avansati. Miscati proba serpuind (in sus si in jos) sub microscop, de la o margine a vasului la alta. Atentie!
Nu ratati nicio graunte! Acest lucru necesita practica, nu reusesti intotdeauna din prima!

inregistra'gi fiecare microplastic: ce tip este (de exemplu, fir colorat sau incolor, farama, sferd) si exact cate sunt. Folositi descriptorul
microplastic pentru a determina ce tipuri de forma apar in sediment.

inregistra'gi tipul, culoarea si numarul de microplastice identificate in raport.

O lampa UV va poate ajuta sa identificati microplasticele, deoarece unele materiale plastice devin fluorescente atunci cand sunt expuse
la lumina ultravioleta. intuneca'gi laboratorul si proiectati o lumina asupra probei! Daca vedeti lumina fluorescenta, probabil este vorba de
microplastice. (Dar exista mult mai multe tipuri de microplastice!)

Faceti acelasi lucru cu modelul SzH!

Calculati continutul de microplastic a 1 kg (=100 dkg) de sediment: Mai intdi, scadeti continutul de plastic al erorii camerei din continutul
de microplastic al probei! Aceasta este valoarea corectatd. Continutul de microplastic = (100 * valoarea corectata) / greutatea
materialului masurat

Inregistrarea rezultatelor in jurnalul de bord:

Faceti fotografii si desene cu microplasticele pe care |le gasiti si descrieti caracteristicile lor. Extindeti definitia microplasticuluil
Noteaza tipurile de microplastice pe care le gasesti si incearca sa determini cum au ajuns in mediu.
Incarcati procesul-verbal in sectiunea online ! www.tisztatisza.eu

-
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Ce ar trebui sa faceti tu si familia ta pentru a atenua problema?

De exemplu, ne angajamentul este sa ne spalam hainele mai rar, astfel
incat mai putine fibre sa ajunga la statia de epurare si apoi in rau.

Ce alte solutii si idei aveti? Ce veti face diferit de acum inainte pentru a
reduce problema?

Cercetarea ne ajuta sa intelegem cat de mult microplastic exista in mediul nostru si, comparand datele cu datele
altor persoane, putem determina cat de poluat este punctul de prelevare.

S& comparam datele pe care le colectam cu CERCETARILE stiintifice existente.

A continut proba testatda mai mult sau mai putin microplastic decat valorile anterioare? Care ar putea fi motivul
pentru aceasta? De unde ar putea proveni bucatile de plastic gasite? Asupra caror organisme vii ar putea avea un
efect daunator? Ce s-ar putea face pentru a preveni patrunderea acestor bucati de microplastic in apele vii?

Nu uita: prin inregistrarea datelor tale, poti contribui la cercetarea stiintifica privind raspandirea microplasticelor,
ceea ce te va ajuta sa afli mai multe despre acest raufacator care se ascunde invizibil in nisip!
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https://doktori.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/12493

ﬁ@ OMUL STRAZII SI MICROPLASTICELE &

SARCINA DE TEREN

intrebari:

De ce mestecam guma? Cat timp o mestecam de obicei?

Din ce poate fi facuta guma de mestecat?

Ce se intampla cu guma de mestecat dupa ce nu mai avem nevoie de ea?

9. OMUL STRAZII S| MICROPLASTICELE
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Lo dodoQD Od

ACCES LA INTERNET

GUMA DE MESTECAT FOLOSITA SAU BUCATI CURATE PENTRU
MODELARE

UN BOL SAU UN BORCAN DE MASON UMPLUT CU APA

NISIP SAU PAMANT

FRUNZE DE PLANTE, PIETRICELE MICI

CHIT

CRETA $1 0 BUCATA DE SNUR DE 1 METRU

JURNAL DE BORD

CERCETARE

folosesc
fiecare metoda pe care au
invatat-o si fiecare

instrument pe care l-au
folosit pentru a descoperi
ce se afla pe trotuar.
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NOTA DE PIRAT

Ajunsi la capatul calatoriei gospodarii,
microcercetatorii nostri cauta noi surse de poluare. Ei intreaba omul

microplasticelor din

de pe strada, sau mai degraba strada, de unde provin alte bucati de
plastic? Curéand se dovedeste ca multe particule de microplastic
provin din anvelopele masinilor, dar exista si o sursa complet
neasteptata, speciala. Pentru a o gasi, microcercetatorii trebuie doar
Sa urmareasca oamenii de pe strada care au respiratie mentolata.

Toata lumea contribuie la poluarea cu microplastice prin mersul pe
stradd, insa putini oameni se gandesc la ce pot face in privinta asta.
Microcercetatorii examineaza anvelopele masinilor si talpile propriilor
pantofi cu lupe, descoperind ca anumite suprafete sunt uzate
constant Tn timpul transportului, contribuind la particulele de
microplastic. Dar sursele de poluare nu se termina aici!

Microcercetatorii examineaza asfaltul strazii cu o lupa si stabilesc ca
in multe cartiere ale orasului numarul de gume de mestecat pe metru
patrat depaseste 10! Dar ce se intdmpla cu aceste materiale plastice
de unica folosinta acolo, sub cerul liber?

Daca te documentezi bine, vei afla daca guma de mestecat

contribuie si ea la poluarea cu plastic a raurilor.

Guma de mestecat (sau un material masticabil similar) a fost folosita
de oameni timp de mii de ani pentru a-si improspata respiratia si a
ameliora stresul. Grecii antici mestecau rasina de pin, in timp ce
aztecii mestecau chicle, o substanta extrasa din seva arborelui
sapota. Chicle a devenit materia prima pentru guma de mestecat
moderna, care a inceput sa fie produsa in Statele Unite la sfarsitul
anilor 1800.

Raspandirea si popularizarea gumei de mestecat la nivel mondial au
fost initiate de soldatii americani care au servit in al Doilea Razboi
Mondial, pentru care guma de mestecat facea parte din
echipamentul lor de baza. in zilele noastre, materia prima a gumei de
mestecat este fabricata sintetic, adica din polimeri de origine
petroliera (petrochimica).
fabricata din materiale

Problema este ca guma de mestecat
artificiale nu se biodegradeaza, spre
deosebire de materia prima naturala derivata din seva arborelui de
sapota. Guma de mestecat fabricata din materiale naturale se
degradeazd, de asemenea, foarte lent, deoarece contine si materiale
artificiale pentru durabilitate, de exemplu pentru a rezista la umiditate
si acizi, deoarece acestea intra in contact cu mediul acid-umed al
salivei noastre atunci cand cineva incepe sa le mestece. Odata ce ne
saturam sa mestecam, le scuipam. Aici incepe sa devina interesanta
soarta gumei de mestecat.

9. OMUL STRAZII SI MICROPLASTICELE
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NOTA DE PIRAT

Guma de mestecat se descompune lent, asa ca polueaza mediul pe
termen lung. Un trotuar plin de guma scuipata nu este frumos, iar
indepartarea ei este foarte dificila. Guma de mestecat care nu s-a lipit
inca de ea poate fi mancata de animale, ceea ce poate cauza
probleme digestive. Daca ajunge in sistemul de canalizare, ajunge in
apele vii, unde poate deteriora ecosistemul.

Descopera cum se comporta guma de mestecat in diferite conditii de
mediu! Vezi ce se lipeste de suprafata gumei de mestecat! Poate
acest material semisintetic sa ajunga in apele vii (de exemplu, rauri,
paraie, lacuri)?

Unde se arunca guma de mestecat care a fost deja scuipata? Care
sunt impacturile asupra mediului ale gumei de mestecat care nu a
fost scuipata?
Examinati-o pe baza urmatoarelor criteriil

- Unde ati intalnit guma de mestecat folosita, unde provoaca daune
(de exemplu, pe trotuare, pe banci, in natura, in preajma animalelor)?
Unde scuipa oamenii cea mai multa guma de mestecat?

- Ce se afla pe suprafata gumei de mestecat aruncate? - Priviti
suprafata unei bucati de guma de mestecat care a stat lipita de masa
sau de pamant o vreme cu un microscop sau o lupa!

Poti gasi vreo parte a suprafetei gumei de mestecat care sa indice ca
s-au rupt microplastice mai mici?

- Care sunt impacturile gumei de mestecat asupra mediului? De ce
este o problema daca guma de mestecat nu este aruncata la gunoi?

- Este posibil ca guma de mestecat sa reprezinte un pericol pentru
animale sau pentru mediu?

- Cum poate guma de mestecat sa ajunga in apa vie?

- Ce daune poate provoca guma de mestecat daca este méncata de
animale sau amestecata cu alti contaminanti?

9. OMUL STRAZII SI MICROPLASTICELE
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Folosind o sfoara de 1 metru, cu putind indemanare si cooperare, puteti marca o zona de proba de un metru patrat (1x1 m). Desenati
zona de proba cu cretal Numarati cate bucati de guma de mestecat sunt lipite acolo. Vom masura si numarul de gume de mestecat din
alte puncte! Cand cartografiati, incepeti de la scoala si uitati-va in jurul statiilor de autobuz sau in orice alt loc care vi se pare interesant!
Cu cat numarati mai multe puncte de prelevare a gumei de mestecat, cu atat veti obtine o imagine mai precisa despre ,poluarea cu
guma de mestecat” a asezarii dumneavoastra.

Colectati cel putin trei bucati de guma de mestecat pentru teste suplimentare folosind spatula. Puneti-le intr-un recipient de sticla
etansabil si aduceti-le la laborator.

Priviti suprafata unei bucati de guma de mestecat care a stat lipita de masa sau de podea o vreme, folosind un microscop sau o lupa. Ce
materiale sunt lipite de ea? A cazut vreuna?

Pune o bucata de guma de mestecat intr-un bol sau borcan umplut cu apa. Observa cum se comportd. Pluteste? Se scufunda? Ce se
intdmpla cu guma de mestecat in rau sau lac? Ce fiinte vii ar putea afecta acest lucru?

Presarati nisip, murdarie sau alte materiale gasite Tn mediu pe una dintre mostre. Frecati cele doua materiale, simuland efectul gumei de
mestecat spalate pe pamant de ploaie. Observati efectele: Cum se schimba suprafata gumei de mestecat? Daca puneti aceasta guma

de mestecat in apd, cum se schimba comportamentul ei in apa?

Cum poate guma de mestecat sa ajunga in rauri si lacuri?

9. OMUL STRAZII SI MICROPLASTICELE

~
(=)



NAVIGATOR

Si cum ramane cu tigarile?

Din pacate, gasim mucuri de tigara aruncate pe strazi si in spatiile publice Tn cantitati mult mai mari decat guma de mestecat folosita. Nu numai
ca sunt mai multe, dar sunt si mult mai periculoase.

Majoritatea filtrelor de tigari, desi arata ca hartie, sunt de fapt din plastic, asa ca pot polua mediul timp de secole sub forma de microplastice
toxice.

Dar ce le face toxice? Mucurile de tigara contin produse de ardere a tutunului, inclusiv nicotina, care nu este doar cancerigena pentru
persoanele care inhaleaza fumul de tigard, ci si extrem de ddunatoare organismelor vii atunci cand este aruncata si pentru ecosistemul acvatic
atunci cand intra in rauri. Mucurile de tigara contin, de asemenea, metale grele care se pot infiltra in sol si in sistemul acvatic.

Un singur muc de tigara aruncat poate polua pana la 1.000 de litri de apa.

Pe langa toate acestea, este si foarte urat si strica peisajul stradal. Numeroasele mucuri de tigara aruncate sunt un exemplu perfect al modului in
care sunt legate daunele aduse sanatatii si poluarea mediului.

Urmatorul scurt videoclip prezinta pericolele fumatului:

https://www.youtube.com/watch?v=HD__ r66sFijk

in acest videoclip puteti vedea ce se intdmpla cu tigdrile aruncate in natura:

https://www.youtube.com/watch?v=BgQn-cnFTFQ

9. OMUL STRAZII SI MICROPLASTICELE

~
=


https://www.youtube.com/watch?v=HD__r66sFjk
https://www.youtube.com/watch?v=BqQn-cnFTFQ

U o U o W o WP o W o W o W o
JURNAL DE

Ce ati invatat despre impactul gumei de mestecat si al mucurilor
de tigara asupra mediului? Ce poate influenta cantitatea de
tigari aruncate in mediu? Cum putem preveni efectele nocive?
Fumatul este unul dintre cele mai daunatoare lucruri care se pot
intdmpla plamanilor nostri. Ar trebui sa apreciem aerul proaspat
si curat si sa@ nu-l poluam cu fum. Si aruncand mucurile de
tigara, oamenii nu numai ca se pun in pericol, dar dauneaza si
grav mediului.

Poti renunta la guma de mestecat? Sau poti reduce mestecarea si sa o transformi intr-un obicei ocazional? Merita
sa continui cercetarile si in magazin! Studiaza cu atentie lista ingredientelor de pe produse, de exemplu, pe
ambalajul gumei de mestecat. Exista producatori care ofera consumatorilor solutii sustenabile si sanatoase si se
straduiesc sa lucreze cu ingrediente naturale. Acum stii ca guma de mestecat este o versiune naturala a gumei de
mestecat. Daca vezi asta pe primul loc printre ingrediente, atunci alege produsul respectiv! Dar chiar si in acest
caz, ai grija cu guma de mestecat folosita! Gunoiul este cel mai bun loc pentru guma de mestecat folosita!

9. OMUL STRAZII S| MICROPLASTICELE

»Guma de mestecat la gunoi, nu pe strada!” ,,Respecta mediul inconjurator — arunca guma de mestecat la gunoi!”
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TURNATI APA CURATA IN PAHAR.
TEMA LA SALA DE CLASA

intrebari:

De unde crezi ca provine apa de la robinet? Din subteran sau din rauri?

De unde provine apa de la robinet?

Care este de calitate mai buna: apa de la robinet sau apa minerala imbuteliata?

De ce nu putem bea acum direct din raurile si lacurile din apropiere, daca strabunicii nostri inca
beau din ele?

Ce substante ameninta calitatea apelor noastre?

w A
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TREI ULCIOARE DE STICLA IDENTICE:

UMPLETI UNUL CU APA DE LA ROBINET (LASATI-L SA STEA PUTIN PENTRU
A PERMITE CLORULUI SA SE SCURGA)

IN CELELALTE DOUA ULCIOARE, UMPLETI DOUA MARCI DIFERITE DE APA
MINERALA PLATA $I PASTRATI-LE LA TEMPERATURA CAMEREI TIMP DE
TREI ZILE.

APA MINERALA PLATA (2 TIPURI)

OCHELARI

JURNAL DE BORD

OBSERVARE

fac parte din ciclul

apei la fel de mult ca norii

sau raul. Sa vedem unde

suntem implicati in acest
ciclu!
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NOTA DE PIRAT

Dupa ce au fnvatat mult, mult mai multe decat o persoana obisnuita
despre formarea si efectele microplasticelor, microcercetatorii isi
indreapta din nou atentia catre ei insisi. intrebarea este: cum pot
impiedica particulele de microplastic sa patrunda in corpurile lor?
Microcercetatorii nu se lasa pacaliti de reclamele nesolicitate la apa
minerala, ci, dimpotriva, isi imbundtatesc si mai mult cunostintele
despre plastic, invata diferenta dintre PET si propilena si organizeaza
o adevarata degustare stiintifica a apei.

Noroc, pana la fundul tau!

La sfarsitul caietului de lucru, dupa ce am acumulat o multime de
lectii si cunostinte, am ajuns la cea mai importanta intrebare: ce ar
trebui sa facem cand ne este sete? Ce putem face pentru a ne
asigura ca cat mai putine microplastice intra in corpul nostru si, in
acest proces, producem si cat mai putine microplastice posibil?
Microcercetatorii intocmesc mai intai o lista si devin constienti de
numeroasele forme si cai prin care apa potabila poate ajunge la noi.

Apoi se intreaba: este mai buna apa minerala la sticla sau apa de la
robinet la pahar? Nu se lasa pacaliti de reclame, ci citesc publicatii
stiintifice, afla despre avantajele si dezavantajele sticlelor din PET
si PP, precum si ale sticlelor din sticla si metal.

Si odata ce ai facut asta, poti incepe sa bei!

Daca te documentezi bine, vei afla care apa este cea mai gustoasa
si mai sanatoasa!
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Cantitatea de apa potabila este determinata de ciclul apei. Daca

precipitatiile scad sau extragerea apei creste, avem din ce in ce mai
putind apa potabila disponibild. Cu toate acestea, este important sa-i
pastram calitatea, astfel incat sa putem continua sa o bem in viitor.
Resursele de apa ale Pamantului sunt de aproximativ 1,4 miliarde de
metri cubi, dar doar 3% din acestea sunt ape dulci, iar o parte
semnificativd a acesteia (aproximativ 80%) se gdseste in calotele
polare. Astfel, cantitatea de apa dulce disponibila societatii este de
doar 0,5% din resursele de apa ale Pamantului. Problema consta in
faptul ca nici macar aceasta apa dulce nu este complet potabila,
deoarece in multe parti ale lumii a devenit improprie consumului
uman din cauza diferitelor poluari.

Aceasta explicd de ce aproape un miliard de oameni din intreaga
lume nu au acces nici macar la servicii de baza de apa potabila, iar
multi altii nu au acces la nicio solutie de tratare a apelor uzate.
Conform datelor publicate la Summitul ONU privind clima de la
Glasgow, 3,6 miliarde de oameni nu au acces la surse adecvate de
apa potabila timp de cel putin o luna pe an, iar acest numar se
asteaptd sd depdseasca 5 miliarde pana in 2050.

Asadar, tarile in care apa de la robinet este disponibila si potabila se
afla intr-o pozitie exceptional de norocoasa. Insd multi cameni nu
apreciaza aceasta oportunitate exceptionala si aleg o solutie
costisitoare si daunatoare mediului pentru a-si potoli setea: beau apa
imbuteliatsd, care are o amprentd ecologica foarte mare. Este
important de stiut ca apa de la robinet si apa minerala nu pot fi
diferite, deoarece li se aplica aceleasi reguli de calitate a apei. Desi
pot diferi usor ca gust, niciuna nu poate fi mai poluata decét cealalta.
Cu toate acestea, acestea sunt supuse mai multor tratamente
chimice in timpul imbutelierii. De exemplu, mai intai se extrag unele
minerale din ele (de exemplu, fierul, pentru a nu inrosi sticla), iar apoi
se adauga alte minerale pentru a asigura o compozitie minerala
constanta. Dupa aceea, sunt imbuteliate. Productia de sticle are, de
asemenea, o amprenta ecologica uriasa: conform unui studiu,
impactul asupra mediului al apei imbuteliate este de 3.500 de ori mai
mare decat cel al apei de la robinet
(https://greendex.hu/biztonsagos-budapesti-csapviz), iar daca sticlele
de plastic ajung in mediu, acestea pot polua semnificativ raurile si, in
cele din urma, rezervele noastre de apa potabila. Tot mai multe
cercetari arata ca, atunci cand se utilizeaza sticle de plastic, bucati
mici (microplastice) se pot desprinde de peretele sticlei, ceea ce
poate dauna sanatatii.
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https://greendex.hu/minden-negyedik-ember-nem-jut-tiszta-ivovizhez-a-vilagon/

NAVIGATOR

Unul dintre aspectele stiintifice importante ale alimentelor - inclusiv ale apei - este testarea senzoriald. S& examinam gustul, mirosul si culoarea
apei! in pasul urmator, s§ examinam ce tip de proba de apa contine microplastice! Pe baza comparatiei, obtinem informatii despre calitatea apei
de la robinet si a apelor minerale imbuteliate in PET. Pe masura ce sticlele PET imbatranesc, fragmentele transparente de microplastic pot
patrunde in apa potabild sau, daca sticla este aruncatd, acestea pot polua apele naturale si pot pune in pericol fauna salbatica.

unor cercetdri , apele minerale imbuteliate contin adesea mai multe microplastice decét apa de la robinet. Exista multe substante chimice gasite
in materialele plastice si atasate de acestea care sunt daunatoare sanatatii.

Lumina UV, caldura si refrigerarea pot accelera degradarea plasticului, ceea ce poate cauza o poluare suplimentara .

1.  Colectarea si pregatirea probelor:
- Colectati probele de apa! Puneti apa de la robinet intr-un ulcior si apa imbuteliatd in celelalte doud. Doar conducatorul experimentului
stie ce contine fiecare ulcior! (Merita sa numerotati ulcioarele si sa notati numerelel). Lasati apa sa stea cateva minute!
- Asigurati-va cd toate probele de apa sunt plasate intr-un recipient curat pentru a evita contaminareal!
- Conducatorul experimentului ar trebui sa toarne apa in pahare (numai el/ea stie de unde provine fiecare apa). Dupa aceea, ar trebui sa
urmeze testul senzorial!

Difera culoarea si transparenta apelor?

Exista vreo diferenta in mirosul lor?

Care dintre ele are cel mai bun gust? Care ti s-a parut cel mai delicios? De ce?

Ghiciti fiecare ce fel de apa continea in ce pahar! Justificati-va presupunerile!

in final, conducatorul experimentului explica de unde provine fiecare proba de apa. Este apa minerala imbuteliata in
PET mai buna?

° Nota de degustare

w A
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NAVIGATOR

2. inregistrarea experientelor in jurnalul de bord:

= Notati orice diferente dintre diferitele probe din experiment.

- Céti dintre voi beti in mod regulat apa imbuteliata sau bauturi racoritoare? Calculati cate sticle sunt necesare in sala de clasa intr-o zi?

- Cate sticle folosesti intr-un an? Merita (cat costa un litru de apa de la robinet si un litru de apa imbuteliatd)?

- Céat s-ar putea economisi daca clasa ar bea apa de la robinet timp de un an (pe ce ati cheltui aceasta sumd)? Care este impactul
consumului de apa imbuteliatd asupra mediului?

w A

10. TURNATI APA CURATA IN PAHAR
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Consuma cat mai putina apa imbuteliata si
bauturi racoritoare si incurajeaza-ti prietenii
si cunostintele sa faca acelasi lucru.

Pe langa sticle, incercati sa evitati alte
materiale de ambalare care sunt inutile sau
care pot fi inlocuite cu alternative
reutilizabile!

w A

A existat o diferenta in gustul, mirosul si culoarea apelor de diferite origini? Care a avut cel mai bun gust si care a
avut cel mai slab gust?

10. TURNATI APA CURATA IN PAHAR

Ar putea apa de la robinet sau apa imbuteliata sa contina mai multe microplastice?

Ce utilizari de mediu sunt asociate cu apele minerale imbuteliate? Care are un impact mai mic asupra mediului:
apa minerala sau apa de la robinet?

Ce parere aveti despre cum se poate evita poluarea cu plastic in viata de zi cu zi?

N
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SCULE SI RECHIZITHI
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PUDRA DE VOPSEA (DE EXEMPLU, MACINATA DIN NASTURI DE ACUARELA/COLORANT ALIMENTAR) -
ACEASTA MODELEAZA CONTAMINANTI CHIMICI
FAINA - ACEASTA MODELEAZA MICROPLASTICELE

CONFETTI SAU HARTIE MARUNTITA - ACESTEA REPREZINTA MACROPLASTICE OBSERVARE
CARTON (CU CAT SE IMBIBA MAI PUTIN, CU ATAT MAI BINE) Cum afecteaz
. . topografia, mediul
PLANSA DE DESEN (SUB CARTON PENTRU A PUTEA FI MUTATA) natural si mediul
. construit raspandirea
INSTRUMENTE DE DESEN, FOARFECE, LIPICI, BANDA IZOLATOARE poluarii?

Hai sa-l modelam!

JURNAL DE BORD

STICLA PET TAIATA IN JUMATATE
PULVERIZATI 0 STICLA (DE EXEMPLU, 0 STICLA DE SOLUTIE DE CURATAT GEAMURI) CU APA (ACEASTA
SIMULEAZA PLOAIA)

VATA/MUSCHI/FASIE MICA DE PLASA DE TANTARI/MATERIAL PENTRU PERDEA - PENTRU MODELAT
ZONA DENSA SI STUFOASA

~
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NOTA DE PIRAT

Raurile, paraiele sau lacurile care strabat asezarile fac orasele si
satele speciale. Apa curatd, fauna bogata si aerul curat ne ofera
oportunitati excelente de recreere. In acelasi timp, trebuie sa
apreciem aceasta resursa naturala: trebuie sa ne straduim sa o
pastram in stare buna sau sa-i imbunatatim starea actuala. Una dintre
cele mai mari amenintari la adresa raurilor este poluarea cu plastic.
Folosim din ce in ce mai multe dispozitive din plastic, care ajung in
mediu din cauza gestionarii necorespunzatoare a deseurilor.

Aceste macro- si microplastice si compusii derivati din acestea pot
patrunde in cursurile de apa in timpul ploilor abundente sau in zilele
cu vant puternic, de unde sunt foarte dificil de colectat, deoarece apa
le transporta in zone indepartate. Cu cat ploua mai mult si cu cat
pantele sunt mai abrupte, cu atat este mai usor ca materialele sa se
spale de pe casele si suprafetele drumurilor din asezare. Cu toate
acestea, prin construirea de bariere adecvate (de exemplu, randuri
de copaci, zone de tufisuri dese, baraje de protectie impotriva
inundatiilor), se poate impiedica patrunderea materialelor in rau si
chiar cea mai mare parte a poluarii ar putea fi colectata aici.

Existd vreun parau sau un lac in orasul tdu pe unde te plimbi de
obicei? Care crezi ca este starea acestei ape si a imprejurimilor sale?

Cum se deplaseaza macro- si microplasticele, precum si compusii
chimici, din asezare spre rau?

Cum poate fi protejat un rau sau un lac din comunitatea ta de
poluare? Ce puteti face tu si comunitatea ta in general pentru a
conserva apa si mediul inconjurator?

Haideti s& modelam cum poluarea cu plastic de diferite dimensiuni
poate ajunge intr-un ru care curge printr-o asezare!

in a doua etapa a cercetarii, modelam modul in care poluantii de
diferite dimensiuni ar putea fi opriti inainte de a ajunge in rau, salvand
astfel raul de la poluare.

Rezultatul ne poate ajuta sa folosim si sa protejam mediul
inconjurator cu mai multd intelepciune si ne poate ajuta sa ludm
decizii mai informate in domeniul protectiei mediului.

~
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NAVIGATOR

1. Desenarea unei parti din asezare si a malului raului pe carton (puteti face mai multe desene, apoi folosim desene separate pentru fiecare

pas):

Taiati o fasie de 3-4 cm din carton. indoij[i marginea de jos de 1 cm. Aceasta va fi ,bariera impotriva inundatiilor” sau ,digul” pe care il
vom lipi pe harta intr-una dintre etapele experimentului.

Deseneaza pe carton o vedere de sus a fasiei naturale de-a lungul raului si a unora dintre casele din asezare.

Ataseaza cartonul pe o tabla de desen!

Taiati o sticld de PET in jumatate si atasati-o de o parte a tablei de desen (o puteti lipi si cu banda adeziva acolo)! Aceasta va colecta apa
care stropeste cartonul, reprezentand raul.

Poluarea a fost deversata in rau:

Presarati diferiti poluanti peste zona asezariil Vopseaua reprezinta cele mai mici nanoplastice si substante chimice, cum ar fi uleiul
varsat, substantele chimice, faina reprezinta poluanti mici, cum ar fi microplasticele, in timp ce confetti reprezinta gunoiul mare aruncat
(macroplastice).

inclinati cartonul spre rau (sticla PET). Mai intai inclinati-l usor, apoi mai mult (ca si cum satul ar fi intr-o vale intre munti).

Pulverizeaza apa pe ea ca si cum ar ploua. Ploaia va ajunge la suprafata, dar apa va incepe sa curga spre rau (=sticla PET).

Observati cum materialele se scurg in raul Care dintre ele se scurge cel mai usor?

Daca ati realizat mai multe desene, puteti testa cum se misca materialele eliberate de ploaie atunci cand zona este plana (plansa este
orizontala), cand are o panta usoara, adica suntem intr-o zona deluroasd, sau cand plansa are o panta brusca, precum pantele din munti.
Microcercetatorii aventurosi pot chiar sa construiasca strazi reale (de exemplu, case din cutii de medicamente), iar apoi se dovedeste ca
apa si poluarea se misca diferit pe strada! incearca sa-ti imbunatatesti modelele! (Fa fotografiil)

~
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NAVIGATOR

Mentinerea starii bune a raului prin prevenirea patrunderii poluarii:

~

11. CALEA MICROPARTICULELOR CATRE RAU

Lipiti barajul (banda de carton) si vata reprezentand vegetatia densa (muschi sau plasa de tantari) in zona dintre rau (sticld PET) si
asezare.

Presarati din nou vopseaua, faina si confetti peste oras. Sa ploua!! Observati cum materialele se spald acum in rau? Care se spald cel
mai usor?

Ce opreste mai bine poluarea, un baraj sau vegetatia?

in realitate, ce s-ar putea face pentru a preveni poluarea sa patrunda in rau?

-
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Noteaza pasii experimentului, deseneaza
fiecare pas al modelului.

~

Realizeaza un poster despre construirea unui

model si pasii experimentului!

-

11. CALEA MICROPARTICULELOR CATRE RAU

Noteaza cand si ce material a ajuns cel mai
usor in rau!

Ar putea participa la campanii de colectare a gunoiului pentru a reduce cantitatea de plastic care ajunge in rau.

Fasiile de padure sau desisurile de-a lungul raului sunt zone utile, deoarece impiedica patrunderea deseurilor in
rau, oferind in acelasi timp habitat pentru multe specii de animale si plante.
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HAI SA NE IMPARTASIM CUNOSTINTELE!

Ti-ai umplut jurnalul cu notite interesante, experiente si pepite de cunostinte. Nu esti nerabdator sa le impartasesti cu ceilalti?
Cunoasterea este genul de comoara care, atunci cand este impartasita cu ceilalti, nu se diminueaza, ci se multiplica.

impartasirea descoperirilor si rezultatelor stiintifice este comunicare stiintifica, iar gama sa larga de instrumente oferd nenumarate
solutii. Cunostintele pe care le-ati dobandit pot fi transmise intr-un mod interesant, captivant sau jucaus. Gasiti o modalitate de a va
transmite rezultatele si de a aduce problema pe care ati cercetat-o la un nivel usor de inteles.

Includeti solutii sugerate, dar lasati publicul deschis la ganduri despre ce pot face pentru a atenua problema.

Pe termen lung, este mai eficient sa ne concentram pe ,de ce”, ceea ce poate declansa o motivatie intrinseca catre ,cum”. De
exemplu, a spune ,nu aruncati deseurile de sticla” este o comunicare mai putin eficienta decat a arata cum cioburile de sticla
ranesc picioarele animalelor de companie.

impartaseste-ti propriile rezolutii si aratd cum ai reusit sa le respecti.




intrebari:

STIINTA ESTE PENTRU TOATA

LUMEA
SARCIN DE INTERIOR

Cum ajungi la o descoperire sau la un rezultat stiintific?
De ce este important ca si altii sa poata afla despre rezultatele unei cercetari?

Cum ai impartasi experientele tale ca microcercetator cu ceilalti (colegi, familie, straini)?

12. STIINTA APARTINE TUTUROR
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SCULE SI RECHIZITHI
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JURNAL DE BORD
AMINTIRILE TALE
INTERNET, SMARTPHONE
CALCULATOR

PARTAJAREA
CUNOSTINTELOR

Esenta muncii stiintifice
este de a incorpora
continuu noi perspective,
de ainvata unii de la altii
si de a imbogati
cunostintele umanitatii.

12. STIINTA APARTINE TUTUROR
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NOTA DE PIRAT

impartasirea descoperirilor si rezultatelor stiintifice este comunicare
stiintificad , care ii poate ajuta pe altii sa inteleaga si sa gdseasca
interesante problemele si solutile descoperite de cercetatori. De
asemenea, ati acumulat multe farame de cunostinte, devenind un
adevarat micro-cercetator. Scopul nostru nu este doar sa spunem ce
ati descoperit, ci si sa aratam de ce este important pentru
comunitate. Cu cunostintele pe care le-ati dobandit, veti privi mediul
natural intr-un mod diferit, pentru ca il intelegeti mai bine. In plus,
puteti contribui la mentinerea raurilor si a mediului inconjurator in
stare buna pentru viitor!

Deschide-ti jurnalul de bord, unde ai adunat cea mai valoroasa
comoara, cunostintele, in timp ce indeplinesti sarcini. Acesta este
genul de comoard care nu se epuizeaza atunci cand este impartita -
dimpotrivd, se inmulteste!

Castiga cat mai multi oameni pentru cauza raurilor!
Gandeste-te la ce ii intereseaza pe diferiti oameni si cum fi poti

implica. Poate un videoclip amuzant le va capta atentia, sau un fapt
fascinant sau un desen despre subiect.

Nu uita: a da un exemplu este intotdeauna cea mai eficienta
modalitate de a motiva la actiune!

Vezi cum indeplinesc tinerii Petkalds aceasta sarcind? Petkdny si
capitanul Szakallas il prezinta.

PETKANY ES
SZAKALL KAPITANY
kazremakadésével

> Pl 0 oos/z14 - =
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NAVIGATOR

in urmatoarea sarcina, formati grupuri si alegeti dintre diferitele metode de comunicare stiintifica, apoi prezentati materialele completate si
discutati care grupuri tinta ar putea fi interesate de fiecare. Posibilitati: articol de ziar, reportaj, postare pe retelele sociale, videoclip scurt,
prelegere scurta.

1. Alegeti un instrument de comunicare stiintifica!
Formati grupuri si decideti sub ce forma doriti sa va impartasiti cunostintele. Puteti alege dintre urmatoarele optiuni:

Articol de ziar : Imagineaza-ti ca scrii un articol pentru o revista sau un portal online.
Reportaj de stiri : Redactati un scurt reportaj despre un program de stiri.
Postare pe retelele de socializare : Scrierea unei postari pe Instagram, TikTok sau Facebook care este captivanta si usor de
distribuit.
Mini-video : Un videoclip scurt, de 1-2 minute, care transmite un mesaj intr-un mod ludic sau vizual.
Prezentare : O prezentare de 3-5 minute pe care o sustineti live sau online.

2.  Pregateste-ti materialele!
o Gandeste-te cum poti explica subiectul intr-un mod captivant si usor de inteles.
o Treceti in revista solutiile propuse, dar lasati publicul sa gandeasca singur: ce ar putea face pentru a rezolva problema?
o Subliniati ,de ce”-ul! De exemplu, nu spuneti doar ,nu aruncati gunoi”, ci aratati cum aruncarea gunoiului afecteaza natura sau
fiintele vii si dati un exemplu bun!

12. STIINTA APARTINE TUTUROR
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NAVIGATOR

Exemplu personal
Impartaseste-ti propriile rezolutii cu privire la problema. Ce faci tu insuti si cum reusesti sa-ti tii promisiunile?

Arata-ne munca ta!
o Fiecare grup ar trebui sa prezinte materialul finalizat clasei sau publicului.
o Discutati impreuna:
] Cui erau destinate materialele dumneavoastra?
] Ce metode ati folosit pentru a capta atentia grupului tinta?
m  Ce afunctionat cel mai bine si de ce?

12. STIINTA APARTINE TUTUROR



ATERIZARE LA ORIZONT!

Atata timp cat pastram cunostintele si intelegerea pentru noi ingine, nu ne putem ajuta eficient unii pe altii sau mediul
inconjurator! Daca lucram si gandim impreuna intr-un grup de cercetare, se pot obtine rezultate mult mai multe si mai
interesante, deoarece fiecare vede aceeasi problema dintr-o perspectiva usor diferita.

Daca ati reusit s& finalizati mai multe experimente, probabil ati observat c& sarcinile sunt similare intre ele. In general, metodele de
cercetare stiintifica si etapele analizei sunt similare. Unicitatea cercetarii este data de intrebarea stiintifica pusa si de sarcina care
trebuie rezolvata. La fel cum si voi, microcercetatori, ati folosit metode similare, dar ati cautat raspunsuri la intrebari si probleme
diferite.

Ideea este sd vezi conexiunile si sa gandesti critic. Baza gandirii critice consta in colectarea de informatii din cat mai multe surse
posibil si, daca este posibil, in acumularea propriei experiente pe un anumit subiect. Metodele pe care tocmai le-ai stapanit pentru
colectarea datelor stiintifice nu necesita instrumente speciale sau dificil de obtinut, dar ofera o oportunitate excelenta de a
acumula experienta.

Le puteti folosi oricand daca doriti sa investigati mai departe dincolo de sarcinile pe care vi le recomandam. De fapt! Daca aveti un
plan de cercetare bun, am dori sa il impartasiti cu noi. Esenta muncii stiintifice este de a adauga constant aspecte noi, de a invata
unii de la altii si de a imbogati cunostintele umanitatii.

Cercetarea se bazeaza pe curiozitatea umana fundamentala si pe setea de cunoastere si ne ofera bucuria descoperirii, folosind in
acelasi timp rezultatele pentru a face Pamantul un loc mai bun.

Nu uitati: un microcercetator - ca orice alt om de stiinta - isi poate cerceta si disemina cunostintele mult mai eficient intr-un
grup de cercetare decat singur!
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CLAUZA SI POSTFATA

Nu-ti face griji, lumea este inca un loc minunat!

Stiati ca microplasticele sunt aproape peste tot in jurul nostru? Este
adevarat, dar nu disperati! Descoperirea lor este deja un pas urias catre
solutie. Lumea este plina de frumusete si oportunitati, iar multi oameni
inteligenti lucreaza pentru a face mediul nostru mai curat. Si voi faceti
deja parte din ea, pentru ca cunoasterea si atentia constienta sunt
primul pas! Natura este incredibil de adaptabila si puternica - la fel ca
noi. Fa doar ce poti: reduce deseurile, reutilizeaza ce poti si nu uita
niciodata ca fiecare mica actiune conteaza. Tmpreuné vom proteja
planeta noastra si, in acest proces, vom avea o multime de aventuri
distractive!

Va lasam cu mesajul ca descoperirea stiintifica nu se termina aici!
Curiozitatea, intrebarile si experimentarea ta te vor ajuta sa avansezi
- si lumea.

Umbla mereu prin lume cu ochii si inima deschisi, indrazneste sa pui
intrebari si nu-ti fie teama sa incerci lucruri noi!
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