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VOI INSIVA SI PREZENTA VOASTRA
ATENTIA TA, SIMTURILE TALE
PATURI PE CARE SA STAI
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1. SIMTURILE NOASTRE CA NISTE LUPE



NAVIGATOR

Alegeti o locatie in aer liber. Cel mai bine este sa gasiti o zona linistita pe malul apei, departe de zgomotul orasului si
de trafic. Dar locatia ar putea fi un colt retras al curtii scolii sau un parc din apropiere.

Discutati ce va asteptati de la experiment! Ce veti simti prin piele? Ce veti auzi? Ce veti mirosi? Ce veti vedea?

Cand ajungeti la locul ales, formati un cerc, stéand la o distanta confortabila unul de celdlalt. Daca vremea permite,
scoateti-va pantofii pentru a simti pamantul si iarba sub picioare (faceti asta doar daca nu va provoaca disconfort). Dar
daca pamantul nu este rece, va puteti aseza. Principalul lucru: simtiti-va confortabil!

{nainte de a incepe sarcina, inchide ochii, respira adanc si expira incet. Imagineaza-ti ca tot zgomotul si graba dispar.
Esti doar tu, mediul inconjurator si ceea ce urmeaza sa descoperi. Nu exista graba, atentia ta este completa.
Conducatorul sarcinii iti va ghida aceasta atentie si poti zabovi o vreme la fiecare statie.

Sa incepem cu atingerea. Experimentam atingerea nu doar prin palme si degete, ci cu intregul corp. Mangaierea
vantului, caldura soarelui, senzatia pamantului de sub picioare, toate apartin acestei senzatii. Observati unde
experimentati senzatia prin atingere! Ce sentimente va evoca aceasta?

1. SIMTURILE NOASTRE CA NISTE LUPE



Apoi, miroase. Acorda atentie nasului tau, vantului si aerului care poarta mirosurile si mirosurile. Urmareste calea
aerului in mintea ta si descopera cum aerul te conecteaza cu tinuturi indepartate, cu natura si unii cu altii. Respira
incet, profund si observa acest flux. Devino constient de faptul ca aerul proaspat care curge in plamani contine oxigen,
care ajunge la toate celulele tale. Acorda atentie mirosurilor. Cu ochii inchisi, imagineaza-ti de unde provin, ce culori si
forme pot fi asociate cu ele. Umiditatea, picaturi minuscule de apa din aer, se gasesc si in corpul tau. La fel cum se
gdsesc in norii de deasupra ta, si in rdu si mare. Toata lumea are o picatura de ocean in ea, chiar daca nu a fost
niciodata pe tarmurile sale. Moleculele de apa conecteaza oamenii la univers prin ciclul apei.

Sa trecem la auz, dar sa ramanem la aer. Aerul este responsabil nu doar pentru transportul mirosurilor, ci si al
sunetelor. Indreapta-ti atentia catre urechi si modul in care percepi sunetele. Sunetul este o vibratie si il auzim nu doar
cu urechile, ci si cu intregul corp. Observa intensitatea cu care stimulul ajunge la tine. Care sunet a venit cel mai
aproape si care simti ca este cel mai indepartat. Ramai in liniste completa timp de 1-2 minute si, in timp ce faci asta,
numara cate sunete diferite auzi! Care sunete provin din activitatea umana si care din mediul natural?

Ultimul simt pe care il folosim este ochii, sau vazul. Deschideti ochii cu grija, acoperindu-i cu palmele incalzite si
frecate (pentru ca lumina soarelui sa nu va orbeasca) si deschideti-i incet. Priviti-va unul in ochii celuilalt, apoi priviti in
jur. Observati din nou peisajul si zona din jurul vostru si aflati caruia ii apartin sunetele si mirosurile pe care le-ati auzit
inainte. Ce culori sau forme speciale vedeti pe care nu le-ati observat inainte?
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Test de impact

Compara cum te-ai simtit mergand pe malul raului sau in natura si cum te-ai simtit cand ai terminat sarcina.
S-a schimbat ceva?

Fa dulceata de Ziua Recunostintei!

Aduna cateva dintre sentimentele pe care le-ai remarcat in timpul interviurilor. De asemenea, descrie cum te face raul sa te
simti si ce sentimente ti-a evocat cand te-ai aflat pe malurile lui.

Scrieti acestea pe bucatele mici de hartie si puneti-le in borcan!

impartaseste cuvintele adunate in potiunea de recunostinta cu alti microcercetatori pe www.tisztatisza.hu pagina!

Nu uitati sa incarcati rezultatele pe site-ul !
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CAIET

BUNE ABILITATI DE OBSERVARE

ACCES LA INTERNET PENTRU CERCETARE
BIBLIOTECA SCOLARA
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2. VIATA SECRETA A RAURILOR



NAVIGATOR

Formati grupuri (maxim 4 grupuri)! Fiecare grup trebuie sa primeasca un serviciu ecosistemic cu exemplele
corespunzatoare.

Hai sa facem niste cercetari! Daca ai ocazia, foloseste internetul pentru a afla ce poti gasi despre serviciul respectiv.

Gasiti un exemplu despre cum apare un anumit serviciu urmand traiectoria unei molecule de apa (de la oceane la nori
si apoi la rauri).

De asemenea, puteti folosi biblioteca scolii daca nu aveti acces la internet.

Discutati gandurile si sentimentele fiecarei persoane pe aceasta tema.

Avem nevoie de putina miscare! Aduceti raul in camera cu un joc de ploaie! Vedeti cum reusesc petkalozii!

Vo
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Calea moleculei de apa

Serviciu de aprovizionare:

Nu uitati sa incarcati rezultatele pe site-ul
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ATLAS, HARTA

ACCES LA INTERNET

JURNAL DE BORD

INSTRUMENTE CREATIVE PENTRU POSTERE

(CREIOANE COLORATE, HARTIE, LIPICI, FOARFECE ETC.)
BORCAN
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3. EXPUNEREA LA POLUARE



NAVIGATOR

Intervievati parinti sau locuitori locali despre rolul pe care raul il joaca in viata asezarii. Ce stiu ei despre istoria si
semnificatia sa? Colectati emotii legate de rau. O hartd a emoatiilor poate ajuta, de asemenea, in acest sens.

Foloseste harti pentru a determina cursul raului si ia notite pe baza urmatoarelor criterii, apoi creeaza un tabel cu datele
pe care le-ai colectat. Fiecare coloana a tabelului trebuie sa contina principalele sectiuni ale raului (de exemplu, sectiunile
superioare, medii, inferioare). Fiecare rand trebuie sa contind o caracteristica a raului (de exemplu, afluenti, asezari
majore, zone protejate si surse de poluare).

Foloseste internetul sau cartile din biblioteca pentru a cauta! Cauta opere literare (de exemplu, poezii, basme si povestiri)
si opere artistice (de exemplu, picturi, muzica, sculptura) care pot arata ce cred altii despre raul!

Creati un desen, un poster sau o ilustratie digitala care sa prezinte valorile naturale si amenintarile raului, asezarile de-a
lungul raului si inspiratiile artistice.

Scrie o scrisoare catre rau, adresandu-i-va si exprimandu-va gandurile despre protejarea lui!

3. EXPUNEREA LA POLUARE
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RAU NUME ..o Nume popular sau porecla, daca exista exista:

SUISA: ettt GUIM: e Lungime:...cooveeeeeeeeeeeeee, Fkm
Sectiunea Sectiunea din Sectiunea
inferioara mijloc superioara

Afluenti

Asezari mai mari

Zone protejate

Surse de poluare

Nu uitati sa incarcati rezultatele pe site-ul

3. EXPUNEREA LA POLUARE


http://tisztatisza.eu

COMORA
SCULE $1 RECHIZITI /// @

OBIECTE DE PLASTIC DIN MEDIUL NOSTRU (DE EXEMPLU, PAPUCI UZATI, SCAME DE PE FUNDUL UNE|
GENTI)

RIGLA

LUPE, MICROSCOP

LAMPA UV

DEFINITIA MICROPLASTICULUI
JURNAL DE BORD
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4. MICROPLASTICELE IN CENTRUL ATENTIEI



NAVIGATOR

Examinati-va reciproc hainele, propriile haine (de exemplu, hanorac, jachetd), pantofi sau obiecte din plastic (de
exemplu, geantd, suport pentru pix, rigld) cu o lupa, un microscop si lumina UV. Care este diferenta dintre a le privi cu
o lupa si a le privi sub lumina UV? Care este structura hainelor sau a altor obiecte ale dumneavoastra? Exista semne ca
aceste articole se uzeaza incet? Se ciobesc partile din plastic? Pe baza urmelor, se pot desprinde bucati mai mici de 5

mm?

Uita-te prin clasa! Ai gasit particule microplastice suspecte? Foloseste o lupa, o lampa UV si un microscop pentru a
observa detaliile! Sugestie: uita-te la fundul gentilor, la colturile ascunse ale camerei si pe rafturi!

De unde ar putea proveni particulele de microplastic identificate? Masurati dimensiunea catorva bucati folosind o rigla
si un microscop! (de exemplu, asezati particula de plastic pe hartie milimetrica si priviti-o la microscop)

Luarea de notite si documentarea in jurnalul de bord!

la notite si deseneaza ceea ce gasesti!

Ce tipuri si dimensiuni de particule ati identificat? Sunt acestea microplastice? Cum ati diferentiat
microplasticele de alti poluanti?

Unde le-ai gasit? De unde ar putea proveni microplasticele din mediul tau?

Discutie:

Cum pot particulele de microplastic sa ajunga in mediul nostru imediat?

Cum pot aceste particule sa ajunga in apele vii?

Ce impact pot avea asupra faunei salbatice?

Care este legatura dintre obiceiurile tale zilnice si poluarea cu microplastice?
De ce este important sa se testeze microplasticele?

4. MICROPLASTICELE IN CENTRUL ATENTIEI
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Cerere de date pentru identificarea microplasticelor

Codul scolii:

Locul de prelevare a
probelor, data, ora

Numarul de microplastice
gasite

Interval de dimensiuni

Culori detectate

Forme detectate

Materialul presupus

Nu uitati sa incarcati rezultatele pe site-ul !
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SET MOP (GALEATA, MANER DE MOP CU CAP)
PENSETA, SITA

VAS PETRI

LUPE $I MICROSCOAPE

LAMPA UV
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0. RAPORT IMAGINAR GU UN MOP



NAVIGATOR

Spala podeaua camerei (nu cand aduci mult noroi). Colecteaza mostra!

- Asigurati-va ca proba nu este plina de murdarie (de exemplu, indepartati firele mari de par sau cocoloasele de
murdarie cu o pensetd). - Turnati cu grija apa de la mop in sita (apa se poate scurge in chiuveta).
- Transferati proba din sita intr-o placa Petri curata folosind o penseta sau examinati materialul sitei.

Treceti-va degetele ude de-a lungul pervazului si al rafturilor. Spalati materialul de pe maini (cu grija, cu putina apa) intr-o
placa Petri sau, daca folositi mai multa apd, spalati-va mainile peste sita si vedeti ce ramane pe panza sitei.

Observati probele din apa de curatat cu mopul si de pe pervaz cu o lupa!

- Ce boabe poti identifica cu ochiul liber? De unde provin care?
- Inregistreaza ce gasesti in jurnall Deseneaza ceva interesant daca vezi.

Magia lampii UV: vom vedea mai multe lucruri in acest fel?!
- Stingeti lampa si indreptati o lampa UV spre probe.
- Multe microplastice stralucesc in lumina UV, asa ca sunt dezvaluite! Notati in jurnal daca observati ceva interesant.

Super descoperire microscopica!
- Puneti vasul Petri sau sita la microscop. Ce vedeti?
- Cautati fire minuscule, bucati sau chiar particule stralucitoare! Acestea ar putea fi microplastice.

Deseneaza ce gasesti in jurnalul tau sau noteaza pe scurt ce vezil

0. RAPORT IMAGINAR GU UN MOP



NAVIGATOR

6. Gaseste o explicatie! Noteaza-ti experientele in jurnalul de bord!

- Cum au ajuns microplasticele in apa si pe margine sau pe rafturi?

- De unde ar putea proveni aceste particule? Ar putea proveni din talpile pantofilor? Poate din cosul de gunoi al scolii
sau din obiectele de plastic din uz casnic?

- Ce obiecte din plastic te inconjoara? Daca te uiti la suprafata lor (cu ochiul liber si la microscop), vezi bucati care se
rup?

7. Unde va calatori microplasticul in continuare?

- Unde turnati de obicei apa cu mopul la scoala? Unde se duce apa folosita pentru spalarea rafturilor si a pervazurilor?
Exista un sistem de canalizare?

- Daca exista un sistem de canalizare, aflati unde conductele transporta apa uzata? Unde este cea mai apropiata statie
de epurare si cum functioneaza aceasta?

- Unde se duce apa purificata de statia de epurare?

8. Haisanumaram!
- Cate sali de clasa exista in scoala unde microplastice, precum a ta, sunt eliberate in apele uzate?
- Cate scoli exista in oras unde se intdmpla acelasi lucru in fiecare zi? Ghiceste cata apa de la mop ajunge in sistemul de
canalizare si de acolo la statia de epurare a apelor uzate din orasul in care locuiesti.

Aceasta este o misiune stiintifica, dar nu uitati: spalati-va pe maini dupa aceea si cereti ajutorul unui adult pentru experimente!

Spor la cercetare, tineri oameni de stiinta!
»Scoala poate fi curata, dar apa este intr-adevar misterioasal”

0. RAPORT IMAGINAR GU UN MOP
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Foloseste limitatorul de microplastic!

Ce se poate vedea la lupa si la microscop?

|dentificarea Dimensiuni Culoare Cantitate De unde poate
cerealelor proveni?
identificate

Nu uitati sa incarcati rezultatele pe site-ul !
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SITA
APA DE LA 0 MASINA DE SPALAT COLECTATA INTR-UN BORCAN DE MASON

(SAU MATERIAL BLOCAT IN FILTRUL USCATORULUI)

LUPE, MICROSCOP
LAMPA UV

VAS PETRI
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6. PE MICROFIBRE LA MARE



NAVIGATOR

Colectati proba!

- Colectati apa care curge din masina de spalat intr-un recipient de sticla (de exemplu, un borcan de sticla)! Aceasta va
fi proba cu care vom lucra. Rugati-va parintii sa va ajute cu colectarea probei!

- Asigurati-va ca proba nu este plina de murdarie (de exemplu, fire de par mari sau bucati de hartie absorbanta).

Asezati sita astfel incat apa care curge din ea sa nu cauzeze probleme (tineti-o deasupra unei galeti sau a unei
chiuvete). Strecurati proba, de marimea unui borcan Mason, prin sita! De asemenea, merita sa o clatiti cu putina apa de
la robinet pentru a indeparta murdaria si detergentul. Vom continua sa lucram cu partile care se blocheaza pe sita,
care ar trebui asezate intr-o placa Petri (dar o puteti Idsa si pe sitd si puteti cauta microplastice acolo).

Observa mai intai modelul cu o lupa!
- Ce vezi cu lupa? Noteaza ce gasesti in jurnalul tau! Ce culoare au piesele? Ce forma au? Exista piese de
imbracaminte stralucitoare? Deseneaza-le daca descoperi ceva interesant!

Magia lampii UV!

- Stingeti luminile de laborator si indreptati proba cu o lampa UV.

- Multe microplastice stralucesc sub lumina UV, dezvaluindu-se! Notati in caiet daca observati ceva interesant! (Atentie!
Nu toate fibrele de plastic stralucesc puternic!)

Super-inspectie microscopica!

- Puneti proba la microscop!

- Cautati fire minuscule, bucati sau chiar particule stralucitoare! Acestea ar putea fi microplastice.
- Desenati ce ati gasit in jurnalul dumneavoastra sau notati pe scurt ce ati vazut.

Acum uita-te la structura hanoracului sau a jachetei tale la microscop sau cu o lupa! Ar putea particulele extrase din
apa de spalare sa provina din haine?

6. PE MICROFIBRE LA MARE



7. Vino cu o explicatie! Noteaza-ti experientele in jurnalul de bord!

- De ce pot exista microplastice in apa?
- Din ce material sunt facute hainele noastre? (verifica notita de pe interiorul hanoracului sau jachetei tale pentru a
vedea din ce material sunt facute!)

8. Unde se deplaseaza microplasticul odata cu apa care curge din masina de spalat?
- Unde se duce apa din masina de spalat? Aveti un sistem de canalizare?
- Daca exista un sistem de canalizare, verificati unde se curbeaza tevile care transporta apele uzate.

9. Unde este cea mai apropiata statie de epurare a apelor uzate si cum functioneaza aceasta? Ce se intampla in statiile de
epurare a apei? in ce rau se varsa apa purificata de statia de epurare?

Hai sa numaram mai departe (folosind jurnalul de bord)!
- Cat de des speli hainele acasa? Calculeaza cata apa folosesti intr-o saptamana si intr-un an!
- Cate gospodarii exista in orasul dumneavoastra unde se intampla zilnic acelasi lucru, din care microplasticele, ca a
dumneavoastra, ajung in apele uzate?
- Ghici cata apa de la masinile de spalat ajunge in sistemul de canalizare in fiecare saptamana si de acolo la statia de
epurare a apelor uzate din orasul in care locuiesti.
- Presupunand ca exista 500 de particule de microplastic intr-un litru de apa uzata, cat microplastic ajunge la
purificatorul de apa? Daca 90% din acesta este filtrat, cate particule reprezinta restul de 10%, adica cat ajunge in
natura?

6. PE MICROFIBRE LA MARE



Foloseste limitatorul de microplastic!

Ce se poate vedea la lupa si la microscop?

JURNAL DE BORD

ldentificarea Dimensiuni
cerealelor
identificate

Culoare

Cantitate

De unde poate
proveni?

Nu uitati sa incarcati rezultatele pe site-ul
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V = Consum saptamanal de apa per
gospodarie:

M = numarul de spalari pe saptamana
F = apa utilizata per spalare in litri

Z = Consumul anual de apa per
gospodarie:

1 an = 52 de saptamani

T = Consumul saptamanal de apa in
localitate:

H = numarul de gospodarii din asezare

P = Cantitatea saptamanala de
microplastice:

C = numarul de piese detectate

JURNAL DE BORD

V=MxF
Z=Vx52
T=ZxH
P=CxT
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PALNIE

STICLA PET (CEA MAI BUNA ESTE SA 0 GASESTI PE
MALUL RAULUI)

CHIT

1 KG DE SARE DE MASA

LUPA, MICROSCOAPE

SITA

TEAVA DE PLASTIC DE 1,5 METRI
LAMPA UV

JURNAL DE BORD
DEFINITIA MICROPLASTIGELOR

1. SAREA REVELATOARE



NAVIGATOR

inainte de a incepe, este important sa clarificam cateva reguli de siguranta!
Siguranta este principala preocupare in orice munca pe teren!

Siguranta fizica a ta si a insotitorilor tai este cel mai important lucru atunci cand executi sarcina!

Va rugam sa retineti urmatoarele:

—

o g M W N

Lucrati intotdeauna in echipa! Aveti grija unii de altii pentru ca nimeni sa nu ajunga intr-o situatie periculoasa.
Apropie-te de tarm sub supravegherea unui adult!

Nu scoateti apa din ape adanci.

Folositi manusi de protectie atunci cand colectati deseuri.

Daca gasiti ceva periculos (de exemplu, cioburi de sticla, substante chimice, animale moarte), cereti ajutorul unui adult.
Cantitatea si calitatea substantelor dizolvate in rau sunt extrem de importante pentru viata acestuia. Clorura de sodiu,
adica sarea de masa obisnuita, pe care o folosim in experiment, nu pare a fi o substanta periculoasa, dar concentratia
sa crescuta cauzeaza probleme pentru viata apei. Prin urmare, nu turnati substanta testata, adica solutia saling, inapoi
in raul!! Viata raului poate fi afectata din cauza conditiilor schimbate. Cel mai bine este sa o turnati in toaleta si sa lasati

solutia la statia de epurare!

1. SAREA REVELATOARE



1. Colectarea deseurilor:
- Daca este posibil, folositi o sticla gasita pe malul raului pentru experiment, astfel incat sa nu produceti deseuri
suplimentare in timpul experimentului. Alegeti o sticla PET de 1,5 litri (puteti gasi una si in geantd, daca nu ati gasit una
printre gunoaiele de pe plajd). Asigurati-va ca sticla nu este perforata sau murdara si are un capac.

2. Umplerea unei sticle din rau:
- Mai intai, puneti sedimentul in sticla PET folosind o palnie: umpleti fundul sticlei cu aproximativ 8-10 cm de sediment.
incerca’;i sa colectati sediment proaspat depus (de preferinta nisipos), deoarece a fost depus de ultima inundatie.
Aceasta inseamna ca ar trebui sa colectati doar primii cativa milimetri de nisip folosind spatula.

3. Prepararea unei solutii saline:
- Adaugati aproximativ 30 dkg de sare de masa in sticla folosind palnia (1 litru de apa necesita 30 dkg de sare, daca
sticla este mai mare, veti avea nevoie de mai multa sare).
- Umpleti sticla complet cu apa curenta (folosind palnia si o alta sticla).
- Tnchide’;i sticla si agitati energic pana cand sarea se dizolva complet (acest lucru dureaza aproximativ 10-15 minute).

4. Observatie:
- Lasati sticla sa stea cel putin o ora.
- Observati ce se intampla: sedimentele mai grele se scufunda pe fund, in timp ce materialele mai usoare, cum ar fi
resturile organice si materialele plastice, plutesc la suprafata.

5. Testarea cu lumina UV:
- Dupa ce ati lasat sa stea un timp, ridicati cu grija sticla (nu o agitati)!
- lluminati substanta de pe suprafata solutiei cu o lampa UV! Ce vedeti?

6. Examinare cu lupa:
- Foloseste o lupa pentru a examina mai atent materialul colectat. Ai gasit microplastice in el?

1. SAREA REVELATOARE



7. Examinare microscopica suplimentara a probelor:
- Luati sticla cu dumneavoastra in sala de clasa. Agitati-o energic si apoi |asati-o sa stea cel putin o ora, dar daca stea o
zi (sau mai mult), e si mai bine! Acest lucru ofera microplasticelor mai mult timp sa pluteasca la suprafata solutiei.
- Folositi un tub de plastic pentru a aspira solutia salina din sticla (nu de jos, ci intotdeauna cu capatul tubului chiar sub
apa) sau turnati apa foarte atent! Nu amestecati sedimentul, pentru ca nu vom mai avea nevoie de el!
- Turnati apa scursa sau aspirata pe sita. Acest lucru va face ca substantele in suspensie din saramura sa se depuna pe
sita si sa ramana prinse.
Examinati materialul colectat pe fundul sitei la microscop si cu lumina UV.
Ce fel de materiale vezi? Exista reziduuri vegetale in el? Exista fibre sau faramaturi de plastic?

8. Inregistrarea rezultatelor in jurnalul de bord:
- Faceti fotografii si desene cu microplasticele pe care le gasiti si descrieti caracteristicile lor!

- Noteaza tipurile de microplastice pe care le-ai gasit si incearca sa determini cum ar fi putut patrunde in mediu.

9. Apreciem rezultatele!

- De ce au fost extrase cu succes microplasticele din sediment? Cum a ajutat sarea la separarea sedimentului si a
plasticului? (Explicatia procesului de dizolvare.) De ce au plutit la suprafata apei? (Discutie despre greutatea specifica
si densitate.) Este tot plasticul usor sau exista materiale plastice care se scufunda pe fundul apei? Daca o scoica se
asaza pe o bucata de plastic plutitoare, cum credeti ca se schimba capacitatea plasticului de a pluti sau de a pluti?
Cand se pot aseza materialele plastice pe fundul albiei raului?

- Exista apa pe Pamant mai sarata decat raurile? Unde ih mari se acumuleaza mult plastic: [anga suprafata sau in
adancuri? Cum credeti ca afecteaza prezenta microplasticelor viata raurilor? Cum putem reduce poluarea cu plastic?
Unde poate ajunge poluarea cu plastic din raul pe care il examinati? Care mare este destinatarul final?
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Foloseste limitatorul de microplastic!

Ce se poate vedea la lupa si la microscop?

JURNAL DE BORD

Identificarea Dimensiuni
cerealelor
identificate

Culoare

Cantitate

De unde poate
proveni?

Nu uitati sa incarcati rezultatele pe site-ul
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CHIT

BORCAN DE MASON

MORTAR (SAU CEVA IN CARE SA ZDROBITI PROBA)
SITA (CU OCHIURI FINE, CU GAURI DE 0,5-1 MM)
LAMPA UV, LUPA, MICROSCOP

VAS PETRI

PLASTIC ADVERB

JURNAL DE BORD
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COMORA

SCULE SI RECHIZITII

INSTRUMENTE SUPLIMENTARE PENTRU UTILIZATORII AVANSATI

My Ny Ny Ny .

ALCOOLUL A SIMTIT

APLICATIE GPS PE TELEFONUL MOBIL

PULVERIZATOR DE APA (PUTETI FOLOSI SI 0 STICLA SIMPLA DE LICHID DE SPALARE A GEAMURILOR)
SCALA CU PRECIZIE DE GRAM

HARTIE MILIMETRICA (DE ACEEASI DIMENSIUNE CA SI PLACA PETRI)

TRASATI LINII VERTICALE DE 1 CM PE EL: 0 LINIE ROSIE SI URMATOAREA ALBASTRA. ACEST LUCRU VA
AJUTA LA LUCRUL LA MICROSCOP. ’
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NAVIGATOR

Pentru microcercetatori INCEPATORI

1. Esantionare

- Planificati unde veti colecta proba! Merita sa colectati o proba nisipoasa fina aproape de nivelul apei. Daca nu aveti
una, o proba de argila este, de asemenea, buna (dar mai greu de prelucratl!).

- Foloseste spatula pentru a lua o proba din stratul superior (1-2 mm) de sediment. in acest fel, esti sigur ca vei preleva o
proba din sedimentul din ultimul val de inundatie. Colecteaza material din mai multe puncte si amesteca-I!

- Puneti proba intr-un borcan de sticla si sigilati-I.

2. Prepararea probelor de laborator

- Curatarea probei: Proba colectata contine diverse particule pe care trebuie sa le examinati cu atentie. Indepartati
bucatile mai mari (de exemplu, radacini, frunze, alte materii organice) din nisip, acest lucru nu va fi necesar.
- Curatarea sitei: Clatiti bine sita cu apa de la robinet inainte de testare.
- Puneti o cantitate de proba de marimea unei cesti de cafea (aproximativ 5-10 dkg) pe sita.
- Tineti proba sub robinet si [asati apa sa curga prin sita, miscand sita cu mici miscari circulare. Aceasta va spadla
particulele de argila si namol. Trebuie sa spalati proba pana cand apa care curge este limpede ca cristalul! )
- De asemenea, puteti examina proba printr-o sita sau o puteti spala cu grija intr-o placa Petri. in acest caz, acoperiti
partea de sus intr-un unghi si asezati-o pe un element de incalzire (sau in cuptor) sau la soare pentru a lasa apa sa se
evapore!

8. PE URMELE CAUTATORILOR DE AUR



3. Cautarea microplasticelor cu o lampa UV, o lupa si un microscop

- Vom continua sa examinam materialul pe sita sau in placa Petri!

- O lampa UV va poate ajuta sa identificati microplasticele, deoarece unele materiale plastice devin fluorescente atunci
cand sunt expuse la lumina ultravioleta. Intunecati laboratorul si proiectati o luminad asupra probei. Daca vedeti luming
fluorescenta, probabil este vorba de microplastic.

- Foloseste o lupa sau un microscop pentru a examina proba mai detaliat. Cauta particule mici care seamana cu
plasticul (de exemplu, fibre colorate sau transparente, faramituri). Foloseste identificatorul de microplastic pentru a
identifica tipurile prezente in sediment.

4. Inregistrarea rezultatelor in jurnalul de bord:

- lInregistrati tipul de microplastice pe care l-ati identificat, culoarea lor si pe care dintre ele ati gasit cel mai mult.
- Faceti fotografii sau desene ale microplasticelor pe care le gasiti si descrieti caracteristicile lor.
- Inregistreaza tipurile de microplastice pe care le gasesti si incearca sa determini cum ar fi putut patrunde in mediu.
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Pentru microcercetatori AVANSATI

1.

Esantionare

Planificati ce sectiune a raului si exact unde veti preleva probe!

Cand ajungeti la locul de prelevare a probelor, utilizati o aplicatie pentru telefon mobil pentru a determina
coordonatele GPS ale locului de prelevare. (In acest fel, datele pot fi introduse in baza de date si pot fi un element
important al unui proiect de cercetare international). Dati un nume locului de prelevare a probelor (de exemplu,
Szolnok-1, deci numarul probei dvs. va fi Sz-1). anegistra'gi-l in jurnalul de bord!

Daca observati deseuri de plastic in jurul locului de prelevare a probelor, notati acest lucru in jurnalul dumneavoastral!
(Cu cat sunt mai multe deseuri in mediu, cu atat este mai probabil sa gasim microplastice in sedimente).

De asemenea, notati daca ati colectat proba la reflux sau la maree inalta si daca raul este in flux sau reflux.

Foloseste spatula pentru a lua o proba din stratul superior (1-2 mm) de sediment. in acest fel, esti sigur ca vei preleva o
proba din sedimentul din ultimul val de inundatie. Colecteaza material din mai multe puncte!

Puneti proba intr-un borcan de sticla si sigilati-l. Scrieti numarul minei pe borcan cu un marker cu alcool (de exemplu,
SZ-1). Acest lucru va permite sa colectati probe din mai multe locatii si sa preveniti amestecarea lor.
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Prepararea probelor de laborator:

Curatarea probei: Proba obtinuta in acest mod contine diverse particule pe care trebuie sa le examinati cu atentie.
Tndepérta;i bucatile mai mari (de exemplu, radacini, frunze, alte materii organice) din nisip, acest lucru nu va fi necesar.
Curatarea sitei: Clatiti bine sita cu apa de la robinet inainte de testare.

Se aseaza 5 kg din proba (de preferintd) uscata pe sita (se inregistreaza greutatea exacta in raport).

Tineti proba sub robinet si lasati-o sa curga apa prin sitd, miscand sita cu mici miscari circulare. Aceasta va spala
particulele de argila si namol. Trebuie sa spalati proba pana cand apa care curge din sita este limpede ca cristalul!
Spalati cu grija proba (cu putina apd) intr-o placa Petri (folositi un pulverizator de apa). Mai intéi, scrieti numarul probei
pe partea laterala a placii Petri cu un marker pe baza de alcool! Apoi, in ambele cazuri, acoperiti proba (de exemplu, cu
folie de aluminiu sau cu partea superioara a placii Petri) si asezati-o pe un calorifer sau la soare (in cuptor) pentru a
|asa apa sa se evapore! Atentie! Materialele plastice se topesc la peste 65 de grade C.

DIVERSE DIN CAMERA (MSC): Aerul din jurul nostru poate fi, de asemenea, plin de fibre microplastice. Acestea
patrund in proba din hainele noastre in timpul prepararii probei si cresc cantitatea de microplastice de acolo. Daca
includem acest lucru in rezultatele noastre, obtinem un nivel de contaminare mult mai mare decat valoarea reala! Prin
urmare, trebuie sa parcurgeti aceiasi pasi cu o sita goala, pentru aceeasi lungime ca si in cazul probei. Scrieti MSC pe
lateralul vasului Petri, apoi spalati aparentul ,nimic” din sita. Apoi, rezultatul ,diverse din camera” trebuie scazut din
rezultatul probei. (Dar mai multe despre asta mai tarziu!)
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Cautarea microplasticelor cu o lampa UV si un microscop:

Folosind un microscop, parcurgeti sistematic zona vasului Petril Este util sa asezati vasul pe hartia milimetrica, pe care
exista linii rosii si albastre pentru a va ajuta sa avansati. Miscati proba serpuind (in sus si in jos) sub microscop, de la o
margine a vasului la alta. Atentie! Nu ratati nicio graunte! Acest lucru necesita practica, nu reusesti intotdeauna din
prima!

inregistrati fiecare microplastic: ce tip este (de exemplu, fir colorat sau incolor, farama, sferd) si exact cate sunt. Folositi
descriptorul microplastic pentru a determina ce tipuri de forma apar in sediment.

inregistra’;i tipul, culoarea si numarul de microplastice identificate in raport.

O lampa UV va poate ajuta sa identificati microplasticele, deoarece unele materiale plastice devin fluorescente atunci
cand sunt expuse la lumina ultravioleta. Intunecati laboratorul si proiectati o luminad asupra probei! Daca vedeti luming
fluorescenta, probabil este vorba de microplastice. (Dar exista mult mai multe tipuri de microplastice!)

Faceti acelasi lucru cu modelul SzH!

Calculati continutul de microplastic a 1 kg (=100 dkg) de sediment: Mai intai, scadeti continutul de plastic al erorii
camerei din continutul de microplastic al probei! Aceasta este valoarea corectata. Continutul de microplastic = (100 *
valoarea corectatd) / greutatea materialului masurat

inregistrarea rezultatelor in jurnalul de bord:

Faceti fotografii si desene cu microplasticele pe care le gasiti si descrieti caracteristicile lor. Dezvoltati definitia
microplasticelor.

Inregistreaza tipurile de microplastice pe care le gasesti si incearca sa determini cum au ajuns in mediu.

incarcati procesul-verbal pe interfata online : www.tisztatisza.eu
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Pentru microcercetitori INCEPATORI

_JURNAL DE BORD

Foloseste identificatorul de microplastice! Ce poti vedea la lupa si la microscop?

Coordonatele locului de prelevare a probelor: ........ceveeveeveeneenee.

Data:
|dentificarea Dimensiuni Culoare Cantitate De unde poate
cerealelor proveni?
identificate

Nu uitati sa incarcati rezultatele pe site-ul
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Pentru microcercetatori AVANSATI

Foloseste identificatorul de microplastice! Ce poti vedea la lupa si la microscop?

Coordonatele locului de prelevare a probelor: ........ceveeveeveeneenee.

Data:
|dentificarea Dimensiuni Culoare Cantitate De unde poate
cerealelor proveni?
identificate

Nu uitati sa incarcati rezultatele pe site-ul
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L0090 OO

ACCES LA INTERNET

GUMA DE MESTECAT FOLOSITA SAU BUCATI CURATE PENTRU
MODELARE

UN BOL SAU UN BORCAN DE MASON UMPLUT CU APA

NISIP SAU PAMANT

FRUNZE DE PLANTE, PIETRICELE MICI

CHIT

CRETA $I 0 BUCATA DE SNUR DE 1 METRU

JURNAL DE BORD

9. OMUL STRAZII S1 MICROPLASTICELE



NAVIGATOR

Gdseste un loc pe strada sau pe trotuar care este contaminat cu guma de mestecat!

Folosind o sfoara de 1 metru, putind indemanare si cooperare, marcati o suprafata de proba de un metru patrat (1x1 m).
Desenati suprafata de proba cu creta! Numarati cate bucati de guma de mestecat sunt lipite acolo. Masurati si
numarul de gume de mestecat din alte puncte! Cand cartografiati, incepeti de la scoala si uitati-va in jurul statiilor de
autobuz sau al oricarui alt loc care vi se pare interesant! Cu cat numarati mai multe puncte de prelevare a gumei de
mestecat, cu atat veti obtine o imagine mai precisa a ,poluarii cu guma de mestecat” a asezarii dumneavoastra.
Colectati cel putin trei bucati de guma de mestecat pentru teste suplimentare folosind spatula. Puneti-le intr-un
recipient de sticla etansabil si aduceti-le la laborator.

Priviti suprafata unei bucati de guma de mestecat care a stat lipita de masa sau de podea o vreme, folosind un
microscop sau o lupa. Ce materiale sunt lipite de ea? A cazut vreuna?

Pune o bucatd de guma de mestecat intr-un bol sau borcan umplut cu apa. Observa cum se comporta! Pluteste? Se
scufunda? Ce se intdmpla cu guma de mestecat in rau sau lac? Ce fiinte vii ar putea afecta acest lucru?

Presarati nisip, pamant sau alte materiale gasite ih mediu pe una dintre mostre. Frecati cele doua materiale, simuland
efectul gumei de mestecat spalate pe pamant de ploaie. Observati efectele: cum se schimba suprafata gumei de
mestecat? Daca puneti aceasta guma de mestecat in apa, cum se schimba comportamentul ei in apa?

Cum poate guma de mestecat sa ajunga in rauri si lacuri?

Sa vedem care este situatia cu mucurile de tigara! Pe langa guma de mestecat, sa numaram cate mucuri de tigara sau
alte materiale de plastic si ambalaje aruncate gasim in zona studiata! Care ar putea fi impactul nociv asupra mediului
al mucurilor de tigara?

inregistrati pasii experimentului in jurnal!
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Data: oo,
Coordonatele locului de prelevare a probelor: .......oeeeveececcieneeeeeeeeee

Tipul asezarii (oras, sat etC.): ....cccevevenveciniiinieeinee,

Descrierea locatiei (statie de autobuz, scoala in apropiere, centru, periferie, parc etc.):

Trafic pietonal: rar / mediu / ridicat
Numarul de gume de mestecat gasite in zona esantionului: ..........cccceeuenneeee. buc
Numarul de gume de mestecat gasite in zona esantionului: ........c.ccccevrueneneee. buc

Puteti efectua testul in mai multe locatii si compara rezultatele.

Nu uitati sa incarcati rezultatele pe site-ul !
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1 TREIULCIOARE DE STICLA IDENTICE:

UMPLETI UNUL CU APA DE LA ROBINET (LASATI-L SA STEA PUTIN PENTRU A PERMITE CLORULUI SA SE
SCURGA)

IN CELELALTE DOUA ULCIOARE, UMPLETI DOUA MARCI DIFERITE DE APA MINERALA PLATA S
PASTRATI-LE LA TEMPERATURA CAMEREI TIMP DE TREI ZILE.

APA MINERALA PLATA (2 TIPURI)

OCHELARI

JURNAL DE BORD

w A

10. TURNATI APA CURATA IN PAHAR
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NAVIGATOR

Unul dintre aspectele stiintifice importante ale alimentelor - inclusiv ale apei - este testarea senzoriala. Sa examinam gustul,
mirosul si culoarea apei! In pasul urmator, s& examindm ce tip de proba de apa contine microplastice! Pe baza comparatiei,
obtinem informatii despre calitatea apei de la robinet si a apelor minerale imbuteliate in PET. Pe masura ce sticlele PET
imbatranesc, fragmentele transparente de microplastic pot patrunde in apa potabila sau, daca sticla este aruncata, acestea pot
polua apele naturale si pot pune in pericol fauna salbatica.

unor cercetdri , apele minerale imbuteliate contin adesea mai multe microplastice decat apa de la robinet. Exista multe
substante chimice gasite in materialele plastice si atasate de acestea care sunt daunatoare sanatatii.

Lumina UV, caldura si refrigerarea pot accelera degradarea plasticului, ceea ce poate cauza o poluare suplimentara.

1. Colectarea si pregatirea probelor:

- Colectati probele de apa! Puneti apa de la robinet intr-un ulcior si apa imbuteliata in celelalte doua. Doar conducatorul
experimentului stie ce contine fiecare ulcior! (Merita sa numerotati ulcioarele si sa notati numerele!). Lasati apa sa stea
cateva minute!

- Asigurati-va ca toate probele de apa sunt plasate intr-un recipient curat pentru a evita contaminarea!

- Conducatorul experimentului ar trebui sa toarne apa in pahare (numai el/ea stie de unde provine fiecare apa). Dupa
aceea, ar trebui sa urmeze testul senzorial!

Difera culoarea si transparenta apelor?

Exista vreo diferenta in mirosul lor?

Care dintre ele are cel mai bun gust? Care ti s-a parut cel mai delicios? De ce?

Ghiciti fiecare ce fel de apa continea in ce pahar! Justificati-va presupunerile!

in final, conducatorul experimentului explicd de unde provine fiecare proba de ap4. Este apa minerala
imbuteliata din PET mai buna?

° Nota de degustare

N~
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NAVIGATOR

Inregistrarea experientelor in jurnalul de bord:

Notati orice diferente dintre diferitele probe din experiment.

Cati dintre voi beti in mod regulat apa imbuteliata sau bauturi racoritoare? Calculati cate sticle sunt necesare in sala de
clasa intr-o zi?

Cate sticle folosesti intr-un an? Merita (cat costa un litru de apa de la robinet si un litru de apa imbuteliata)?

Cat s-ar putea economisi daca clasa ar bea apa de la robinet timp de un an (pe ce ati cheltui aceasta suma)? Care este
impactul consumului de apa imbuteliata asupra mediului?

w A
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Completati tabelul pe baza diferitelor criterii de examinare!

JURNAL DE BORD

Parfum

Culoare

Transparenta

Gust

1.  esantion

Esantionul 2

Esantionul 3

Seful anchetei poate dezvalui secretul! Apa de la robinet avea numarul de proba .......

Nu uitati sa incarcati rezultatele pe site-ul

w A
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PUDRA DE VOPSEA (DE EXEMPLU, MACINATA DIN NASTURI DE ACUARELA/COLORANT ALIMENTAR) -
ACEASTA MODELEAZA CONTAMINANTI CHIMICI

FAINA - ACEASTA MODELEAZA MICROPLASTICELE <
CONFETTI SAU HARTIE MARUNTITA - ACESTEA REPREZINTA MACROPLASTICE

CARTON (CU CAT SE IMBIBA MAI PUTIN, CU ATAT MAI BINE) >
PLANSA DE DESEN (SUB CARTON PENTRU A PUTEA FI MUTATA)

INSTRUMENTE DE DESEN, FOARFECE, LIPICI, BANDA IZOLATOARE
JURNAL DE BORD

STICLA PET TAIATA IN JUMATATE
PULVERIZATI 0 STICLA (DE EXEMPLU, 0 STICLA DE SOLUTIE DE CURATAT GEAMURI) CU APA (ACEASTA
SIMULEAZA PLOAIA)

VATA/MUSCHI/FASIE MICA DE PLASA DE TANTARI/MATERIAL PENTRU PERDEA - PENTRU MODELAT
ZONA DENSA SI STUFOASA

11. CALEA MICROPARTICULELOR CATRE RAU



NAVIGATOR

Desenarea unei parti din asezare si a malului raului pe carton (puteti face mai multe desene, apoi folosim desene
separate pentru fiecare pas):

Taiati o fasie de 3-4 cm din carton. indoiti marginea de jos de 1 cm. Aceasta va fi ,bariera impotriva inundatiilor” sau
»digul” pe care il vom lipi pe harta intr-una dintre etapele experimentului.

Deseneaza pe carton o vedere de sus a fasiei naturale de-a lungul raului si a unora dintre casele din asezare.
Ataseaza cartonul pe o tabla de desen!

Taiati o sticla de PET in jumatate si atasati-o de o parte a tablei de desen (o puteti lipi si cu banda adeziva acolo)!
Aceasta va colecta apa care stropeste cartonul, reprezentand raul.

Poluarea a fost deversata in rau:

Presarati diferiti poluanti peste zona asezarii! Vopseaua reprezinta cele mai mici nanoplastice si substante chimice,
cum ar fi uleiul varsat, substantele chimice, fdina reprezinta poluanti mici, cum ar fi microplasticele, in timp ce confetti
reprezinta gunoiul mare aruncat (macroplastice).

inclinati cartonul spre rau (sticla PET). Mai intai inclinati-l usor, apoi mai mult (ca si cum satul ar fi intr-o vale intre munti).
Pulverizeaza apa pe ea ca si cum ar ploua. Ploaia va ajunge la suprafata, dar apa va incepe sa curga spre rau (=sticla
PET).

Observati cum materialele se scurg in rau! Care dintre ele se scurge cel mai usor?

Daca ati realizat mai multe desene, puteti testa cum se misca materialele eliberate de ploaie atunci cand zona este
plana (plansa este orizontala), cand are o panta usoara, adica suntem intr-o zona deluroasd, sau cand plansa are o
panta brusca, precum pantele din munti.

Microcercetatorii aventurosi pot chiar sa construiasca strazi reale (de exemplu, case din cutii de medicamente), iar apoi
vor descoperi c& apa si poluarea se miscé diferit pe strada! incearca sa-ti imbunatatesti modelele! Fa fotografiil
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3. Mentinerea starii bune a raului prin prevenirea patrunderii poluarii:

- Lipiti barajul (banda de carton) si vata reprezentand vegetatia densa (muschi sau plasa de tantari) in zona dintre rau
(sticla PET) si asezare.

- Presarati din nou vopseaua, faina si confetti peste oras. Sa ploua! Observati cum materialele se spala acum in rau!
Care se spala cel mai usor?

- Ce opreste mai bine poluarea, un baraj sau vegetatia? <

- In realitate, ce s-ar putea face pentru a preveni poluarea sa patrunda in rau?

Suntem foarte curiosi in legatura cu modelele voastre!
incarca fotografiile tale pe site-ul !
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AMINTIRILE TALE
INTERNET, SMARTPHONE
CALCULATOR
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12. STIINTA APARTINE TUTUROR



NAVIGATOR

in urmatoarea sarcin, formati grupuri si alegeti dintre diferitele metode de comunicare stiintifica, apoi prezentati materialele
completate si discutati care grupuri tinta ar putea fi interesate de fiecare. Posibilitati: articol de ziar, reportaj, postare pe retelele
sociale, videoclip scurt, prelegere scurta.

1.  Alegeti un instrument de comunicare stiintifica!
Formati grupuri si decideti sub ce forma doriti sa va impartasiti cunostintele. Puteti alege dintre urmatoarele optiuni:
o Articol de ziar : Imagineaza-ti ca scrii un articol pentru o revista sau un portal online.
o Reportaj de stiri : Redactati un scurt reportaj despre un program de stiri.
o Postare pe retelele de socializare : Scrierea unei postari pe Instagram, TikTok sau Facebook care este
captivanta si usor de distribuit.
o Mini-video : Un videoclip scurt, de 1-2 minute, care transmite un mesaj intr-un mod ludic sau vizual.
© Prezentare : O prezentare de 3-5 minute pe care o sustineti live sau online.

2.  Pregateste-ti materialele!
o Gandeste-te cum poti explica subiectul intr-un mod captivant si usor de inteles.
o Treceti in revista solutiile propuse, dar |asati publicul sa gandeasca singur: ce ar putea face pentru a rezolva
problema?
o Subliniati ,,de ce”-ul! De exemplu, nu spuneti doar ,,nu aruncati gunoi”, ci aratati cum aruncarea gunoiului
afecteaza natura sau fiintele vii si dati un exemplu bun!
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3. Exemplu personal
impartaseste-ti propriile rezolutii cu privire la problema. Ce faci tu insuti si cum reusesti sa-ti tii promisiunile?

4. Arata-ne munca ta!
o Fiecare grup ar trebui sa prezinte materialul finalizat clasei sau publicului.
o  Discutati impreuna:
| Cui erau destinate materialele dumneavoastra?
n Ce metode ati folosit pentru a capta atentia grupului tinta?
n Ce a functionat cel mai bine si de ce?

Suntem foarte curiosi de ideile tale!
incarcati materialele pe site-ul :
Daca aveti un articol sau un videoclip postat pe site-ul scolii sau pe platformele de socializare, va rugam sa il distribuiti cu noi!
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Caiet de lucru ,,Fii microcercetator”. Carte electronica,
prima editie digitala.
A fost publicata ca parte a seriei de manuale Tiszta Tisza , in maghiara,

engleza, romana si bulgara, in cadrul programului Erasmus+ ,,Fii
microcercetator!”.
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Fii un Microscientist Workbook - Seria de manuale Tiszta Tisza
publicat de Asociatia PET Cup
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