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Késziilt a Folydmentd Iskoldk 2023-1-HUO01-KA220-SCH-000166027 azonositéju
Erasmus+ projekt keretében, az Eurépai Unié tdmogatdsaval.

Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szereplé vélemények és llitdsok

a szerzd(k) alldspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai AZ Europal UnIO

Unié, vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA)

* * y ry y
hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd tamogatasaval

felelésségre miattuk.




A fehér tiindérrézsa (Nymphaea alba) virdgét a levelekben kialakult Iégbuborékok tartjak a vizfelszin felett.
A szirmok kozott egy kecskebéka varakozik évatlan rovarokra, melyeket bekebelezhet. Fotd: Palvolgyi Krisztina
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KEZIKONYVE, 3. KOTET

A Folyémenték Kézikdnyve sorozat a folyok és élévizek irant érdeklédd
pedagdgusoknak, kornyezeti neveldknek és szakértéknek késziilt. Az
osszes ,Tisza nyelven”, E-book formatumban megjelent kotetek célja,
hogy orszaghatarokra vald tekintet nélkil megkezddédjon egy folydba-
rat nemzedék felnevelése. Az Ukrajna, Romania, Szlovékia, Magyaror-
szdag és Szerbia egylttmikddésével megvaldsult 5 orszag 1folyd (5in1)
és a Folyomentd Iskoldk (FMIP) Erasmus+ programok jatékos, konnyed
foglalkozasokkal mélyitik el a gyerekekben a folyé-és mlianyagmivelt-
ségi alapismereteket - hogy igy jaruljanak hozzd a szennyezédésekkel
sujtott Tisza folyé megtisztitasdhoz. Az oktatdsi segédanyagnak szant
kényvsorozat elsédleges célcsoportja a felsés korosztdly, de barat-
sdgos és kozvetlen hangvételénél fogva jo szivvel ajanljuk kozépis-
koldsokkal foglalkozé tanarok, kornyezeti neveldk figyelmébe is. Ha
a kotet megnyerte tetszésed, ajanljuk figyelmedbe az 5in1 és a FMIP
keretében elkésziilt tobbi oktatdsi segédanyagot, melyek ingyenesen
letdlthetéek a Tiszta Tisza weboldalrdl.

www.tisztatisza.eu
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A PET Kupa onkéntesei és folydmentdi rendszeresen |dtogatjdk a Folyomentd
iskolaprogramban résztvevé oktatdsi intézményeket. Foté: Rosta Boglarka


http://www.tisztatisza.eu

UDV UJRA A FEDELZETEN!
BEVEZETO éS Tartalomjegyzék

Jé ismét olvasdink kozott Iatni Téged és az osztalyod! A Folydmentdk kézikonyvének elsé két kotete
a foly6- és mlianyagmlveltség alapjaiba vezetett be Benneteket. Ha ezeket a konyveken tulvagytok,
akkor lelkes érdeklédékbdl olyan onkéntesek, petmatrdzok, majd petkaldzok lettetek, akik aktivan
cselekednek a tiszta, mianyagtol mentes folyokért. EIEbb kiszemeltetek-, azutdn 6rokbe fogadtatok,
késébb pedig megtisztitottatok egy szép partszakaszt; oktatdsi intézményetek pedig csatlakozott
a Folyomentd Iskoldk egyre népesebb tdbordhoz. Hova lehet még ezek utdn fejlédni? A harma-
dik kotet a Hulladékcsokkentés nemzetkozileg elismert 9 szabdlydra (9R) épitkezve mutatja meg,
miként tehetlink még tobbet a tiszta folydkért, a kornyezetiinkért otthon, az iskoldban, a mdhely-
ben, a folyéndl..., és odakinn, a nagyvilagban egyarant. Ez a konyv kulcskompetencidkat fejleszt;
egyszer( gyakorlatokkal és tanacsokkal mutatja meg, hogyan lehetiink nemcsak a folydk ligyében
tdjékozottak, de tudatosak és mUveltek a mlanyagok, és minden mas hulladék témakorében is.
A sok érdekesség mellett lehetséges karrierutakat, életpalydkat mutatunk a fiataloknak. Akar tobb
orat is érdemes szentelni a fejezeteknek, melyek a szokdsos mddon vannak felosztva: az eligazité
Térkép és Tdjold rész utdn jon a vetitéssel illusztralt Beavato. Ezutdn johet a csapatmunka a Horgonyt
Fell résszel, és persze a kelléklistat tartalmazo Kincsesldda. Ha vallalod a kihivast, és osztalyoddal
belevagtok a kalandba, minden esélyetek megvan ra, hogy Beléletek is igazi folydmenté valjon.
K&szonjik segitséged a folyd, és minden lakdja nevében is!

J6 munkat kivanunk:

Molnar Attila David, Bédiszné Hajnal Aliz, Farkas Annamdria, Bitter Zsuzsanna és Szollési-Sebestyén Zita,
az 5 orszag 1folyd, és a Folydmenté Iskolak program pedagdégusai, valamint a Tiszai PET Kupa Folyémentéi
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FOLYOMENTOK KEZIKONYVE

olyémenték
A SULTBAN

Mit tudnak a hulladékokrél - amit masok nem -, hogyan
dolgoznak a kérforgas helyredllitasan, és miként lesz
beléluk tudatos fogyaszto..
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KINCSES TERKEP

Hova visz az ELSO FEJEZET?

3. Az elsé fejezetben dridsit I€ptek elbre. Aki a 9R-t
ismeri, az hulladék-ligyekben muvelt polgarnak
szamit. Mdrpedig az ilyen emberek hathatdsan
képesek tenni azért, hogy sajat kdrnyezetiikben
- otthon és a suliban - véltozzon a hulladék utja.
Minél tobb hulladékot kapcsolunk vissza a korfor-
gdsba, annal kevesebb jut ki a kdrnyezetbe!

1. Mér olvastatok a folydoment8k kézikdnyvének
elsé két kotetét. Szerettétek a foglalkozdsokat,
ugyhogy most kinyitjdtok a harmadik konyvet, és
megnézitek az elsé prezit.

2. Az elsé két kdnyv a folydtisztitas és a mlanyag
reciklalas alapjaival ismertetett meg titeket. A har-
madik kdnyv abban segit, hogy a szennyezés for-
rasat sziintessiik meg.

4. Aki hulladékiigyekben mvelt, az
sokkal tudatosabb fogyaszto lesz.
Olyan termékeket fog valasztani, ame-
lyek hasznalataval nem art - hanem
inkdbb segit - a kdrnyezetének...


https://docs.google.com/presentation/d/1YBld32oZNDh6CzzwEygo8NZIzOqsIJhO/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true

TAJOLO

A természetben a viz, a Szerves anyagok, az energia.
- mind-mind kérforgasban van. Ha egyiitt akarunk élni
a természettel, gondolkodjunk mi is kérforgasban!

A viz dllandé mozgdsban van: dramlik, 6rvénylik, kavarog és pdarolog. Fotd: Palvolgyi Krisztina

Az emberi faj tudomanyos neve Homo sapi-
ens, ami azt jelenti: gondolkodé ember. Ez
azért jo hir, mert ha gondolkodunk, akkor fel
tudjuk ismerni a hibdinkat, tudunk tanulni
beldliik; csakis igy van esély a javuldsra. Hogy
elédeink, és a mai felnéttek sok mindent
elrontottak, az egyértelmd. A fajkihaldsok,
a természetes él6helyek eltlinése, a globalis
klimavaltozas, és ez a sok mlianyag a folydk-
ban mind-mind azt mutatja, hogy az emberek
tul sokat fogyasztanak, tul sokat szennyeznek,
és tul messzire tavolodtak a természettdl.
Szerencsére van remény! Ma mar sok olyan
ismeret van a birtokunkban, ami elédeinknek
nem allt rendelkezésére. Furcsdn hangzik, de
igaz: okosabbak vagyunk az éseinknél. Es aki
gondolkodik, az rdjon, mi a teendd! Az elsé és
legfontosabb, hogy meg kell tanulnunk kor-
forgdsokban gondolkodni...
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A viz korforgdsa egy igazi korkoros folyamat: se’ eleje, se’ vége. A vizcseppek dllanddan
védndorolnak a folydk és tengerek, eséfelhdk és a csapadék, a forrasok, patakok, tavak és
éldlények kozott. Ezt a korforgdst a Nap élteté energidja mozgatja. A vizcseppek korforgdsa
évmillidrdok ota zajlik! Minden vizcsepp volt mér valaha tengerben, éceanban, folyéban, és nagy
valészinliséggel mds élélények testét is segitett felépiteni. Miért nem tudunk miilyen tokéletes
korforgdst eléidézni? Azért, mert az emberiség lassan tanul. A gazdasag egyelére még szinte
mindendtt linedris médon mikodik. Ez azt jelenti, hogy a cégek és gyarak miikodésiik soran
csak a gyartdsra és eladdsra gondolnak, kézben pedig sok olyan anyagot, mellékterméket
allitanak eld, ami egy id6 utdn feleslegessé valik, szennyezi a természetet. Ennek eredménye
atermészetben ismeretlen szemét és hulladék. Rdaddsul az emberek sok helyen beavatkoztak
a viz korforgdsdba is. Forrd aszfalttal burkoltuk le a varosokat, a folydkat kiegyenesitettik.
A szakemberek régodta tudjak, hogy mi a teendd. Az egész gazdasdgot kérforgasos modellre
kell atallitani, és dllandé figyelmet kell szentelnilink a viz kdrforgasdnak is. Mint minden valtozas,
ez is otthon kezddédik. Lassuk, mi az a 9R szabaly, amit egy kdrforgdsban gondolkodé tudatos
folydmenté nap mint nap alkalmaz!

RECYCLE!
HASZNALD UJRA AZ
ALAPANYAGOKAT ES A JO OTLETEKET!

Rethink - Gondold ujra
haszndld ki jobban a targyaid - példaul kozosségi
hasznalattal!

Refuse - Utasitsd vissza
ne vasarolj olyat, amire nincs igazén nagy sziikséged!

Reduce - Csokkents
takarékoskodj az energidval és a pénzeddel, mert
a kevesebb tébb!

Reuse - Hasznald ujra
hasznalt ugyan, de m(ikodik? Tegyél vele egy prébat!

Repair - Javitsd meg
ha elromlott, javitsd meg, ha régi, prébald ki; meg-
érdemel egy esélyt!

Repurpose - Adj neki Uj rendeltetést
megldtod a targyban a kiakndzatlan lehetéséget?
Engedd szabadjara a fantdziad!

Recycle - Haszndld ujra az alapanyagot
valtsd vissza, dobd a szelektivbe - vagy éleszd Ujra
az alapanyagot!

Rot - Komposztalj
a szerves anyag, €s az ételmaradék érték!

React - Reagadlj és cselekedj
ne menj el sz6 nélkiil a kdrnyezetszennyezés mellett!




BEAVATO

Itt az ideje a hajos beavatasnak!

Ha kéSzen allsz az uj tudasra,

klikkelj jobbra a képkockaba,

éS megnyilik a 1. Fejezetet 8Sszefoglals
PREZENTACIO

- e e Uatae

A prezi utan johet egy kiS mozizas!

Az 5 orSzag 1 folyé filmSorozatban jonnek
a kuka-kutatds mesterfogasai
Feliratozva minden .TiSza nyelven”.

KLIKK A VIDEORA

YEZET
CSOLATG
EKEN



https://docs.google.com/presentation/d/1YBld32oZNDh6CzzwEygo8NZIzOqsIJhO/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/GvSmu8KOINU?si=lBYe9X3v0qeYYnu4

HORGONYT F

CSoportos JATEKOS FELADATOK

Ha megnéztétek a beavato vetitést, akkor itt az ideje probara tenni a tuddsotokat! Horgonyt fel, és kezdédjon a kaland!
Harom feladat var ratok: egy palackposta és a hozza kapcsolt vetélkedd - ezen kivil egy beltéri- és egy szabadtéri feladat.

A palackposta felfrissiti a mlanyagrdl szerzett tudast, és azutdn évmillids tdvlatokba helyezi a miianyagok torténetét - I

o0sszekapcsolva 6ket az 8slényekkel (1.1). A beltéri csoportmunka szokatlan, de izgalmas feladat elé allitja az osztalyt, |

és kuka-kutatdsra biztat mindenkit (1.2). A szabadtéri feladat pedig az iskola folyosdin, kbzdsségi terein, és az udvaron

veszi sorra a hulladék-csokkentéssel kapcsolatos j6 gyakorlatokat és teenddket (1.3). A kdvetkezd oldalakon mindhdrom

feladathoz kaptok segitséget - de barmikor visszakattinthattok a Beavato prezire is. A QR kddokra vagy linkekre kat-

tintva megtaldljatok a feladatokhoz tartozo didkat is, ahol részletes leirdst taldltok. Sok sikert kivdnunk a feladatokhoz!

11.
PALACKPOSTA

Olvassatok el a palackpostat, azutan

alkossatok csapatokat, és maris klikk

a kvizre! Most kideriil, ki hogy figyelt :-) ...

Bévebben:
KOVETKEZO OLDAL

1.2.
BELTER

Mutassatok meg a kukatokat, és megmond-
juk, kik vagytok! Kesztyti fel, és boritsatok ki

az otthoni kukat!

Instrukcidkért
LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ

1.3.
SZABADTER

Alkossatok csapatokat, figyeljétek a kiveti-
tett képeket, vdlasszatok harmat a 9R koziil;

azutdn kezdédhet a munka!

Részletes feladatleirdasért
LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ
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Sziasztok! A 3. konyv elsé palackpostdjdt olvassdatok. A mezo020ikum, vagyis

a foldtorténeti kozépidi 252 willio évvel ezelétt kezadiditt, és 66 wmillio

évvel ezeldtt ért véget. Ezt, a korilbelil 130 millio éven dt tartd idés2akot

a dinoszaurus2ok kordanak is nevezik. A2 éghajlat sokkal melegebb volt a maindl,
hatalmas terileteket boritottak mocsarak, pafranyerdik, kiterjedt dserdok.

A mocsarak és tavak mélyén az elhalt élélények testének szerves anyaga oxigén
hidnydban nagy nyomds alatt, évmillick sordn kiolajja és foldgdz2d alakult dt.
A2 dslények maradvdnyaibol - vagyis a fossailidkbol - fosszilis tizeléanyagok
keletkeatek. Mivel szinte minden mianyag kéolajbdl vagy foldgd2bdl kés2iil,
minden miianyag - a telefon hdtlapja, a2 auté kormdnya, a LEGO kockdja -
évmilliolkal ezelétt dspdfrdany, dszasurld, vagy dinoszaurusz volt! Minden évben
390 willic tonna mianyagot dllitanak elé; évente ennyi dslény-maradvdny kerdil
ki a fold mélyébél a napfényre, és alakul at mianyaggd. E2ek a régvolt élélények
megérdemlik, hogy ha mar ilyen sokdig megérizte ket a Fold mélye, ne dobjuk
ki oket pdr perc hasandlat utdn. A2 6si korforgdsokat nem lehet csak dgy,
kovetkeamények nélkil megszakitani...

HA ELOLVASTATOK, IRANY A KVI2RE A BEAVATO PRE2IBEN!

<©'
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https://en.wikipedia.org/wiki/Mesozoic
https://en.wikipedia.org/wiki/Petroleum
https://en.wikipedia.org/wiki/Dinosaur

1.2. BELTERI FELADAT

KUKA-KUTATAS AZ OSZTALYBAN

Indulhat a kuka-kutatds! Pontosabban fogalmazva: vizsgdljuk meg a k6zosségi
tudomadny (citizen science) mddszereivel, mit rejt az osztalyterem szemetese!
A kutatds idépontjdt ne verjétek nagydobra, kiilonben ,megvdltozhat” a sze-
metes Osszetétele ;-) . A legjobb, ha a kuka-kutatdst tandrotok a szemetes uri-
tése el6tti napra iddziti. Haszndljatok védékesztylit és egy olyan féliat, amire
a hulladékot ki tudjatok 6nteni. Alkossatok csoportokat! Lesz, aki a hulladékot
kezeli, masok a kérdéivvel foglalkoznak. Két kérdSivet készitettlink elé. Az elsé
a tényadatokat rogziti, a masodik a lehetséges megolddsokkal foglalkozik. Kuta-
tds utdn mindenképpen alaposan takaritsatok fel magatok utdn! A , Kuka-kutatds
az Iskoldban” kérddiv letdlthetd innen. SZORGALMI FELADAT Alakitsatok cso-
portokat! Mindegyik csoport kapjon 4-5 hulladékot a szemetesbdl. A csoportok
feladata az, hogy beszéljék meg, a 9R koziil melyik vonatkozik - vagy alkal-
mazhato - az adott hulladékra. (Pl. ha az adott hulladék keletkezése megel6z-
heté, fejtsék ki, hogy miként.) A csoportok tartsdk szem el6tt, hogy a 9R elején
taldlhaté megolddsokkal keriilhetlink legkozelebb a fenntarthaté gazdasaghoz.
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13. SZABADTERI FELADAT

HULLADEKCSOKKENTESI FORTELYOK ES LEHETOSEGEK
AZ ISKOLABAN

Alkossatok csapatokat! Ha sziikséges, alkalmazzatok a petkalézoknal jol bevalt
kupak-médszert (lefrdst Id. Folydmentdk Kézikonyve, elsé kotet 1.2 feladat). Egy
lapra irjatok fel a 9R szabdlyokat. Ezutan irdny a folyosd, az udvar, az elékert,
a bifé, az el6kert! Az elsé feladat, hogy taldljatok legaldbb harom jo példat a 9R
valamelyikére (pl. a gondnok nem kidobta, hanem megjavitotta a lyukas vodrot).
A mdsik feladat, hogy taldljatok olyan dolgokat, melyeken az iskola javithatna (pl.
lehetne komposztdls, vagy szelektiv gytijté). Osszegezzétek tapasztalataitokat,
azutdn adjdtok eld a tobbieknek, mit tapasztaltatok!



A mlianyag kupakok és csomagoldanyagok szakérté kezek kozott alakulnak
at hasznos és tartds targyakka. Fotd: Varga Tamas Gefi

KINCSESLADA

ESzZKOZOK éS KELLEKEK
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INTERNET, PROJEKTOR
KUKA SZEMETTEL
KESZTY(

UJSAGPAPIR/ SZEMETESZSAK,
MELYRE KITESZITEK A SZEMETEKET
PET PALACK
TOLL, PAPIR
ONLINE KERDOLV

PET TABU
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FOLYOMENTOK KEZIKONYVE

olyémenték
OTTHON

Miként bannak a Sajat hulladékukkal, hogyan csskkentik
koérnyezeti labnyomukat, és miért tudnak javitani masok
hozzaallasan
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KINCSES TERKEP

Hova visz a MASODIK FEJEZET?

3. Az okos petkaldézok és leendé
folydmentdk nem hibaztatnak méso-
kat, nem mutogatnak ujjal mdsokra.
Inkdabb a sajat hazuk tdjan kezdik
a véltozast. Mert ahol mlianyag van
a folydban, ott valami baj van a kor-
forgdssal! A mlianyag ahelyett, hogy
ujrafelhaszndldsra kerilne, kikertl
a kornyezetbe.

1. Az el6z6 fejezetben kiderllt, mit csindl mas-
ként egy folydomenté az iskoldban. Miutdn
megismertétek a hulladékcsokkentés 9 arany-
szabdlyat, ideje megtudni, mi a teendd otthon.

gy megnézitek a masodik prezit.

2. Az iskoldtokban tobb petkaléz van, mar 6rokbe
is fogadtatok egy folydszakaszt. Tudjatok, hogy
a mlanyag szennyezés olyan haztartdsokbdl
szdrmazik, ahol nincs megfeleld hulladék-kezelés.

4. De hogyan lehet Iétrehozni kdrfor-
gast ott, ahol még hirb6l sem hallottak
errél? Segitségetekre siet a hulladék-
csOokkentés 9R alapelve! Ez alapjan
végre elkezdédhet a munka - elészor
a suliban, majd odahaza is!


https://docs.google.com/presentation/d/1nPQVZJqtvwnwrH_gtYmnjemU6E50lEXW/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true

TAJOLO

A természetben a viz, a Szerves anyagok, az energia
mind-mind kérforgasban van. Ha egyttt akarunk élni
a természettel, gondolkodjunk mi is kérforgasban!

Ha egy masik korba sziiletik, a midway-i albatroszficka ma boldogan szelné az eget az 6cean felett...
Fotd: Chris Jordan

2009-ben Chris Jordan fotogrdfus a Midway
szigeteken egy olyan képet készitett, ami
azonnal virdlis lett. A foton egy elpusztult
albatrosz fidka lathatd, melynek gyomra tele
van mindennapi mlanyag haszndlati targyak-
kal. Tarkabarka kupakok, szines zacskdodarab-
kdk tucatjai okoztak az allat haldlat. A fioka
nem jékedvében evett miianyagot. Ehes
volt, a sziilei pedig az dcedn felszinén lszo
mUlanyagot 0sszekeverték az albatroszok ter-
mészetes tdplalékaval - a halakkal, meduzéak-
kal, és mds, lebegd tengeri allatokkal. Chris
Jordan képe ezer szénadl is tobbet ér. Millick
értették meg beldle, hogy mekkora problémat
okoznak a vildgban az egyszer hasznalatos
mudanyagok... A tulfogyasztds, a tudatlansag
a sajat otthonainktdl tobb ezer kilométerre is
élélények szdzainak életét keseriti meg. Sze-
rencsére megjelentek a tudatos vasarlok, és
azok a plasztikprofik, akik képesek az eldo-
balt hulladékot értékké, termékké atalakitani.
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Tudomanyos adatok igazoljdk, hogy az écedni hulladék tobb mint 80%-a a szdrazfoldek bel-
sejében keletkezik, és a folyokon keresztil jut az dcednba. Ez azt jelenti, hogy a midway-i
albatroszfioka testébe kerdiilt, kb. 100 plasztik-darabkabdl legaldbb 80 olyan hdztartasokbdl
szarmazik, melyek tobb ezer kilométerre vannak a tengertél. Lehetséges, hogy az egyik kupak
pont abbdl a vdrosbdl jott, ahol Ti éltek? Nem valdszinl, de sajnos nem lehet kizarni. Hogy
a sulitokbodl igazi folydmentd iskola lehessen, gondoskodni kell réla, hogy Téletek ne kerlljon
hulladék a kérnyezetbe. Nem kell azonnal nagyszabdsu akcidra gondolni. Elég, ha elészor
megvizsgaljatok, hogy a hulladékcsdkkentés 9 szabdlya kozll vajon mennyi van érvényben
az osztalyteremben, és az iskoldtokban. Ne keseredjetek el, ha nincs Nélatok szelektiv gy(jtés!
Legyetek Ti az elsé osztdly, aki ezt bevezeti! Mutassatok jé példat! Ne torekedjetek azonnali
védltozasra - inkabb kis Iépésekben, okosan haladjatok. Ha elakadtok, vagy valaki azt mondja,
ezzel nem érdemes foglalkozni, meritsetek inspirdciot! Példdul klikkeljetek az ajanlott lin-
kekre, és nézzétek meg, hogyan képesek az igazi plasztikprofik hulladékbdl terméket; azaz
a kornyezetbe eldobalt, folydbdl és tengerbdl gy(jtott hulladékbadl igazi értékeket teremteni.

Ha nekik sikertilt, nekiink is fog!

REDUCE & REFUSE!
Utasitsd vissza az egySzer hasznalatos

muanyagokat, valj tudatos fogyasztéva!

Mi a helyzet az osztalyteremben?
a szelektiv gyljtés és komposztélds esete

Mi a helyzet az osztdly kukajaban?
kukaborogatds és kuka-kutatas

Mi a helyzet a suliban?
a kukak, szemetesek, biifé kornyékének felmérése

Min lehetne javitani?
csapatban targyaljatok meg, hol érdemes kezdeni

Valtoztassatok!
egyeztessetek tandrokkal, didkokkal; azutan csele-
kedjetek; az eredményeket pedig kommunikaljatok

Plasztikprofik a vilagban
elbizonytalanodas esetére itt van par inspirdlo példa

Trendi termékek 6cedni hulladékbdl
a tengeri mlianyagbdl késziilt karkotd és tarsai

Mené dolgok folyami miianyagbdl!
a folydmentdék dltal megalmodott lebegd kikotd,
a plasztikladik, a folydomentdé kenu és kajak

www.seamonkeyprojects.com



https://www.seamonkeyprojects.com/
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A prezi utan johet egy kiS mozizas!

Az 5 orSzag 1 folyé filmSorozatban jonnek
a kuka-kutatds mesterfogasai
Feliratozva minden .TiSza nyelven”.

KLIKK A VIDEORA



https://docs.google.com/presentation/d/1nPQVZJqtvwnwrH_gtYmnjemU6E50lEXW/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/HzNSmDtWjLU?si=ua7M3fTaSo1eyksq

HORGONYT F

CSoportos JATEKOS FELADATOK

Horgonyt fel, és kezdddjon a kaland! A szokdsos modon hdrom feladat var ratok: egy palackposta és a hozzd kapcsolodo vetélkedod;
valamint egy beltéri- és egy szabadtéri feladat. A palackposta azt mutatja meg, hogy nem minden vizbe esett targy hulladék; van
kozottik olyan is, mely sz6 szerint id6kapszulaként miikodik, és nagyon érdekes torténete van (2.1). Miutdn az iskoldban elsajatitotta-
tok a kuka-kutatds alapjait, adddik a kérdés: mit rejt vajon otthon a szemetes? Ezt a felmérést csak az a didk végezze el, akinek erre
a szlilei engedélyt adtak, és rendelkezik védbkesztylivel is. A kérd&iven 6sszegylijtott adatok természetesen anonimak, €s nem lehet

ket nyilvdnossdgra hozni (2.2). Ha megvolt az otthoni kuka-kutatds, akkor nincs mds hatra, mint a hdz kortl, az udvaron, vagy az utcan
keresni j6 példékat a 9R-re (2.3)! A kévetkezé oldalakon mindhdrom feladathoz kaptok segitséget, de barmikor visszakattinthattok
a prezire is. A QR kédokra vagy linkekre kattintva megtaldljatok a feladatokhoz tartozé didkat is, ahol részletes leirdst taldltok. Sok

sikert kivanunk a feladatokhoz!

2.1.
PALACKPOSTA

Olvassatok el a palackpostat, azutan

alkossatok csapatokat, és maris klikk

a kvizre! Most kideriil, ki hogy figyelt :-

Bévebben:
KOVETKEZO OLDAL

2.2.
BELTER

Kérjetek engedélyt a sziileitektél, majd

kesztylit fel, és kezdédhet a kuka-kutatas!

Instrukcidkért
LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ

2.3.
SZABADTER

Fogjatok papirt, ceruzat, és irdny az udvar,
a kert, az utca! A kérdés az, érvényesiil-e

valahol a 9R kéziil valamelyik?

Részletes feladatleirdasért
LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ
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. 3 Sziasztok :-) ! E2 a 3. kinyv mdsodik palackpostdja. 2014 tavaszdn a Balti-tengeren 3
i eqy haldsz eqy barna sirisiiveget taldlt a hdldgjaban, benne eqy régi képeslappal. @
A2 izenetet 1913 mdjus 17-én irta Richard Platz, arra kérve a megtaldldt, hogy :
,( a képeslapot juttassa el berlini cimére. A palackpostdt a2 Elba-folyo mentén tett }
- tirdja kozben dobta a folyoba, mely igy nemcsak tobb s2dz kilométert utazott,
¥ de a maga 10 éves kordval sokdig a legoregebb palackpostdnak s2dmitott. Herr \.
_ Plat2 unokdjdanak a hatdsdgok juttattdk el a2 idviozlélapot. Angela Erdmann nagyon (
¢ meghatddott, amikor kézbe vette és elolvasta ... f
{ A vi2 alatt taldlt tdrgyakndl sokszor gy lehet érezni, megdllt a2 idé. 2017-ben :
} }

Park Lee, eqy taiwani tandr eqy tengerpart tisztito akcion vett résat, amikor
egyik didkja kagylokkal bendtt digitdlis kamerdt taldlt, rajta 500 fotdval -

koztik tobb eskivii képpel. Néhdny képet feltoltott a koz0sséqi médidra, abban

—i

AV a reményben, hogy sikeril megtaldini a kamera gazddjat. A posat virdlis lett, )

< ¥ melynek koszonhetéen hamarosan jelentkezett a tulajdonos: Serina Tsubakihara, ® |

= P aki 2005-ben Okinawdban egqy bivdrtirdn vesztette el a kamerdt ... : A

% o 4 A régmiilt lenyomatdt nagyon sokféleképpen meg tudja érizni a viz mélye. .
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https://www.bbc.com/news/blogs-news-from-elsewhere-26936765
https://www.bbc.com/news/world-asia-43579098

2.2. BELTERI FELADAT

KUKA-KUTATAS OTTHON, SZULOI ENGEDELLYEL

Ha tetszett az iskolai kuka-kutatds, és a sziileitek engedélyt adtak arra, hogy
otthon is megismételjétek a felmérést, akkor folytatédhat a kozosségi tudoma-
nyos (citizen science) program! Kérdezzétek meg a szileiteket, mikor Uritik az
otthoni szemetest, és idézitsétek a vizsgdlatot az azt megel6zé napra! Nyissdtok
meg a kérddivet, teritsetek ki egy fdlidt, és boritsdtok ki rd a kuka tartalmat.
Egyik kezetekre huzzatok véddkesztylit, a mdsikkal toltogessétek a kérdbivet.
Ha készen vagy a kit6ltéssel, csoportositsd a kukdban taldlt hulladékokat asze-
rint, hogy melyik kozilik Ujrahaszndlhatd, Ujrahasznosithatd, megel6zhetd, és
kikertlhetetlen.

A Kuka-kutatas
Otthon kérdsiv letslthets innen.

2%, SZARADTERI FELADAT

HULLADEKCSOKKENTESI FORTELYOK ES LEHETOSEGEK AZ UDVA-
RON, KERTBEN ES AZ UTCAN

Fogj egy lapot, ird fel rd a 9R szabdlyokat. Ezutdn irdny az udvar, a kert és az
utca! Az elsé feladat, hogy taldlj legaldbb hdrom jé példat a 9R valamelyikére
(pl.: a zdldhulladékot a tylkok kapjdk meg). A masik feladat, hogy taldljatok
olyan dolgokat, melyeken a haztartdsotok javithatna (pl. lehetne komposztald,
vagy szelektiv gyjté). Osszegezd tapasztalataidat, azutan vélassz ki a 9R-bél
harmat, melyre az elkbvetkez6 honapban fékuszéltan jobban oda fogsz figyelni
a mindennapok sordn (pl. megtetszik a Refuse, vagyis a visszautasitds-szabaly,
és legkdzelebb a z6ldségesnél nemet mondasz a nejlonzacskora, helyette kéz-
ben, vagy sajdt vdszonzacskdban viszed haza a zoldséget). Tapasztalataidrol
tarts rovid el6adast osztdlytarsaidnak!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdffOYSFWrtJD_AS4strmT2SXayiuJYa7sdZ01MEPXYYmuOVg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdffOYSFWrtJD_AS4strmT2SXayiuJYa7sdZ01MEPXYYmuOVg/viewform




Az emberek évezredek ota hordjdk a folydpartra a hulladékot. Amig ez bioldgiailag lebomld konyhai hulladék volt, nem okozott gondot.
A XXI. szazadban ez a gyakorlat mar nem fenntarthatd. Fotd: Varga Tamas




Kilonos tédrgyak, melyek kellé gondoskodas és odafigyelés nélkiil konnyen a folyokban végzik.
A gumikacsdkat, vilanykortéket és mlianyag flaskdkat a PET Kupa folydmentéi gyjtotték. Fotok: Kabarcz Zsofia
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FOLYOMENTOK KEZIKONYVE

olyémenték
A MUHELYBEN

Hogyan képesek ujjaéleszteni a kidobott miianyagot;
valamint miként lehet sijramuanyagokkal” tenni
a tisztabb kérnyezetért

| W]
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Ha j6 kezekbe kertil, akkor a folyd megtisztitdsakor 6sszegyjtétt mlianyagra - kidobas helyett - egészen mds sors var. Ezek a folyami mlanyagbdl készilt tar-
gyak nap mint nap emlékeztetnek ra: mindenki tud tenni valamit a tisztabb folydkért! Fotok: Silimon Emese, Berberovics Krisztian www.folyomento.hu



KINCSES TERKEP

Hova viSz a HARMADIK FEJEZET?

3. A harmadik fejezetben kideril, milyen sok lehetd-
ségetek van a kreativ mlianyag-ujrafelhasznalasra,
a fenntarthato és kdrnyezetbarat termékek el64llita-
sdra. Attekintést kaptok a miianyagok daraldsardl,
olvasztdsanak lehetdségeirdl, a kiilonféle gépekrdl
és ontéformdakrol. A legjobb példakbdl sokat tanul-
hattok, és rengeteg gyakorlati tippet is kaptok.

1. Az elsé két fejezetbdl kiderllt, hogy a folyd-
menté ismeri a 9R aranyszabdlyait, tudatosan
valaszt, vasarol. Ha viszont magatok is terméket
dllitotok eld, az Uj kérdéseket vet fel. Ezért nyitja-

tok meg a harmadik prezit.

2. A Folyomenték kézikonyvének masodik
kotetében mdr alapszinten megismerkedtetek
a Mlanyag Mihellyel (MUMU), a miianyagok
JUjraélesztésével”. Ezt a tuddst emelitek most
egy egészen Uj szintre.

4. Csapatban beszélitek meg, mire
van lehetéségetek iskolai kortilmeé-
nyek kdzott; valasztotok a megadott
MUMU-linkek koziil, és olyan targya-
kat, termékeket kezdtek Iétrehozni,
melyek pozitiv valtozast idéznek elé.


https://docs.google.com/presentation/d/1aQIlj_BgZDVgcD45M4h-UB4wjuQyV61r/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true

Sydney Steenland Ausztralidba, egy szép
nagy hazba sziiletett. Volt sajat szobdja, sok

jatéka, de a sziileit keveset latta, mert sokat

: OL@
kellett dolgozniuk. Azutdn jott a pénzigyi

Ha sikerilt nemet mondanod az egySzer haszna- vélsdg, és a csalddi vllalkozds csédbe ment.

P ; L , - A hazat és a jatékokat eldrverezték. Sydney
latos muanyagokra, és tudatos vasarls vagy, johet - testvérével és szileivel eqy vitorldshajéra
a kovetkezo 1épés: a kérnyezetbarat termékgyartas! keszot. szobajat eiveszitette ugyan, de
Sydney ettdl kezdve minden idejét sziileivel
és testvérével toltotte. Bejartdk Indonéziat,
megtanultak Uszni, evezni, hajozni, buvar-
kodni. Megismerték a tenger élélényeit, és
megddébbentek, hogy a legtavolabbi szige-
teken is milyen sok a mlianyag-szennyezés:
zacskdk a tengerben, pillepalackok a par-
ton... Egy nap Sydney anyukaja gy dontott,
készit egy tengeri teknés alaku nyakéket. Az
ontéshez Ujrahasznositott aluminium soros-
dobozokbdl format készitett, magat a tekndst
pedig tengerbdl 6sszeszedett mlianyagbdl
ontotte ki. [gy késziilt el egy olyan nyakék,
mely nap mint nap emlékeztet: a tengerek és
écednok sebezhetbek..., de mindenki tehet
értiik valamit! Sydneybdl azéta igazi plasztik-
profi tengermentd, a Sea Monkeys Project
egyik alapitdja lett.

Sydney Steenland (balra) és csalddja - nyakukban az elsé ,Ujramlanyagbdl” késziilt tengeri teknésokkel. W
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Dave Hakkens holland tervezé 2013-ban készitette diplomamunkajat; témdja a ,mlanyag
hulladék kreativ tjrafelhasznalasa” volt. A dolgozat olyan kivdléan sikerilt, hogy ebbdél nétt ki
a Precious Plastic kezdeményezés, mely sajat készitésli gépekkel dolgozza fel a hdztartdsokban
keletkezett hulladékot. Dave csoddlatosan szép targyakat készitett a mlanyagbdl, rdaddsul
minden 6tletét azonnal feltette az internetre. Ezzel nagyon sokakat inspiralt, koztiik a PET Kupa
dnkénteseit is. A Precious Plastic gépeibdl épiilt meg az elsé MUMU, vagyis a Mdanyag Mdhely.
AMUMU f6 lizenete: ha valahol a hulladék- kérforgas rendben van, akkor ott nem keriil a folyéba
szennyezés. A MUMU sokat fejl6détt, mar kdzuton gurulé-, vizen Gsz6-, sét, kofferbe beleféré
miniMUMU is van. Ebben a fejezetben megismerkedhettek a MUMU-ben taldlhaté gépekkel;
de tippeket kaphattok arra is, hogyan tudtok az iskoldban kozosségi mianyag muhelyt létre-
hozni. Erdemes belevagni, mert a MUMU sokkal tébb, mint egy termékgyar. AMUMU kidobott,
egyszer-haszndlatosnak gondolt hulladékbdl, és a folydbdl, tengerbél kiszedett mlianyagbdl
készit olyan targyakat, melyek nap mint nap emlékeztetnek benntinket - akdrcsak a Sydney
nyakdban 16g6 mlanyag tengeri teknds -, hogy igenis mindenki tehet valamit a tisztdabb foly6-
kért és tengerekért!

REMANUFACTURE & REFURBISH.
Eleszd ujra a targyakat, adj uj rendeltetést

a hulladéknak, légy innovativ gyarts, termékfejleszts!

A Precious Plastic univerzum

nyilt tuddsmegosztdsra épiilé kezdeményezés -
a tervrajzok ingyen letblthetéek, a gépek sajdtke-
zlileg is megépithetéek

A miianyag daralé miikédése
miért hivjuk tiszai krokodilnak, hogyan is miik&dik

Az injektor és miikdése
miért hivjuk tiszai sarkdnynak; hogyan is miikodik

Az extruder és mikodése
mire képes a mlianyag fonal

A MUMU révid térténete
hogyan sziiletett; merre jart mar a PET Kupa
Mdanyag M(helye

A kofferben gurulé miniMUMU
sok j6 dolog kis helyen is elfér; igényeld folydémenté
iskoldtokba, és hasznald ki a lehetdségeit!

www.seamonkeyprojects.com
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Itt az ideje a hajos beavatasnak!

Ha kéSzen allsz az uj tudasra,

klikkelj jobbra a képkockaba,

éS megnyilik a 3. Fejezetet 6SSzefoglald
PREZENTACIO
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Ha megvagytok a prezivel, jshet egy kiS mozizas:
az 5 orSzag 1 folyé filmSorozatban atalakul
és uj életre kel a muanyag,

Feliratozva minden .TiSza nyelven”.

KLIKK A VIDEORA


https://docs.google.com/presentation/d/1aQIlj_BgZDVgcD45M4h-UB4wjuQyV61r/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/21IZ0vhaQX0?si=iuhcr5PKXhELNkhW

HORGONYT FEL!

CSoportos JATEKOS FELADATOK

Ha megnéztétek a beavatd vetitést, akkor itt az ideje prébdra tenni a tuddsotokat! Horgonyt fel, és kezdédjon a kaland! Ismét hdrom feladat
var rétok: egy palackposta és a hozza kapcsolt vetélkedd, egy beltéri- és egy miihelyfeladat. A palackposta egy megrdzo példan keresztiil
mutatja be, hogy egy olyan drtatlannak tliné dolog, mint egy szal szivészal, milyen sok szenvedést tud okozni az élévildgnak. Mint a FinalStraw
példaja mutatja, a megoldas a fejlesztés: gondolkoddsban, technoldgidban, és termékekben (3.1). Ugyanilyen utat jart be a PET Kupa, amikor
a szennyezddésbdl hajokat készitett. Hogy milyen méds nemzetkdzi példék vannak kérnyezetbarat termékekre, a miianyag helyes haszndla-
tara, megmutatja Nektek a beltéri feladat (3.2). Ezek utdn a mtihelyfeladat nem is csak egy konkrét gyakorlatot mutat, hanem egész csokrat
vonultatja fel a lehetéségeknek arra, hogyan lehet tigyes gépekkel, mlihelykorilmények kozott sajat ,Ujramlianyag” termékeket eléallitani
(3.3). Az mér az adott orszagtdl, iskoldtdl, az anyagi lehetéségektdl fligg, hogy ezek koziil Ti melyiket fogjatok megvaldsitani. Szuper, ha
tudtok egy kisebb gépet vasdrolni - még jobb, ha Ti épititek meg valamelyiket -, de mdr az is remek, ha gondolatban eljatszotok a lehetd-
ségekkel. A kdvetkez6 oldalakon mindhdrom feladathoz kaptok segitséget - de barmikor visszakattinthattok a prezire is. A QR kédokra
vagy linkekre kattintva megtaldljatok a feladatokhoz tartozé didkat is, ahol részletes leirdst talaltok. Sok sikert kivanunk a feladatokhoz!

3.1. 3.2. 3.3.
PALACKPOSTA BELTER SZABADTER

Olvassatok el a palackpostat, azutan Alkossatok csapatokat; nézzétek meg

alkossatok csapatokat, és maris klikk a kiemelt példakat, és keressetek ujakat UMU gépek és hasznalatuk.

a kvizre! Most kideriil, ki hogy figyelt :-) ... a neten!

Bévebben: Instrukcidkért Részletes feladatleirdasért
KOVETKEZO OLDAL LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ




PALACKPOSTA 3.1

o

" Sziasztok! Ez a 3. konyv harmadik palackpostdja. 201S-ben Christine Figgener
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biologus éppen a tengeri teknisoket tanulmdnyozta Costa Rica partjaindl, amikor
arra lett figyelmes, hogy az eqyik befogott teknds orrdbdl kilog valami. Kollégdi
a2t hitték, valami éléskodivel van dolguk... Hosszas probdlkozds utdn végiil egy
véres szivosadlat hiztak ki a teknds orriiregébél! Figyelem: a felvétel sokkols,
qyengébb idegzetiieknek nem javasolt! A teknésmentésrél késziilt vided virdlis
lett, a hosszabb vdltozatot tobb mint s2dzmillidan, a rovidet eddig 1S millidan
lattak. (Figyelmeztetés: a vided megtekintése csak ersebb idegzetiieknek
Javasolt!) Szivtelennek vagy tdjékozatlannak kell lenni ahhoz, hogy valaki e2utdn
elfogadjon eqy eqyszer hasandlatos sz2iviszdlat. De akkor mi a megoldds? E2t
kérdeate Emma Rose Cohen, aki nem birt beletorédni abba, hogy az Egyesiilt
Allamokban minden nap annyi miianyag szivészdlat haszndlnak el, amely két és
félszer érné korbe a Fildet... Sokat gondolkodott, mig 2017-ben dllt elé a Final
Straw dtletével. Az osszehajthato, tartos, fémesivel burkolt és emiatt kinnyen
tisztithato saivisadl gydrtdsdra 12.500 dolldrt kért a Kickstarter adomdnyo2o
oldalon. Pdr hét alatt kétwmilli dolldr gyiilt ossze. A vdllalkozds azdta nyolc ot
foglalkoztat, és életképes alternativdt kindl az élévildgnak rengeteq s2envedést
oko2d egyszer hasandlatos mianyagok helyett. Mondjatok Ti is nemet, ha ilyennel
kindlnak titeket valahol!

HA ELOLVASTATOK IRANY A KVI2RE A BEAVATO PRE2IBEN!

O e
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SKkoLh:


https://www.youtube.com/watch?v=4wH878t78bw
https://youtu.be/4MPHbpmP6_I?si=PpgY1jNiz1OOWcpO
https://www.kickstarter.com/projects/finalstraw/finalstraw-the-worlds-first-collapsible-reusable-s

3,2 BELTERI FELADAT

KUKA-KUTATAS OTTHON, SZULOI ENGEDELLYEL

Az jrafelhaszndlds, a recikldlds, a kornyezettudatos termékek naprol napra nép-
szerlibbek. Egyre tobb az olyan kezdeményezés, startup és cég, aki a kornye-
zetbdl visszagy!jtott hulladékbdl készit valami trendi, mend terméket. Biztosan
hallottatok mdr a “40ceans” écedni hulladékbdl késziilt hires karkotéjérdl...; de
vajon ismeritek a Precious Plastic nagy bazdrjat? Azért kiilonleges ez a web-
oldal, mert itt nem egyszer( fogyasztok vagytok, akik csak arrdl donthetnek,
hogy megvasarolnak-e valamit, vagy sem. Itt Ti magatok is gydrtok lehettek!
Ha van olyan felnétt, aki anyagilag, vagy szaktuddssal tdmogatja az iskolat,
segitségével ezen az oldalon mlanyag dardldkat és olvasztéogépeket vdsarol-
hattok - vagy ingyenesen letolthetitek a tervrajzokat, €s akar meg is épithetitek
6ket! Alkossatok csoportokat, barangoljatok a bazarban, képzeletben allitsatok
Ossze a sajat magatok Mlianyag M(helyét. Taldljatok ki, Ti mit gydrtanatok ebben
a mlhelyben, és otleteiteket osszatok meg a tobbiekkel!

A Precious Plastic bazdrja megtekinthetd itt.

33, SZABADTERI FELADAT

HULLADEKCSOKKENTESI FORTELYOK ES LEHETOSEGEK AZ UDVA-
RON, KERTBEN ES AZ UTCAN

A PET Kupa sikerét annak koszonheti, hogy a petkalézok meglattdk a folydn
Usz6 mlianyagban a lehetéséget - és nemcsak hajdkat, de igazi Uszo kidllitdst
épitettek hulladékbdl (Id. FLEX, két oldallal késébb). Ha a Ti iskoldtok is nyitott
egy sajat mlanyag-mUhely |étrehozdsdra, akkor elészor is ismerkedjetek meg
a legfontosabb gépekkel! Minden MUMU lelke a megbizhaté dardlé. Ez készit
nektek apré szem, jdl olvaszthaté dardlékot a plasztikbél (mi a MUMU-ben csak
krokodilnak hivjuk, erés fogai miatt). Dardlékbdl dolgozik az olvasztdsra képes
injektor és az extruder. Az injektor kis mennyiségeket juttat nagy nyomdssal az
ontéformdba, az extruder nagy mennyiségeket nyom ki folyamatosan magdbdl (a
MUMU-ben csak sdrkdnyoknak hivjuk ezeket a gépeket). Ezenkiviil vannak még
lapprések is, melyekkkel szebbnél szebb butorokat lehet késziteni. Ha ismeritek
a gépeket, és tudjatok mire képesek, el tudtok kezdeni sajat termékekben is
gondolkodni! Tervezzetek, épitsetek, és csatlakozzatok Tiis a plasztikprofikhoz!

Tervrajzok a gépekhez letdlthetéek innen.
A gépek épitésérdl szdl6 videdk megtekinthetdek itt.

A MUMU-ben mi igy hasznaljuk ezeket a gépeket.



https://community.preciousplastic.com/academy/download
https://community.preciousplastic.com/academy/build
https://www.youtube.com/watch?v=21IZ0vhaQX0
https://bazar.preciousplastic.com/
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FOLYOMENTOK KEZIKONYVE

olyémenték
A VIZEN

Miként hasznaljak a viz megnyugtato és gyogyité hatasat,
éS hogyan tudnak allandé kapcSolatban maradni a folyéval
és tengerekkel

| W]

Www






KINCSES TERKEP

Hova visz a NEGYEDIK FEJEZET?

3. A negyedik fejezet egy sor meg-
oldast kindl arra, hogy fokozatosan
egyre kozelebb kerlljetek a kdzeli
természetes vizekhez. A folydmen-
ték példdjabdl okulva nemcsak erét,
megnyugvast, felfrissiilést nyerhet-
tek a folydkbdl, hanem végre vissza
is tudtok adni neki valamit:-).

L}

1. Az iskolaban megszokott, hogy nyelveket
tanulunk. A természet is Uzen, ,,beszél” nekiink,
jeleket kiild felénk - de kevesen tudjék ezeket
értelmezni. Ha szeretnétek a folydkkal szt érteni,
akkor nyissatok ki a negyedik prezit!

2. Aki boldogulni szeretne ebben a folyamatosan
alakuld vildgban,az mindig nyitott az Uj tuddsra.
Ezek kozé tartozik a kdlcsonos, kétirdnyu kapcso-
lat a folydkkal, melyre egy sor, érdekes lehetéség
kindlkozik.

4. Ha megértitek, miért érdemes
egylittérezni a folyd élélényeivel, és
cselekedni is, ha a folyé bajban van...,
akkor mar csak egy lépés vdlaszt el
attél Benneteket, hogy folyémentdve
valjatok...;-)


https://docs.google.com/presentation/d/1JP0Gv-x5SOOSVCQ954r6738gSbNgttGf/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true

Amidta vildg a vildg, az emberek a viznél,
a vizben, a vizbdl keresnek gyodgyuldst.

A gydgyfiirdé, egy kiadds folydparti séta, egy

: OLO
jo tengeri Gidlilés olyan sok jétékony hatdssal

Aviz jot tesz: pihenéshez, feltéltédéshez, edzéShez nél-  birhogy az orvosok kiilénféle betegségekre
0o T os - oy @ . , , irjdk fel - immar &sidék ota. A modszernek
kilszhetetlen! De miben rejlik a viz vardzsa, 6S hogyan oo T o erany, vagyis
lehet kézelebbi kapcsSolatba kerilni vele? Most kideriil! s kek Gysgymod a vizzel gyégyit, akar koz-
vetlen érintkezés (gyogyvizek, Uszds, evezés),
akar a viz kozelsége (friss levegd, nagy vizfe-
lliletek megnyugtatd latvanya) révén. A hatds
szinte azonnali: a stressz csokken, a hangulat
javul, az ember megnyugszik. Sokan nincse-
nek ennek igazdn tudataban - de ha valami
gondjuk van, vagy nyugalomra vagynak,
mégis a viz kdzelségét keresik. A folydmen-
téknél a folyotisztitds is ezt a célt szolgalja. Az
érzés, hogy tettiink valami jot a természetért,
felbecstilhetetlen. A Kék Terdpia szamtalan
lehetéséget tartogat még. Az élethosszig
tarto tanulds jegyében sok Uj lehetéséget nyit
meg arra, hogy szorosabb, kdzvetlenebb kap-
csolatba kerlljetek a vizzel, a kozeletekben
kanyargé folydval. Lassuk, melyek is ezek!

Légasd vizbe a labad, és méris jobb kedved lesz ;-) | Foté: Silimon Emese W
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Biztosan éreztétek mér, milyen a forré nagyvaros nyaron, a déli kdnikuldban. Az aszfalt, a beton,  Nézz vizet! - folydmegfigyelés

az Uvedfellletek Ugy sugdrozzak a meleget, hogy azt sem tudjuk, hovd menekdljlink. Van, aki elGszor egyedul, azutan bardtokkal, csaladdal
az agyonrekldmozott, h(itétt palackos tditében latja a megoldast...; de nekiink van egy jobb Keress kincset, dobalj kavicsot!
uszadékfa-gyljtés, magneshorgdszat, kavicsdoba-
las, kacsaké-bajnoksag

otletlink! Irdny a legkoézelebbi folyd, patak vagy szabadtéri strand! Ahogyan kozeledtek a vizhez,
érezni fogjatok, mennyivel hlivosebb és tisztdbb a levegd - de nemcsak a klima valtozik meg:
a folyd, a té és a tenger kézelében él6 emberek hangulata is mds. Az evezdsok, az liszok,  Vizezd be magad!

a haldszemberek tobbsége nyugodt, kedves és kiegyensulyozott - egészen més vellk beszél- lablogatds, arcnedvesités, majd meritkezes
getni, mint a vdrosi stresszben megfdradt emberekkel. De vigydzat! Ne keverjétek 6ssze a vizi Meriilj ala!

embereket azokkal, akik nagy motorcsénakokon, csipés flistot hizé hangos jetskikkel szelik Uszds, buvdrkodas
avizet - nem torédve a felkorbdcsolt vizzel, a megzavart élévildggal! A benzinfaldk a nagyvaros Merészkedj a viz hatara!
zajét és szennyezését hozzak és viszik magukkal. A folyok és tengerek nyelvét érté viziember ~ €V€Z€S, csonakvezetés, vitorlazas

egészen mas: vagy sajat er6bdl, vagy megujulé energidval jarja a vizek hatat. A vizi ember  Fotézd a természetet!

egyiittérez a folyéval, és maga is tesz a zaj-, a fiist-, a hulldm-, és a mlianyag- szennyezés ellen.  természetjaras, fotézas

A folyomenték pedig egytél egyig a vizi emberek kozé tartoznak, akik nemcsak figyelnek az Folyéterapial

él6vilagra, az id6jdrasra, a tobbi vizenjdrdra..., de mindig készek valami (j tuddst elsajatitani.  rendszeres folydlatogatds, vizitlrazds, meditalas,
Lassuk, milyen sok lehetéség van rd, hogy Ti is szét értsetek a folydval! relaxdlds, torndzds, vizkozeli programok...

www.tisztatisza.eu

REACT & REPURPOSE.
Ne hagyd Sz6 nélkiil a Szennyezést -

€S engedd Szabadjara a képzeléersd!



http://www.tisztatisza.eu

BEAVATO

Itt az ideje a hajos beavatasnak!

Ha kéSzen allsz az uj tudasra,

klikkelj jobbra a képkockaba,

éS megnyilik a 4. Fejezetet 6SSzefoglalé
PREZENTACIO

- e e Uatae

Ha megnéztétek a prezit, jshet egy kis mozizas:
az 5 orSzag 1 folyé filmSorozatban ezuttal
vizre is szallunk!

Feliratozva minden .TiSza nyelven”.

KLIKK A VIDEORA



https://docs.google.com/presentation/d/1JP0Gv-x5SOOSVCQ954r6738gSbNgttGf/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/MNrsIg_Gdw8?si=KQihQk2dXh7--EKy

HORGONYT FEL!

CSoportos JATEKOS FELADATOK

Horgonyt fel, és kezd6djon a kaland! Ismét harom feladat vér ratok: egy palackposta - és a hozzd kapcsolddd vetélkedd -, egy beltéri- és
egy szabadtéri feladat. A palackposta utan kicsit mds szemmel néziink a Dundra, hiszen nem is olyan régen még vikingek és szuper-
hésok jartak rajta (4.1). Ma is vannak szuperh&sok, akik a folydkat jarjdk! Van, aki folydt tisztit, van, aki evez rajta - vagy Uszik benne
-, masok pihenni jdrnak oda... Ideje kideriteni, kik is ezek a jelenkori hésok, és hogyan lehetne ket megldtogatni (4.2)! A szabadtéri
feladat sorén az egész osztély felkerekedik, és kiprobal egy kék-terdpids modszert. Orszdga, folydja, iskoldja vdlogatja, ez pontosan
milyen esemény lesz; a Iényeg, hogy mindannyian kicsit vizesek legyetek, és kedvet kapjatok a ,vizenjarashoz”;-) (4.3). A kévetkezé
oldalakon mindharom feladathoz kaptok segitséget - de barmikor visszakattinthattok a prezire is. A QR kédokra vagy linkekre kattintva
megtaldljatok a feladatokhoz tartozo didkat is, ahol részletes leirdst taldltok. Sok sikert kivanunk a feladatokhoz!

41. 4.2, 4.3.
PALACKPOSTA BELTER SZABADTER

Olvassatok el a palackpostat, azutan Uljetek 6ssze, és beszéljétek meg, Vdlasszatok egy kék-terdpidas médszert,

alkossatok csapatokat, és maris klikk ki hogyan haszndlja a kék-terdpiat. és irdny a viz!

a kvizre! Most kideriil, ki hogy figyelt :-

Bévebben: Instrukcidkért Részletes feladatleirdasért
KOVETKEZO OLDAL LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ




PALACKPOSTA 4.1

- g
P Sziasztok! Ez2 a 3. konyv negyedik palackpostdja. Mindenki hallott a vikingekrdl, )
1 de azt kevesen tudjdk, hogy kecses fahajoikkal nemcsak a tengereken, de ®
a folyokon is magabiztosan navigdltak. S2ép orrdiszekkel ellatott, hoss2i hajdikat
£ hol vitorldval, hol evez2ékkel hajtottdk meg. A Dundn is hajoztak vikingek, de }
o= a legtobbet a Dnyeper/Dnyipré és a Volga folydkon - kereskedelmi dtvonalakat \
: létesitve a Balti-tenger és a Fekete-tenger kozott. Mindez tobb mint ezer éve ?
& tortént - mégsem a vikingek voltak az elsé hajosok, kereskeddk és harcosok, akik J
) ezeket a vizeket jartdk. A2 Argonautika az eqyik legismertebb gorog mitologiai ; y
hajdit kronikdja, melyben olyan hésok, mint Héraklész (késébbi, rémai nevén:
f Herkules), a Fekete-tengerré] hajézott felfelé a Dundn, tobb mint kétezer éve! ;
f A2 okori mitoszok valdsdgtartamdt nehéz megdllapitani. Amit viszont biztosan i
tudunk: 2018-ban eqy régészeti expedicio 2000 méter mélyen felfedezte a vildg
£ legidésebb hajoroncsdt. A tokéletes dllapotban fennmaradt gorog gdlya 2.900 1
: éves. Ha szivesen léptek Ti is a régi vizi vandorok nyomdokaiba, ragadjatok eve2ét, B
s és irdny a folyd! )
| HA ELOLVASTATOK, IRANY A KVI2RE A BEAVATO PRE2IBEN! ,;
L g S =y

=G
PR
SKkoLh:


https://en.wikipedia.org/wiki/Vikings
https://www.asncvikingage.com/vikings-east
https://www.bbc.com/news/world-europe-45951132

L4.2. RELTERI FELADAT

KEK-TERAPIAS GYOGYMODOK ATTEKINTESE

A mindennapi stresszt, a modern vildg sziilte fesziltséget nagyon jol le lehet
vezetni a viz kdzelében. Az evezéstdl és Uszdstdl kezdve a horgdszaton,
meditdcion, hidroterdpidn és buvarkoddson &t a kacsaké-dobdldsig rengeteg
kék-terdpids modszer van. Deritsétek ki, kinek milyen tapasztalata van ilyen
gyakorlatokban! Ha valaki rendszeresen jar a vizhez, vagy barmilyen j6 éiménye
van, mindenképpen ossza meg a tobbiekkel! Ezutdn alkossatok csoportokat, és
taldljatok ki, hogy melyik médszert prébalndtok ki szivesen - és miért! Példaul:
az egyik osztdlytdarsatok buvarkodik, a mdsik evez. Tegyétek fel a kdvetkezd
kérdéseket: melyiket lehetne kiprébalni suli utan? Milyen messze van a helyszin?
Mennyi id6t venne igénybe? Mennyibe keriil? Déntsetek egylitt, csoportosan;
azuttan gondolatban késziljetek fel a kirdndulasra!

4,3, SZARADTERI FELADAT

KEK-TERAPIAS GYOGYMOD KIPROBALASA

Ha kivdlasztottatok a k6zos kék -terdpidas programot, akkor irdny a viz! Legjobb
esetben az egész osztdly egyitt tud elmenni egy “vizes programra” (pl. k6zos
hajés kirdndulds, evezés, vagy barbecue a vizparton). Ha ez nem megoldhatd,
akkor kisebb csoportokban is kiprobdlhatjatok a kék-terapidt. A cél az, hogy
mindenki sajat bérén tapasztalja meg a kék-terdpia jotékony hatdsait. Ennek
mérésére szolgdl az a kérdbiv, melyet a k6zos program el6tt és utan is toltsetek
ki! A k6z0s program utdn szanjatok id6t a tapasztalatok megosztdsdra: a bekdil-
dott eredményekbdl készitsetek tdbldzatot, vagy szemléletes grafikonokat.
Nézzétek meg egylitt az eredményeket, beszéljétek meg, milyen hatdssal volt
Réatok a vizkozeli éimény!

Kék Terdpia El6tt kérddiv Kék Terdpia Utan kérdéiv



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPFbCBeXU_HPqVJqZemNNzPWI_yeWvCMQy-4ojVj_2cGSW7A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVnvkq1qyZJ7RkVaCPKJ_yxyb0JtNEXghfks5N0339o-1O3A/viewform










FOLYOMENTOK KEZIKONYVE

Folyomentok
A NAGYVILAGRAN

Milyen fejlédési, tovabblépési lehetéségek rejlenek a folyok
megmentésében; hogyan gondoSkodhatunk Sajat vizeinkrél;
éS milyen SzéleS a nemzetkszi horizont

| W]







KINCSES TERKEP

Hova visz az OTODIK FEJEZET?

1. EI6bb-utobb itt a pillanat, amikor az iskola falai
tul sziiknek bizonyulnak, és egyre tobb didk
kivancsi ra, mit lehet tenni a sziinidében, vagy
suli utdn? Ehhez jon jél az 6todik prezi.

2. Az 5. fejezetbdl kidertl, hogy a végzett folyo-
menték nemcsak tudds és felszerelés birtokdban
vannak, de egy j6 és dsszetarté kozosséghez is
tartoznak - és ha valamiért, ezért érdemes tanulni!

3. Vildgossa valik, hogy a folydk

iEE ATl iEgyen seliile e ps 4. |deje kitalalni, mi érdekel Benne-

teket! Lehet kutatoként, hajosként,

tdravezetéként is segiteni a folyoknak;

pen lehet dolgozni. Didkként az
onkénteskedés, a kdzosségi szol-
galat nyit Uj tavlatokat; felnéttként, vagy ha megtetszett Nektek a folyé-

LI G SR SCIZEI Sk iy mentés, itt az ideje jelentkezni a PET

és a Folydmentd Iskolahdlézat varja . o
Kupa folyomentd képzéseire!

a lelkes résztvevdket.


https://docs.google.com/presentation/d/1OYdiNMCRYnuNkwum4G9vhZCDH7GDm2y3/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true

Boat kids. [gy hivjdk azokat a gyerekeket, akik
a szlileik miatt szinte belesziiletnek a hajo-

zasba. Ezeknek a gyerekeknek kiilondsen

: OL@
kalandosak az elsé éveik: tobbnyire a viz

A folyoémenték kulénlegesen Sokat tudnak a folyok- kézelében nének fel, s a szabadidejiket is

; ; [t , RV P a viz mellett, vagy a vizen téltik el. llyen boat
rol, a hulladék kezelésérdl, a fenntarthato fejlodeSTol | ... cerencesre s PET Kupéndl s bévent
&S a kérforgasSos gazdasagrol. Paran beleszulettek, — Nenanyan azértjotieka vilagra, mert szieik
maSOk f‘elnéﬁkor‘ban kezd,tek LaSSuk hogya‘n’ folydtisztitas kozben taldlkoztak egymdssal,

és gy dontottek, csalddot alapitanak. Masok
még meg sem sziilettek, de anyukdajuk mar
pethajora szallt, és vdranddsan is evezett. De
olyanok is vannak, akik az elsé sziiletésnapju-
kat pillepalackokbdl épiilt hajon, a folyd vizén
Unnepelték meg, és azdta is minden évben
visszatérnek. Ezek a gyerekek 6sszetarto
kozosséget alkotnak, és elszakithatatlan sza-
lak kotik 6ket a folyohoz. Lételemiik az eve-
zés, az Uszas; és fiatal koruk ellenére tobbet
tettek a tiszta folydkért, mint a legtobb felnétt.
Nem tulzds azt mondani réluk, hogy sziiletett
folyédmenték :-) ...

A PET Kupa fiatal 6nkéntesei a vildg legkulonfélébb egyetemein tanulnak, és haszndljdk azt is, amit
a folyondl megtanultak. Fotd: Molnar Attila David



T a o o e W

Szerencsére nem csak az lehet folydmentd, aki hajora sziletik. Ha készenalltok a kalandokra, és
hajlanddak vagytok a tiszta folyokért és tengerekért a sok utazdsra, kihivasra és kényelmetlensé-
gekre, akkor izgalmas lehetéségek hosszu sora nyilik meg eléttetek. Aldbb - a teljesség igénye nélkiil
- olvashattok néhany példat a PET Kupa Egyesdilettdl.

Aliz tanarnéként jelentkezett petkaldznak, azutan elvégezte a folydmenté képzést - és ma mar tan-
anyagokat fejleszt Folydmentd Iskoldknak. Kata logisztikusként és kornyezeti nevel6ként lett petkaldz,
majd folydmentd - ma mdr 6 szervezi a Mlianyag M(hely utazdsait szerte Eurépdban. Geri kornye-
zetmérnokként végzett, most pedig az ENSZ székhdzban tart eléaddsokat a folyotisztitasokrdl. Gefi
kertészbdl lett MUMU gépész és miisorvezets; Csani szocioldgus hallgatébdl hajé- és expedicid-ve-
zetd; Béla teherauté-soférbdl egy Folydmenté Kozpont igazgatdja. Sdra podcastokat készit, Mesi
filmeket gyart, Zsuzsi pedig pdlydzatokat ir €s projekteket koordindl. De nem a PET Kupa Egyesiilet
az egyetlen, ahol sokat lehet tenni a tisztdbb folyokért és tengerekért. Szerte Eurépdban és a vildgban
jobbnal jobb kezdeményezések és projektek varjak, hogy csatlakozzatok hozzdjuk, legyetek onkén-
tesek, citizen scientist-ek, projektkoordinatorok. Lehet, hogy nem fogtok olyan sok pénzt keresni,
mint azok, akik egy nagyvallalathoz igazolnak. Viszont a munkatoknak lesz értelme, és ha sok lelkes

és tehetséges ember dolgozik a tiszta folydkért, akkor nincs lehetetlen! Lassuk, mik is a lehetéségek!

REPAIR & RETHINK.
Gondold ujra, mit Szeretnél kezdeni az életeddel...;

és javitsd meg, amit az elédeink elrontottak!

Petmatréz, petkaléz, folydmenté iskola
vessétek bele magatokat a Folyémenték Kézikony-
vébe

Petkaléz
jelentkezz egy PET Kupa rendezvényre, épits pet-
hajot és versenyezz

Onkéntes
add a szabadid6det és az energiddat egy folydtisz-
tité akcioknak

Folyémenté
végezd el a folydmentd képzést, és indits sajat folyo-
mentd akcidkat

MUMU gépész és animéator
ismert meg a Mlanyag M(ihely miikodését, fejlessz
és gyarts kdrnyezettudatos termékeket

Innovator
taldlj ki Uj 6tleteket, projekteket

Kilfoldi szervezetek, kezdeményezések
keress felhivdsokat, iratkozz fel hirlevelekre, készits

onéletrajzot, és utazz!

www.tisztatisza.eu



http://www.tisztatisza.eu







BEAVATO

Itt az ideje a hajos beavatasnak!

Ha kéSzen allsz az uj tudasra,

klikkelj jobbra a képkockaba,

éS megnyilik a 5. Fejezetet 8SSzefoglald
PREZENTACIO

- e e Uatae

Ha megvagytok a prezivel, j¢het egy kis mozizas:
az 5 orszag 1 folyé filmSorozatban folyéments
tanarok mesélnek az elsé pet kupa élményikrél.
Feliratozva minden .TiSza nyelven”

KLIKK A VIDEORA



https://docs.google.com/presentation/d/1OYdiNMCRYnuNkwum4G9vhZCDH7GDm2y3/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/aa7hrORH560?si=KmySGwdAPZAHfEnJ

5.2, BELTERI FELADAT

FOLYOMENTO- ES OCEANTISZTITO SZERVEZETEK
A NAGYVILAGBAN

Alkossatok csoportokat, azutdn kapcsoljatok be egy laptopot vagy okostelefont,
és merészkedjetek nemzetkozi vizekre! Az a feladat, hogy olyan szervezeteket,
kezdeményezéseket taldljatok, amelyek a folydk és tengerek megtisztitdsan
dolgoznak, és ehhez szivesen latjdk onkéntesek jelentkezését. Beszéljétek
meg, Ti melyikhez csatlakozndtok szivesen, és miért. Ha ezzel megvagytok,
mutassatok be az dltalatok kivdlasztott szervezetet a tébbieknek is! Néhdny
példa, a teljesség igénye nélkil:

River Cleanup
(Hollandia)

FlipFlopi
(Kenya)

Sea Monkey Project
(Malajzia)

Plastic Pirates
(Németorszdg)

5.3. SZABADTERI FELADAT

ONKENTESKEDES, UTAZAS, FELFEDEZES,
KALAND A TISZTA VIZEKERT

Ebben az utolsd feladatban arra biztatunk Benneteket, hogy kerekedjetek fel,
|épjéték at sajat hatdraitokat - és az orszdghatdrokat egyarant. Ha a konyvben
eddig eljutottatok, és rendelkeztek petkaldz oklevéllel - tandrotok pedig mar
Folyémenté Pedagodgus -, akkor itt az alkalom, hogy Ti is csatlakozzatok a PET
Kupdhoz! Gyertek el egy nydri rendezvénylinkre, nézzétek meg sajat szemetek-
kel, hogyan is néz ki egy igazi folyami hajés verseny! Vagy gyertek onkéntes-
nek, segitsétek a folydtisztitd akciok megszervezését. Ha viszont még ennél is
nagyobb feladatokra vdgytok, végezzétek el a PET Kupa folydmenté képzését,
majd vegyetek részt nemzetkozi projektekben az Eurépai Unidn belil és kiviil, az
egész Duna-medencében! Varunk Benneteket! Néhdny lehetdség - a teljesség
igénye nélkil - a PET Kupanal:
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=3 0
@:3# :@ Folyémenté
Nyari pethajés S @\ b képzések,
versenyek &r@;*ﬂ termékek és
v projektek






FOLD A LATHATARON!
KIKOTES és uT0SzO

A Folydmentdk Kézikonyvének 3. kétete kimondottan Folydmentd Iskoldk szamdra késziilt. Olyan dia-
koknak és pedagogusoknak, akik az elsé két kdnyv utdn djabb kihivdsokra, feladatokra varnak. Akik nem
elégednek meg egy petmatrdz, vagy petkaldz oklevéllel, hanem még tobbet szeretnének tudni a folydkrdl
éstengerekrdl - és még tobbet akarnak tenni a tiszta, mianyagmentes vizekért. Reméljiik, sikeriilt megeré-
sitentink a folyok irdnti érdeklédést és lelkesedést, és sikerdilt olyan tdvlatokat nyitni, melyek tdlmutatnak
az iskolai foglalkozasok hatdrain. Ha tetszett a Folyomentdk Kézikdnyve, akkor ne déljetek hatra! Akkor
se’, ha sikeresen elvégeztétek a 3. konyv feladatait; de akkor se’ lazitsatok, ha megvan mdr akdr az érett-
ségitek is! Fedezzétek fel a nydri 6nkéntes munka szépségeit és kihivasait! Jelentkezzetek a PET Kupahoz
onkéntesnek! Keressetek 6sztondijat, pélydzzatok szabad helyekre folydvédelemmel, tengertisztitéssal
foglalkozé szervezeteknél! Tanuljatok tovdbb, képezzétek magatokat kornyezetvédelmi, vizligyi, vagy
hajos szakemberré. Ne feledjétek: a Fold felszinének 71%-at viz boritja. Aki tud Uszni, evezni, hajézni, aki jol
boldogul a hulldmok hétén, azé az egész vildg! Es végiil egy jétandcs... Mint j6 Folydmentd Iskola, soha ne
feledkezzetek meg az 6rokbefogadott partszakaszotokrdl. Adjétok &t gondozasét, képviseletét az utanatok
jové osztalyoknak, és fujjon Benneteket barmilyen messzire is a sz€l, idérdl idére térjetek haza...

Es ha mér ott vagytok, dobjatok egy kavicsot a folyébal

Ha tetszett a konyv, ajanljuk figyelmedbe a Tiszta Tisza Tankdnyvsorozat tobbi kdtetét is. Kériink, amennyi-
ben folydmentés kdzben olyan képeket készitettetek, amit szivesen megosztanatok a folydmentdk hivatalos
weboldalan, keressétek fel a Tlszta Tisza weboldalt itt:

www.tisztatisza.eu

Koszonjiik segitséged a folyd, és minden lakdja nevében!

Molnar Attila David, Bodiszné Hajnal Aliz, Farkas Annamadria, Bitter Zsuzsanna és Szoll8si-Sebestyén Zita
az 5 orszag 1folyd, és a Folydmenté Iskolahdldzat projekt pedagdgusai, valamint a Tiszai PET Kupa Folyomentdi



http://www.tisztatisza.eu

Szlovékidban, a Duna egyik mellékfolydja mentén a Meseorszag Ovoda fogadott 6rokbe egy szép partszakaszt. Foté: Lelkes Zsuzsa
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Barmerre vet is Benneteket a sors, mindig keressétek a vizet! A folydk, tavak partjdn nyugalmat, felfrissiilést, inspirdciot fogtok taldlni.. Fotd: Palvélgyi Krisztina




Folyémentsk kézikonyve, 3. kotet.
E-book, maSodik digitalis kiadas.

Megjelenta Tiszta Tisza Tankdnyvsorozat részeként, angol, ukran, roman, Késziilt a Folyomenté Iskoldk 2023-1-HU01-KA220-
magyar, €s szerb nyelven a 5in1 projekt és a Folydmentd Iskoldk Erasmus+ SCH-000166027 azonositoju Erasmus+ projekt kere-
program keretében. tében, az Eurépai Unié tdmogatdsaval.

Szerzé: Molndr Attila David Folyomentdék Kézikonyve - Tiszta Tisza

Tarsszerzék: Szoll6si-Sebestyén Zita (learning designer), Bédiszné Hajnal Tankodnyvsorozat

Aliz (mtianyagmlveltség), Farkas Annamdria (folydmentési ismeretek), Kiadja a Természetfilm.hu és a PET Kupa Egyesiilet
Bitter Zsuzsanna (koordindcid, hulladékcsokkentés) 5000 Szolnok, Gutenberg tér 2. V/3.

Szerkeszték, szakmai ellenérzés: Bedd Karolyné és Hankd Gergely www.petkupa.hu

(Budapest, Magyarorszag), Eliza Mastan (Nagybdnya, Romania), Bédiszné hello@petkupa.hu

Hajnal Aliz (Sdrospatak, Magyarorszag), Heé Eniké (Ungvar, Ukrajna),
Huszta Erzsébet (Magyarkanizsa, Szerbia), Janicsné Stumpf Timea
(Sdrospatak, Magyarorszdg), Keszler Maria (Kérésmezd, Ukrajna), Lelkes
Zsuzsa (Nagyfédémes, Szlovdkia), Anna Sabadosh (Ungvar, Ukrajna),
Szollési-Sebestyén Zita (Budapest, Magyarorszdg), Békéssy Erzsébet
(Szatmdrnémeti), Hankd Néra (Magyarorszag), valamint a Tiszai PET Kupa
Folydmenté képzésének tandrai.” Tisza nyelvekre” forditotta, a fordita-
sokat ellendrizte: az 5in1 és a FMIP Erasmus+ projekt tandrai €s szerzé-
déses partnerei.

lllusztrélta: Gauder Aron

Design, ikonok: Silimon Emese, Stockio, Freepik, Flaticon

Fotok: Palvolgyi Krisztina, Kubinyi Eniké, Molndr Vanda, Varga Tamas,
Hanko Gergely és a PET Kupa 6nkéntesei

Layout, tordelés: Bator Tamas

Lektoralds: Aszédiné Kovacs Méria

Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szereplé vélemények és llitdsok

a szerzd(k) alldspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai AZ Europal UnIO

Unié, vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA)

* * y ry y
hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd tamogatasaval

felelésségre miattuk.
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