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Floarea de nufar alb (Nymphaea alba) este tinuta deasupra suprafetei apei de bulele de aer formate in frunze. O broasca asteapta printre petale insecte
neatente, pe care le poate inghiti. Foto: Krisztina Palvélgyi
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Seria Manualul Salvatorilor de Rauri este destinata profesorilor, edu-
catorilor de mediu si expertilor interesati de rauri si ape vii. Toate
volumele publicate in ,limba Tisei”, in format electronic, isi propun
sd creascd o generatie prietenoasa cu raurile, indiferent de granitele
nationale. Programele Erasmus+ 5 Tari 1 Rau (5in1) si Scoli Salvatoare
de Rauri (FMIP), implementate in cooperare cu Ucraina, Roménia, Slo-
vacia, Ungaria si Serbia, aprofundeaza cunostintele de baza ale copiilor
despre alfabetizarea in domeniul raurilor si al plasticitatii prin activitati
jucause si usor de urmarit - astfel incat acestia sa poata contribui la
curatarea raului Tisei poluat.

Grupul tinta principal al seriei de carti, conceputa ca un material didac-
tic, este clasa a Xll-a, dar datorita tonului sau prietenos si direct, o reco-
mandam cu caldura atentiei profesorilor si educatorilor de mediu care
lucreaza cu elevi de liceu. Daca v-a placut volumul, va recomandam
5in1 si celelalte materiale didactice produse in cadrul FMIP, care pot fi
descarcate gratuit de pe site-ul Tiszta Tisza.

www.tisztatisza.eu

Voluntarii PET Cup si salvatorii de rau viziteaza in mod regulat institutiile de
fnvatamant care participa la Programul Scolii Salvatoare de Rauri.
Foto: Rosta Boglarka
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BINE ATI REVENIT PE PUNTE!
INTRODUCERE S$i Cuprins

Ma bucur sa va revad pe dumneavoastra si clasa dumneavoastra printre cititorii nostri! Primele doua
volume ale Manualului Salvatorilor de Rauri v-au introdus elementele de baza ale alfabetizarii in
domeniul raurilor si al plasticului. Daca ati citit aceste carti, atunci ati trecut de la entuziasti entuziasti
la voluntari, marinari de companie si apoi marinari de companie care iau masuri active pentru rauri
curate, fara plastic. Mai intai, ati selectat, apoi ati adoptat si mai tarziu ati curatat o frumoasa portiune
de tarm; iar institutia dumneavoastra de invatamant s-a alaturat taberei in continua crestere a Scolilor
de Salvatoare de Rauri. Unde ne putem continua dezvoltarea dupa aceasta? Cel de-al treilea volum,
bazat pe cele 9 Reguli de Reducere a Deseurilor (9R), recunoscute la nivel international, arata cum
putem face si mai mult pentru rauri curate, pentru mediul nostru acasa, la scoald, in atelier, la rau... si
inlume. Aceasta carte dezvolta competente cheie; arata, cu exercitii si sfaturi simple, cum putem fi nu
doar informati despre rauri, ci si constienti si educati despre plastic si toate celelalte deseuri.

Pe langa numeroasele lucruri interesante, le aratam tinerilor posibile cariere si drumuri de viata. Merita
sa dedicati chiar si cateva ore capitolelor, care suntimpartite in mod obisnuit: dupa sectiunea introduc-
tiva Harta si Orientare vine Inaugurarea ilustrata cu o proiectie. Apoi vine munca in echipa cu sectiunea
Ridicati ancoral si, bineinteles, Cufarul cu comori care contine lista de rechizite. Daca acceptati pro-
vocarea si porniti in aventura impreuna cu clasa voastra, aveti toate sansele de a deveni un adevarat
salvator de rau. Va multumim pentru ajutorul acordat in numele raului si al tuturor locuitorilor s&i!

Va dorim munca placuta!

David Attila Molndr, Hajnal Aliz Bédiszné, Annamaria Farkas, Zsuzsanna Bitter si Zita Sz6ll6si-Sebestyén profe-
sori ai programului 5 Tari 1 Rau si ai Scolilor de Salvare de Rau, precum si Salvatorii de Rau ai Cupei PET Tisa.
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MANUALUL SALVATORILOR DE RAURI

volumul 3, capitolul 1:

SALVATORII DE RAU
LA SCOALA

Ce Stiu ei deSpre deSeuri - ceea ce altii nu Stiu
- cum lucreaza pentru a restabili ciclul $i cum devin
conSumatori constienti...
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Unde te duce Capitolul 17

1. Ati citit deja primele doua volume ale Manualu-
lui Salvatorilor de Rauri. V-au placut sesiunile, asa
ca acum veti deschide a treia carte si veti urmari
prima prezentare.

2. Primele doua carti v-au introdus in notiunile de
baza ale curatarii raurilor si reciclarii plasticului.
A treia carte va ajutd sa eliminati sursa poluarii.

3. Au facut progrese mari in primul capitol. Oricine

cunoaste cei 9R este considerat un cetatean edu- . A .
’ : 4. Cei care sunt educati in ceea ce pri-

cat in materie de deseuri. Si astfel de oameni sunt .
’ ’ veste problemele legate de deseuri

capabili sa schimbe eficient modul in care deseurile . . . S
: vor fi consumatori mult mai constienti.

sunt eliminate in propriul mediu - acasa si la scoala. - -
’ ’ Vor alege produse care nu dauneaza

Cu cat punem mai multe deseuri inapoi in ciclu, cu o L o
: - ci dimpotriva ajuta - mediul incon-

atat mai putine ajung in mediu. S
’ jurator...



Denumirea stiintifica a speciei umane este
Homo sapiens, care inseamna: omul gan-

RUSOLA

ditor. Aceasta este o veste buna, deoarece
daca gandim, putem recunoaste greselile

In natura, apa, materia organica, energia - totul noastre, putem invata din ele; numai atunci
N . Y v voe A y exista o sansa de imbunatatire. Este clar ca
este intr-un ciclu. Daca vrem sa fraim impreuna cu [ (05 i de astart au dato

natura, haideti sa gandim Si noi intr-un ciclu! in bara multe. Extinctiile specillor, disparitia

habitatelor naturale, schimbarile climatice
globale si tot acest plastic din rauri arata ca
oamenii consuma prea mult, polueaza prea
mult si s-au indepartat prea mult de natura.
Din fericire, exista speranta! Astazi avem o
multime de cunostinte pe care stramosii nostri
nu le aveau. Suna ciudat, dar este adevarat:
suntem mai destepti decat stramosii nostri. lar
cei care gandesc vor afla ce sa faca! Primul
si cel mai important lucru este sa invatam sa
gandim in cicluri...

Apa este in continua miscare: curge, se invarte, se invarte si se evapora. Foto: Krisztina Palvolgyi W
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Ciclul apei este un adevarat proces circular: nu are inceput sau sfarsit. Picaturile de apa mig-
reaza constant intre rauri si mari, nori de ploaie si precipitatii, izvoare, paraie, lacuri si fiinte
vii. Acest ciclu este condus de energia datatoare de viata a Soarelui. Ciclul picaturilor de apa
dureaza de miliarde de ani! Fiecare picatura de apa a fost candva intr-o mare, ocean sau rau
si, cel mai probabil, a ajutat la construirea corpurilor altor fiinte vii. De ce nu putem crea un
astfel de ciclu perfect? Pentru ca omenirea este lenta in a invata. Economia inca functioneaza
aproape peste tot intr-un mod liniar. Aceasta inseamna ca firmele si fabricile se gandesc doar
la productie si vanzare in timpul operatiunilor lor, producand in acelasi timp multe materiale
si subproduse care devin inutile dupa un timp si polueaza natura. Rezultatul este gunoiul si
deseurile necunoscute in natura.

Mai mult, oamenii au intervenit si in ciclul apei in multe locuri. Am pavat orase cu asfalt fier-
binte, am indreptat rauri. Expertii stiu de mult timp ce trebuie facut. intreaga economie trebuie
convertita la un model circular si trebuie sa acordam o atentie constanta ciclului apei. Ca toate
schimbatrile, si aceasta incepe de acasa. Sa vedem care este regula celor 9R pe care un salvator
de rauri constient, care gandeste intr-un mod circular, o aplica in fiecare zi!

RECICLEAZA!
Refoloseste materiile prime $i ideile bune!

Regandeste
gandeste-te din nou - foloseste-ti mai bine obiec-
tele, de exemplu, folosindu-le intr-o comunitate!

Refuza
nu cumpara ceva de care nu ai nevoie cu adevarat!

Redu
economiseste energie si bani, pentru ca mai putin
inseamna mai mult!

Reutilizeaza
este folosit, dar functioneaza? Incearca!

Repara
repara-| - daca este stricat, repara-I, daca este vechi,
incearca-I; meritd o sansal

Reutilizeaza
da-i un nou scop - vezi potentialul neexploatat al
obiectului? Da frau liber imaginatiei!

Recicleaza

reutilizeaza materia prima - schimba-o, arunca-o la
cosul de reciclare - sau reinvie materia prima! Put-
rezi - composteaza - materia organica si resturile
alimentare au valoare!

Reactioneaza
reactioneaza si actioneaza - nu ignora poluarea
mediului!



INITIERE

Nt : &}'}» E tiv(m)
E timpul pentru initierea in utilizare a ambar- = ;"h

Xl 2 Y]

catiunii! Daca Sunteti pregatiti pentru cunos-
tinte noi, faceti clic pe cadrul din dreapta

Si Se va deSchide prezentarea care rezuma
Capitolul 1L

PREZENTARE

- e e Uatae

Dupa Prezi, poti merge la cinema! Seria de
filme 5 tari 1 rau prezinta capodoperele cer-
cetarii gunoiului; subtitrate in toate limbile
»Iisza". CLICK PE VIDEQ!



https://docs.google.com/presentation/d/1YBld32oZNDh6CzzwEygo8NZIzOqsIJhO
https://docs.google.com/presentation/d/1YBld32oZNDh6CzzwEygo8NZIzOqsIJhO
https://youtu.be/GvSmu8KOINU?si=lBYe9X3v0qeYYnu4
https://youtu.be/GvSmu8KOINU?si=lBYe9X3v0qeYYnu4

ANCORATI-VA!

SARCINI PENTRU JUCATORII DE GRUP

Daca ati urmarit proiectia de deschidere, e timpul sa va puneti cunostintele la incercare! Porniti la drum si sa inceapa
aventura! Va asteapta trei sarcini: o postare de sticle si chestionarul aferent - plus o sarcina in interior si una in aer
liber. Postarea de sticle reimprospateaza cunostintele dobandite despre plastic si apoi plaseaza istoria materialelor
plastice in perspectiva a milioane de ani - conectandu-le cu creaturile preistorice (1.1). Lucrul in grup in interior prezinta

clasei o sarcind neobisnuita, dar interesantd, si incurajeaza pe toatd lumea sa caute gunoi (1.2). Sarcina in aer liber are
loc pe coridoarele scolii, in spatiile comunitare si in curte pentru a discuta bune practici si actiuni legate de reducerea
deseurilor (1.3). Pe paginile urmatoare, veti gasi ajutor pentru toate cele trei sarcini - dar puteti, de asemenea, sa faceti
clicinapoi la Prezentarea de deschidere in orice moment. Dand clic pe codurile QR sau pe linkuri, puteti gasi si diapo-
zitivele pentru sarcini, unde veti gasi descrieri detaliate. Va dorim succes in sarcinile voastre!

1.2.
INTERIOR

11.
POSTA INTR-O STICLA

1.3.
SPATIU LIBER

Arata-ne gunoiul tau si iti vom spune
Cititi mesajul dintr-o sticla, apoi formati Formati echipe, urma maginile proiec-
cine esti! Pune-ti manusile si descopera-ti
echipe - si dati clic pe test! Acum veti afla

tate, alegeti trei dintre cele 9R; apoi lucrul

gunoiul acasa! Pentru o descriere

cine a ascultat i cum :- poate incepe!

detaliata a sarcinii

Cititi mai multe
PE PAGINA URMATOARE!

Pentru instructiuni

iNTOARCE DOUA PAGINI! n .
INTOARCETI DOUA PAGINI!
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Salut! Citeste primul mesaj dintr-o sticld a cdrtii 3. Mezozoicul, sau perioada de
mijloc a istoriei geologice, a inceput acum 252 de milioane de ani si s-a ncheiat

acum 66 de milioane de ani. Aceastd perioadd, care a durat aproximativ 130 de
milioane de ani, este numitd si epoca dinozaurilor. Clima era mult mai caldé decat
cea de astdzi, 2one vaste erau acoperite de mlastini, paduri de ferigi si paduri
primordiale extinse. in adéncurile mlastinilor si lacurilor, materia organicd din
corpurile organismelor moarte era transformatd in petrol si gaze naturale sub o
presiune mare, de-a lungul a milioane de ani, in absenta oxigenului. Combustibilii
fosili au fost creati din ramdsitele creaturilor preistorice - adicd din fosile.
intrucét aproape toate materialele plastice sunt fabricate din petrol sau gaze
naturale, fiecare plastic - spatele unui telefon, volanul unei masgini, o caramidda LEGO
- a fost o ferigd straveche, o coadd de cal sau un dinozaur acum milioane de ani!
390 de milioane de tone de plastic sunt produse in fiecare an; atatea ramdsite ale
unor creaturi stravechi sunt scoase din adancurile pamantului la lumina soarelui si
transformate in plastic in fiecare an. Aceste creaturi stravechi meritd ca, dacd au
fost pdstrate atat de mult timp in adancurile Pamantului, sa nu le aruncam dupa
cateva minute de utilizare. Ciclurile stravechi nu pot fi intrerupte féara consecinte...

DACA Al CITIT ASTA, MERGI LA QUI2-UL DIN PRE2ENTAREA DE DESCHIDERE!
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1.2 SARCINA DE INTERIOR

CERCETAREA DESEURILOR iN SALA DE CLASA

Cercetarea deseurilor poate incepe! Mai precis: haideti sa folosim metode de
stiinta cetateneasca pentru a investiga ce ascunde cosul de gunoi din clasa! Nu
faceti mare caz de data cercetarii, altfel compozitia cosului de gunoi s-ar putea
,schimba” ;). Cel mai bine este ca profesorul dumneavoastra sa programeze
cercetarea deseurilor pentru o zi inainte de golirea cosului de gunoi. Folositi
manusi de protectie si o folie de aluminiu pe care puteti turna deseurile.
Formati grupuri! Unii vor manipula deseurile, altii se vor ocupa de chestionar.
Am pregatit doua chestionare. Primul inregistreaza datele concrete, al doilea
se ocupa de posibile solutii. Dupa cercetare, asigurati-va ca faceti curatenie
temeinica dupa voi! Chestionarul ,Cercetarea deseurilor la scoald” poate fi
descarcat de aici.
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1.3 SARCINA IN SPATIUL EXTERIOR

TRUCURI S| OPORTUNITATI DE REDUCERE A DESEURILOR
iN SCOALA

Formati echipe! Daca este necesar, aplicati metoda sepcii care s-a dovedit a fi
eficienta cu piratii de animale de companie (pentru o descriere, consultati Manu-
alul Salvatorilor de Rauri, volumul unu, sarcina 1.2). Notati regulile celor 9R pe o
foaie de hartie. Apoi, indreptati-va spre coridor, curte, gradina din fata, cantina,
gradina din fata! Prima sarcind este sa gasiti cel putin trei exemple bune ale unuia
dintre cei 9R (de exemplu, portarul nu a aruncat, ci a reparat galeata cu o gaura).
A doua sarcinéa este sa gasiti lucruri pe care scoala le-ar putea imbunatati (de
exemplu, ar putea avea un compostator sau un colector selectiv). Rezumati-va
experientele, apoi prezentati-le celorlalti ce ati experimentat!


https://www.tisztatiszaterkep.hu

LIPIERA CU COMORI

UNELTE SI RECUZITE

INTERNET, PROIECTOR
COS DE GUNOI

MANUST

ERERERN

ZIAR/SAC DE GUNOL
PENTRU A PUNE GUNOIUL
FLACON PET

PIX, HARTIE

CHESTIONAR ONLINE
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CARTOANE INTERDICTIE

PET

Capacele si materialele de ambalare din plastic sunt transformate in obiecte
utile si durabile in méaini de experti. Foto: Tamas Varga Gefi
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Salvatorii de rauri
ACASA

ce fac salvatorii de rau diferit acasa cum isi gestioneaza
propriile deSeuri, cum iSi reduc amprenta aSupra mediului
Si de ce pot imbunatati atitudinile celorlalti
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HARTA COMORIL

Unde te duce CAPITOLUL 2

1. In capitolul anterior, ati aflat ce face diferit un
salvator de rau acasa. Acum, cd ati invatat cele 9
reguli de aur ale reducerii deseurilor, este timpul
sd invatati ce sa faceti la scoala. Asa veti viziona
al doilea Prezi.

2.1n scoala voastra exista mai multi pirati PET, ati
adoptat deja un segment de rau. Stiti ca poluarea
cu plastic provine din gospodarii care nu au o
gestionare adecvata a deseurilor.

3. PETpiratii inteligenti si viitorii sal-
vatori de rauri nu dau vina pe altii, nu 4. Dar cum poti crea un cerc de care

aratd cu degetul spre altii. Mai deg- nici macar nu ai auzit vreodata? Prin-

raba incep schimbarea in jurul prop- - . .
& ! S cipiul celor 9R al reducerii deseurilor

riei case. Pentru ca acolo unde exista o .
este aici pentru a te ajuta! Pe baza

plastic in rau, ceva este in neregula . n n
acestui fapt, munca poate incepe in

cu ciclul! in loc s3 fie reutilizat, plas- . A A > . o
sfarsit - mai intai la scoala, apoi acasa!

ticul ajunge in mediu.



RUSOLA

In natura, apa, materia organica Si energia Sunt
toate in cicluri. Daca vrem Sa traim impreuna cu
natura, haideti sa gandim Si noi in cicluri!

Daca s-ar fi nascut intr-o alta epoca, puiul de albatros din Midway ar zbura fericit
deasupra oceanului astazi... Foto: Chris Jordan

in 2009, fotograful Chris Jordan a facut o
fotografie pe Insula Midway care a devenit
imediat viralda. Fotografia aratd un pui de
albatros mort, cu stomacul plin de obiecte
de plastic de zi cu zi. Zeci de capace colorate
si bucati de pungi colorate au cauzat moar-
tea animalului. Puiul nu manca plastic intr-o
dispozitie buna. ii era foame, iar parintii sai au
amestecat plasticul care plutea la suprafata
oceanului cu hrana naturala a albatrosilor -
pesti, meduze si alte animale marine plutito-
are.

Imaginea lui Chris Jordan valoreaza cat o mie
de cuvinte. Milioane de oameni au inteles
din ea cat de mare este problema pe care o
cauzeaza materialele plastice de unica folo-
sinta in lume... Consumul excesiv siignoranta
fac viata a sute de fiinte vii mizerabila, chiar si
la mii de kilometri de propriile noastre case.
Din fericire, au aparut cumparatori consti-
enti si profesionisti in domeniul plasticului,
capabili sa transforme deseurile aruncate in
valoare si produse.
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Datele stiintifice confirma ca peste 80% din deseurile oceanice provin din interiorul continentului
si ajung in ocean prin rauri. Aceasta inseamna ca puiul de albatros Midway are aproximativ
100 de bucati de plastic in corp, dintre care cel putin 80 provin din gospodarii aflate la mii de
kilometri de mare. Este posibil ca unul dintre capace sa fi provenit din orasul in care locuiti?
Este putin probabil, dar din pacate nu poate fi exclus. Pentru ca scolile sa devina cu adevarat
scoli care salveaza raurile, trebuie sa va asigurati ca nu se elibereaza deseuri in mediu de la
dumneavoastra. Nu trebuie sa va ganditi imediat la o campanie la scara larga. Tot ce trebuie
sa faceti este sa examinati mai intai cate dintre cele 9 reguli de reducere a deseurilor sunt in
vigoare in clasa si scoala dumneavoastra.

Nu va descurajati daca nu aveti colectare selectiva! Fiti prima clasa care introduce acest sistem!
Dati un bun exemplu! Nu va straduiti pentru o schimbare imediata - mai degraba, faceti pasi
mici si mergeti mai departe cu inteligenta. Daca va blocati sau cineva spune ca nu merita sa
va ocupati de situatie, inspirati-va! De exemplu, faceti clic pe linkurile recomandate si vedeti
cum adevaratii profesionisti in domeniul plasticului sunt capabili sa creeze produse din deseuri;
adica din deseuri colectate din rauri si mari, aruncate in mediu, pentru a crea valoare reala.

Daca ei au reusit, putem si noi!

REDUC SI REFUZA!
ReSpinge materialele plastice de unica foloSint
devino un conSumator constient!

Care este situatia in sala de clasa?
cazul colectarii selective si compostarii;

Care este situatia gunoiului din clasa?
ambalarea gunoiului si cautarea acestuia;

Care este situatia in scoala?
inspectia cosurilor de gunoi, a pubelelor si a zonei
cantinei;

Ce ar putea fi imbunatatit?
discutati in echipa de unde merita sa incepeti;

Faceti o schimbare!
consultati-va cu profesorii si elevii, apoi actionati
si comunicati rezultatele;

Profesionistii din domeniul plasticului din lume
daca nu sunteti siguri, iata cateva exemple inspi-
ratoare;

Produse la moda fabricate din deseuri oceanice
bratara fabricata din plastic marin si altele aseme-
nea;

Lucruri interesante fabricate din plastic de rau!
docul plutitor visat de salvatorii de rau, barcile de
plastic, canoea si caiacul de salvare de pe rau.

www.seamonkeyprojects.com
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Subtitrat in toate limbile .Tisa"
Click pe VIDEO.



https://docs.google.com/presentation/d/1nPQVZJqtvwnwrH_gtYmnjemU6E50lEXW
https://docs.google.com/presentation/d/1nPQVZJqtvwnwrH_gtYmnjemU6E50lEXW
https://youtu.be/HzNSmDtWjLU?si=ua7M3fTaSo1eyksq
https://youtu.be/HzNSmDtWjLU?si=ua7M3fTaSo1eyksq

ANCORATI-VA!

SARCINI PENTRU JUCATORII DE GRUP

Porneste la drum si s@ inceapa aventura! Ca de obicei, te asteapta trei sarcini: un mesaj intr-o sticla si testul aferent; precum si o sarcina
de interior si una de exterior. Mesajul dintr-o sticld arata ca nu toate obiectele care cad in apa sunt deseuri; unele dintre ele actioneaza
literalmente ca niste capsule ale timpului si au o istorie foarte interesanta (2.1). Dupa ce ai stapanit elementele de baza ale cercetatrii
gunoiului la scoala, se pune intrebarea: ce se ascunde in cosul de gunoi de acasa? Acest sondaj ar trebui realizat doar de elevii ai caror |
parinti le-au dat permisiunea in acest sens si care au si manusi de protectie. Datele colectate prin chestionar sunt, desigur, anonime

si nu pot fi facute publice (2.2). Dupa ce ai finalizat cercetarea gunoiului acasa, tot ce mai ramane de facut este sa cauti exemple bune

ale celor 9R prin cas4, in curte sau pe strada (2.3)! Vei gasi ajutor pentru toate cele trei sarcini pe paginile urmatoare, dar poti, de ase-

menea, sa dai clic inapoi la Prezi in orice moment. Dand clic pe coduri QR sau linkuri, puteti gasi si diapozitivele pentru sarcini, unde

veti gasi descrieri detaliate. Va dorim mult succes cu sarcinile!

2.2.
INTERIOR

2.3.
SPATIU DESCHIS

241.
MESAJ INTR-O STICLA

Cereti permisiunea parintilor, apoi la hartie, creion si indreapta-te spre curte,
Cititi mesajul dintr-o sticla, apoi formati .
puneti-va manusile si incepeti gradina, strada! Intrebarea este, se aplica
echipe - si dati clic pe test! Acum vom afla

cautarea gunoiului! vreunul dintre cei 9R undeva? Pentru o
cine a ascultat si cum :-)!

descriere detaliata a sarcinii
Pentru instructiuni

Mai multe: " o
INTOARCETI DOUA PAGINI!

PAGINA URMATOARE.

iINTOARCE DOUA PAGINI!
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-+ Salut ;)! Acesta este al doilea mesaj intr-o sticld din cartea 3. in primavara anului 2014, ~
] un pescar din Marea Balticd a gdsit in plasa sa o sticld de bere maro, cu o carte postald 1(3

veche induntru. Mesajul a fost scris de Richard Platz pe 17 mai 1913, rugandu-| pe cel care '
¢ |-a gdsit sd-i livreze cartea postald la adresa sa din Berlin. El a aruncat mesajul intr-o }
& sticlda tn rau tn timpul unei caldtorii de-a lungul raului Elba, care nu numai cé a parcurs
F sute de kilometri, dar, la 10] ani, era considerat cel mai vechi mesaj intr-o sticld de mult \A
\ timp. Autoritatile i-au inmanat felicitarea nepoatei domnului Platz. Angela Erdmann a i
¢ fost foarte emotionatd cand a luat-o ™ manad si a citit-o... _”’
¢ Obiectele gdsite sub apd pot da adesea senzatia cd timpul s-a oprit in loc. in 2017,

Park Lee, un profesor taiwanez, participa la o curdtenie pe plaja cand unul dintre elevii ;
E sdi a gdsit un aparat foto digital acoperit cu scoici si care continea 500 de fotografii, of
f inclusiv mai multe fotografii de nuntd. El a postat cateva dintre fotografii pe retelele de

socializare Tn speranta de a gdsi proprietarul aparatului foto. Postarea a devenit virala,
» iar proprietara a iegit curand la iveala: Serina Tsubakihara, care a pierdut aparatul foto 1
in timp ce se scufunda in Okinawa in 200S... Adancurile apei pot pdstra amprenta : * A
Le trecutului in multe feluri.

LA2L

DACA ATI CITIT ASTA, ACCESATI QUI2UL DIN PRE2ENTAREA DE DESCHIDERE!
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https://www.bbc.com/news/blogs-news-from-elsewhere-26936765
https://www.bbc.com/news/blogs-news-from-elsewhere-26936765
https://www.bbc.com/news/world-asia-43579098
https://www.bbc.com/news/world-asia-43579098

.2 SARCINA DE INTERIOR

INVESTIGATIA GUNOIULUI ACASA, CU PERMISIUNEA PARINTILOR

Daca v-a placut investigatia gunoiului de la scoald si parintii v-au dat permisiunea
sa repetati sondajul acasd, atunci puteti continua programul de stiinta cetate-
neasca! intrebati-va parintii cand golesc cosul de gunoi acasa si programati
sondajul pentru o zi inainte! Deschideti chestionarul, intindeti o folie alimentara
si acoperiti continutul cosului de gunoi pe ea. Puneti-va manusi de protectie pe
o mana si completati chestionarul cu cealalta. Dupa ce ati terminat de completat,
grupati deseurile gasite in cos in functie de care dintre ele sunt reutilizabile,
reciclabile, prevenibile si inevitabile.

Chestionarul .Investigarea
Gunoiului Acasad” poate fi
descarcat de aici.

1% TEMA PENTRU EXTERIOR

TRUCURI S| OPORTUNITATI DE REDUCERE A DESEURILOR iN
CURTE, GRADINA S| STRADA

Luati o foaie de hartie si notati regulile celor 9R. Apoi, indreptati-va spre curte,
gradind si strada! Prima sarcina este sa gasiti cel putin trei exemple bune ale
unuia dintre cei 9R (de exemplu: gdinile aduna deseurile verzi). A doua sarcina
este sa gasiti lucruri pe care gospodaria voastra le-ar putea imbunatati (de
exemplu, ar putea fi un compostator sau un colector selectiv). Rezumati-va expe-
rientele, apoi alegeti trei dintre cei 9R carora le veti acorda mai multa atentie in
viata de zi cu zi in luna urmatoare (de exemplu, va place regula deseurilor si, data
viitoare cand mergeti la bacania de legume, veti spune nu pungii de plastic si, in
schimb, veti lua legumele acasa in mana sau in propria punga de panza). Faceti
o scurta prezentare despre experientele voastre colegilor de clasa!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdffOYSFWrtJD_AS4strmT2SXayiuJYa7sdZ01MEPXYYmuOVg/viewform







Obiecte ciudate care ajung usor in rauri fara ingrijirea si atentia corespunzatoare. Ratustele de cauciuc, sticlele de plastic si sticlele de plastic
au fost colectate de salvatorii de rau din cadrul Cupei PET. Fotografii: Zséfia Kabarcz
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MANUALUL SALVATORILOR DE RAURI

Volumul 2 CAPITOLUL 3

§a1vamarii de rau
IN ATELIER

Cum pot reinvia plasticul aruncat; $i cum puteti folosi
splastic reciclat” pentru un mediu mai curat

W o W Wo W W W W W W W o



Dacé ajunge pe maini bune, plasticul colectat in timpul curatarii raurilor poate avea o cu totul altd soarta - in loc sa fie aruncat. Aceste obiecte fabricate din plas-
ticul raurilor sunt o reamintire zilnica a faptului ca fiecare poate face ceva pentru rauri mai curate! Fotografii: Emese Silimon, Krisztian Berberovics
www.folyomento.hu



HARTA COMORIL

Unde te duce CAPITOLUL *?

1. Primele doua capitole au dezvaluit ca salva-
torul de rau cunoaste regulile de aur ale regulii
9R, alege si cumpara constient. Cu toate acestea,
daca produci singur un produs, acesta ridica noi
intrebari. De aceea deschizi al treilea Prezi.

2.1n al doilea volum al Manualului Salvatorilor de
Rauri, ati fost deja familiarizati cu elementele de
baza ale Atelierului de Plastic (APL), ,revitaliza-
rea” materialelor plastice. Acum veti duce aceste
cunostinte la un nivel complet nou.

3.1n capitolul al treilea, veti descoperi cate oportu-

nitati exista pentru reciclar reativa lasticului A L .
tati exista pentru reciclarea creativa a plasticului, 4. 1n echipa, discutati despre opor-

pentru producerea de produse sustenabile si eco- ey - .
’ tunitatile pe care le aveti in mediul

logice. Veti obtine o prezentare generala a optiu- scolar; alegeti dintre linkurile MUMU

nilor de macinare si topire a plasticului, a diverselor . o o S .
’ oferite si incepeti sa creati obiecte si

masini si matrite. Puteti invata multe din cele mai L o
? ’ ’ ’ ’ produse care aduc schimbari pozitive.

bune exemple si veti primi, de asemenea, o multime
de sfaturi practice.



Sydney Steenland s-a nascut in Australia,
intr-o casa mare si frumoasa. Avea propria ei

camera, o multime de jucarii, dar isi vedea

putin parintii pentru ca acestia trebuiau sa

Daca ati reusit sa spuneti nu materialelor plastice de  munceasca mutt. Apoi a venit criza financi-
o v . v . . . ara, iar afacerea familiei a dat faliment. Casa
unica folosinta si sunteti un consumator constient, <1 ucariile au fost sconse Ia licitatie, Sydncy
urmatorul pas este sa produceti produse ecologice! s-a mutat pe o barcd cu panze impreuna cu
fratele si parintii ei. Desi si-a pierdut camera,
Sydney si-a petrecut tot timpul cu parintii
si fratele ei de atunci incolo. Au calatorit in
Indonezia, au invatat sa inoate, sa vasleasca,
sa navigheze si sa se scufunde. Au ajuns sa
cunoasca creaturile marii si au fost socate de
cata poluare cu plastic exista chiar si pe cele
mai indepartate insule: pungi in mare, sticle
de pastile pe tarm...
intr-o zi, mama Iui Sydney a decis s& facd un
colier in forma de broasca testoasa marina.
Afacut o matrita din cutii de bere din aluminiu
reciclat si a turnat broasca testoasa din plastic
colectat din mare. Asa a fost realizat un colier
care ne aminteste in fiecare zi: marile si oce-
anele sunt vulnerabile... dar fiecare poate face
ceva pentru ele! De atunci, Sydney a devenit
o adevadrata salvatoare de plastic, una dintre
fondatoarele Proiectului Maimutele Marii.

Sydney Steenland (stanga) si familia ei - cu primele testoase marine facute din ,plastic reciclat” la gat. W
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Designerul olandez Dave Hakkens si-a finalizat teza de diploma in 2013, iar tema sa a fost
Jreutilizarea creativa a deseurilor de plastic”. Teza a avut atat de mult succes incat a dat nas-
tere initiativei Precious Plastic, care proceseaza deseurile menajere cu ajutorul unor masini
construite de el. Dave a creat obiecte minunat de frumoase din plastic si a postat imediat toate
ideile sale pe internet. Acest lucru a inspirat multi oameni, inclusiv voluntarii PET Cup. Primul
MUMU, sau Atelier de Plastic, a fost construit din masini Precious Plastic. Mesajul principal al
MUMU este: daca ciclul deseurilor este in ordine undeva, atunci nicio poluare nu ajunge in rau.
MUMU s-a dezvoltat mult, existdnd acum mini-MUMU-uri care se pot rostogoli pe drumurile
publice, pot pluti pe apa si chiar pot incapea intr-o valiza.

in acest capitol, va puteti familiariza cu utilajele din MUMU; dar puteti primi si sfaturi despre
cum puteti organiza un atelier comunitar de plastic la scoala. Merita sa va implicati, deoarece
MUMU este mult mai mult decat o fabricd de produse. MUMU produce obiecte din deseuri
aruncate, de unica folosinta si plastic preluat din rauri si mari, care ne amintesc in fiecare zi- la
fel ca broasca testoasa de mare din plastic atarnand de gatul lui Sydney - ca fiecare poate face
ceva pentru rauri si mari mai curate!

RECONDITIONARE SI RENOVARE.
Redati la viata obiectele, dati deSeurilor un nou Scop,

deveniti un producator inovator,
dezvoltator de produse!

Universul Precious Plastic

o initiativa bazata pe partajarea deschisa a cunos-
tintelor - planurile pot fi descarcate gratuit, masinile
pot fi construite singur;

Functionarea concasorului de plastic
de ce il numim crocodilul Tisza, cum functioneaza;

Injectorul si functionarea sa
de ce il numim dragonul Tisza; cum functioneaza;

Extruderul si functionarea sa
ce poate face firul de plastic;

O scurta istorie a MUMU
cum s-a nascut; unde a fost Atelierul de Plastic PET Cup;

MiniMU-ul care se rostogoleste intr-o valiza
multe lucruri bune pot incapea intr-un spatiu mic;
solicitati-l pentru scoala dvs. de salvare fluviala si
profitati de posibilitatile sale!

www.seamonkeyprojects.com



https://seamonkeyprojects.com/
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INITIERE

E timpul pentru initierea in utilizare a ambar-
catiunii! Daca Sunteti pregatiti pentru cunos-
tinte noi, faceti clic pe cadrul din dreapta

- Si Se va deSchide prezentarea care rezuma
Capitolul 3 PREZENTARE

- e e Uatae

DACA ati terminat cu Prezi, puteti merge la
cinema: in Seria de filme .5 tari, 1 rau’, plasticul
este transformat Sii Se da o noua viata. Sub-
titrat in toate limbile Tisza"

Dati clic pe VIDEO!



https://docs.google.com/presentation/d/1aQIlj_BgZDVgcD45M4h-UB4wjuQyV61r
https://docs.google.com/presentation/d/1aQIlj_BgZDVgcD45M4h-UB4wjuQyV61r
https://youtu.be/21IZ0vhaQX0?si=iuhcr5PKXhELNkhW
https://youtu.be/21IZ0vhaQX0?si=iuhcr5PKXhELNkhW

ANCORA SUS!

SARCINI pentru jucatorii de grup

Daca ati urmarit proiectia introductiva, e timpul sa va puneti cunostintele la incercare! Porniti la drum si sa inceapa aventura! Va asteapta din
nou trei sarcini: o scrisoare din sticla si testul aferent, o sarcina de lucru in interior si o sarcina de lucru in atelier. Scrisoarea din sticla arata
printr-un exemplu socant cata suferinta poate provoca ceva atat de inocent precum un pai lumii vii. Dupa cum arata exemplul FinalStraw,
solutia este dezvoltarea: in gandire, tehnologie si produse (3.1). Cupa PET a urmat aceeasi cale atunci cand a construit nave din pamant.
Sarcina de lucruin interior (3.2) va va arata ce alte exemple internationale exista de produse ecologice si de utilizare corecta a plasticului.
Dupa aceasta, sarcina de atelier nu prezintd doar un exercitiu specific, ci prezintd si o gama larga de posibilitati despre cum sa produceti
propriile produse din ,plastic reciclat” cu ajutorul unor masini inteligente, in conditii de atelier (3.3). Care dintre acestea veti implementa
depinde de tara, scoala si posibilitatile financiare. Este minunat daca puteti cumpéara o masina mai mica - chiar mai bine daca construiti
una singur - dar este, de asemenea, minunat daca va jucati cu posibilitatile din minte. Pe paginile urmatoare veti primi ajutor pentru toate
cele trei sarcini - dar puteti, de asemenea, sa faceti clic inapoi la Prezi in orice moment. Dand clic pe codurile QR sau linkuri, veti gasi si
diapozitivele pentru sarcini, unde veti gasi descrieri detaliate. Va dorim mult succes cu sarcinile!

3.1.
POSTA iNTR-O STICLA

Cititi mesajul dintr-o sticla, apoi formati
echipe - si dati clic pe test! Acum vom afla

cine a ascultat si cum:-)...

Cititi mai multe:
PE PAGINA URMATOARE!

3.2.
INTERIOR

Creati echipe; uitati-va la exemplele evi-

dentiate si cautati altele noi online!

Pentru instructiuni
INTOARCETI DOUA PAGINI!

3.3.
ATELIER

Masinile MUMU si utilizarea lor.

Pentru o descriere detaliata

si instructiuni

INTOARCETI DOUA PAGINI!




= ~ - A
= - - > (e = -
- " N - s e o K
- Swy - = {1’- ;

- Salut! Acesta este al treilea mesaj intr-o sticld din cartea 3. In 201S, biologul Christine j
Figgener studia testoasele marine de pe coasta Costa Rica cand a observat ceva =
] iesind din nasul uneia dintre testoasele capturate. Colegii ei au creaut ca este un fel 1(3
de parazit... Dupad o lungd incercare, au scos in sfarsit un pai insangerat din cavitatea '
é nazald a testoaselor! Atentie: filmarile sunt socante, nerecomandate celor slabi de }
& inima! Videoclipul cu salvarea testoaselor a devenit viral, versiunea mai lungd fiind
& vizionatd de peste o sutd de milioane de oameni, iar versiunea scurtd de 1S milioane. \A
\ (Atentie: vizionarea videoclipului este recomandata doar celor cu nervi mai puternici!) i
¢ Trebuie sa fii lipsit de inima sau neinformat pentru ca cineva sa accepte un pai de _”’
¢
} ;
£

unica folosintd. Dar atunci care este solutia? Aceastd intrebare a fost pusd de Emma

Rose Cohen, care nu putea accepta faptul cd Statele Unite folosesc suficiente paie de

plastic in fiecare 2i pentru a inconjura Pamantul de doud ori si jumatate... S-a gandit o
mult Tnainte de a veni cu ideea pentru Final Straw Tn 2017. A cerut 12.500 de dolari

pe pagina de donatii Kickstarter pentru a produce un pai pliabil, durabil, acoperit cu

metal si, prin urmare, usor de curdtat. in cateva siptdmani, s-au strans doud milioane 1

de dolari. De atunci, compania a angajat opt persoane si oferd o alternativd viabila la * A
L materialele plastice de unica folosinta care provoacd atat de multa suferintd faunei
"'(, salbatice. Spuneti nu dacd vi se ofera unul dintre acestea undeva!
<
%. DACA ATI CITIT ASTA, MERGET! LA QUI2-UL DIN PRE2ENTAREA DE DESCHIDERE!

]

) - _ ;
i

POSTA IN STICLA 2.1



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=4wH878t78bw
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=4wH878t78bw
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=PpgY1jNiz1OOWcpO&v=4MPHbpmP6_I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=PpgY1jNiz1OOWcpO&v=4MPHbpmP6_I&feature=youtu.be
https://www.kickstarter.com/projects/finalstraw/finalstraw-the-worlds-first-collapsible-reusable-s
https://www.kickstarter.com/projects/finalstraw/finalstraw-the-worlds-first-collapsible-reusable-s

3.2 SARCINA DE INTERIOR

RASFOIRE PRIN BAZARUL PROFESIONAL DIN PLASTIC

Reutilizarea, reciclarea si produsele ecologice devin din ce in ce mai populare in
fiecare zi. Exista tot mai multe initiative, startup-uri si companii care realizeaza
produse la moda si cool din deseuri colectate din mediu. Probabil ati auzit de
faimoasa bratara ,40ceans” fabricata din deseuri oceanice...; dar stiti despre
marele bazar al Precious Plastic? Acest site web este special pentru ca aici nu
sunteti simpli consumatori care pot decide doar daca sa cumpere ceva sau nu.
Aici puteti fi voi insiva producatori! Daca exista un adult care sustine scoala
financiar sau cu expertiza, puteti folosi acest site pentru a cumpara concaso-
are si masini de topit plastic - sau puteti descarca gratuit planurile si chiar le
puteti construi! Formati grupuri, plimbati-va prin bazar si imaginati-va propriul
Atelier de Plastic. Dati-va seama ce ati realiza in acest atelier si impartasiti-va
ideile cu ceilalti!

Bazarul Precious Plastic poate fi vizualizat aici.

3% SARCINA DE ATELIER

CONSTRUIREA DE MASINI PROFESIONALE DIN PLASTIC
$| FABRICAREA DE PRODUSE ,,RECICLABILE”

Succesul Cupei PET se datoreaza faptului ca piratii PET au vazut oportunitatea
din plasticul care plutea pe rau - si au construit nu doar barci, ci si o adevarata
expozitie plutitoare din deseuri (vezi FLEX, doua pagini mai tarziu). Daca scoala
ta este, de asemenea, deschisa la crearea propriului atelier de plastic, atunci
mai intai familiarizeaza-te cu cele mai importante masini! Inima fiecarui MUMU
este rasnita fiabila. Aceasta produce pentru tine bucéti de plastic cu granu-
latie fina, usor de topit (noi, la MUMU, il numim pur si simplu crocodil, datoritd
dintilor sai puternici). Injectorul si extruderul, care sunt capabile sa se topeasca,
functioneaza din bucati. Injectorul introduce cantitati mici in matritd cu presiune
ridicatd, in timp ce extruderul impinge continuu cantitati mari din el insusi (la
MUMU numim aceste masini pur si simplu dragoni). Exista, de asemenea, prese
de tabla care pot fi folosite pentru a realiza mobilier si mai frumos.

Dacéd cunoasteti masinile si de ce sunt capabile, puteti incepe sa va ganditi
la propriile produse! Proiectati, construiti si alaturati-va profesionistilor din
domeniul materialelor plastice! N

Puteti descarca planuri pentru masini aici.
Puteti viziona videoclipuri despre construirea masinilor aici.
Asa folosim aceste masini la MUMU.



https://bazar.preciousplastic.com/
https://community.preciousplastic.com/academy/download
https://community.preciousplastic.com/academy/download
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MANUALUL SALVATORULUI DE RAU

Volumul 3, CAPITOLUL 4

Salvatorii de
rauri PE APA

Cum foloSeSc efectele calmante Si vindecatoare ale apei $i
cum pot ramane in contact constant cu raul i marile
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HARTA COMORIL

Unde te duce CAPITOLUL 4?

1. Este ceva obisnuit in scoala sa invatam limbi
straine. Natura ne trimite si ea mesaje, ne ,vor-
beste”, ne trimite semne - dar putini oameni le
pot interpreta. Daca vrei sa comunici cu raurile,
atunci deschide al patrulea Prezi!

2. Cei care doresc sa prospere in aceasta lume
in continua schimbare sunt intotdeauna deschisi
catre noi cunostinte. Una dintre acestea este rel-
atia reciproca, bidirectionald, cu raurile, pentru
care se ofera o serie de oportunitati interesante.

3. Capitolul al patrulea ofera o serie

Cle BRIV [PEAUT & 12 SRiefle) - 4. Daca intelegi de ce merita sa ai

tat de apele naturale din apropiere. . . -
compasiune pentru creaturile vii ale

invatand din exemplul salvatorilor L o
’ raului si sa iei masuri daca raul are

de rauri, nu numai ca poti dobandi . .
’ probleme..., atunci esti la un pas

putere, pace si improspdtare din distanta de a deveni un salvator de

rauri, dar le poti oferi in sfarsit ceva ral
inapoi ).



inca din timpuri, oamenii au cautat vindecare
prin, in si din apa. Un spa, o plimbare lunga

pe malul raului, o vacanta placuta la mare au

atat de multe efecte benefice incat medicii

Apa este b‘u_‘né Pe‘ngtr‘u “tinef es‘te esentialé Pe‘n‘tr‘u r‘el- le-au prescris pentru diverse boli - inca din
axare, reincarcare Si antrenament! Dar care este cele malvechitimpurt. Metods are chiar siun

' 5 ‘ nume colectiv. Terapia Albastra, sau Medi-
magia apei Si cum te poti apropia de ea? Acum vom afla!  cina Aibastra, vindeca cu apa, fie prin contact
direct (ape balneare, inot, canotaj), fie prin
apropierea de apa (aer proaspat, vederea
calmanta a suprafetelor mari de apa). Efec-
tul este aproape imediat: stresul este redus,
starea de spirit se imbunéatateste si o perso-
ana se calmeaza. Multi oameni nu sunt cu
adevadrat constienti de acest lucru - dar atunci
cand au o problema sau isi doresc liniste, tot
cauta apropierea de apa. Salvatorii fluviali
curata siraurile in acest scop. Sentimentul ca
am facut ceva bun pentru natura este nep-
retuit. Terapia Albastra are nenumarate alte
posibilitati. in spiritul invatarii pe tot parcursul
vietii, aceasta deschide multe noi oportunitati
pentru a avea o conexiune mai stransa, mai
directa cu apa, cu raul serpuind in apropierea
ta. Sa vedem care sunt acestea!

Pune picioarele in apa si te vei simti mai bine ;-)! Foto: Emese Silimon W
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Probabil ati simtit caldura unui oras fierbinte vara, in valul de canicula de la amiaza. Asfaltul, Priveste apal G
. s s A PP . < . - observarea raului - mai intai singur, apoi cu prie- 4

betonul, suprafetele de sticla radiaza caldura atat de mult incat nici nu stim unde sa fugim. Unii tenii. familia: K P P

oameni vad solutia in bauturile racoritoare racoritoare imbuteliate, mult promovate...; dar noi

Gaseste comori, arunca pietricele!

o v o B o . . K colectionarea lemnelor plutitoare, pescuitul cu

masura ce va apropiati de apa, veti simti cat de mult mai rece si mai curat este aerul - dar nu magneti, aruncarea pietricelelor, turnamentul cu

avem o idee mai buna! Tndrepta',ci-vé spre cel mai apropiat rdu, parau sau plaja in aer liber! Pe

doar clima se schimba: starea de spirit a oamenilor care locuiesc in apropierea raului, lacului pietre pe rate;
si marii este, de asemenea, diferita. Majoritatea vaslasilor, inotatorilor si pescarilor sunt calmi, Udai-te!
amabili si echilibrati - a vorbi cu ei este complet diferit fatd de a vorbi cu oameni obositi de  baie la picioare, udarea fetei, apoi imersiune;

stresul orasului. Dar atentie! Nu confundati oamenii de apa cu cei care navigheaza pe apa in Scufundi-tel
barci cu motor mari, jet ski-uri zgomotoase care elimina fum acru - fara sa-i pese de apa agitata not, scufundari;
si de fauna salbatica deranjata! Consumatorii de benzina aduc siiau cu ei zgomotul si poluarea ~ .
. B X v v N . L . Aventureaza-te pe fundul apei!
orasului mare.O persoana pasionata de apa care intelege limba raurilor si marilor este cu totul canotaj, plimbari cu barca, navigatie;
altceva: merge pe fundul apelor fie cu propriile forte, fie cu energie regenerabila. O persoana
. _ _ . . _ N . - ) _o o Fotografiaza natura!
pasionatd de apa simpatizeaza cu raul si ia masuri impotriva poluarii cu zgomot, fum, valuri si plimbari in naturd, fotografie;
plastic. Salvatorii raurilor sunt, cu totii, oameni ai apei, care nu numai ca sunt atenti la fauna
Terapie pe rau!
vizite regulate la rau, tururi acvatice, meditatie, rel-
axare, gimnastica, programe legate de apa...

salbatica, la vreme, la alti utilizatori de apa... dar sunt intotdeauna gata sa invete ceva nou.
Hai sa vedem céate oportunitati exista si pentru tine sa intelegi raul!

www.tisztatisza.eu

REACTIONEAZA SI REUTILIZEAZA.
Nu ignora poluarea - $i lasa-ti imaginatia
sa zburde!


https://tisztatisza.eu/ro/pagina-de-pornire/

INITIERE

E timpul pentru initierea in utilizare a ambarcati-
unii! Daca esSti pregatit pentru noi cunostinte,

da clic pe cadrul din dreapta Si Se va deSchide
prezentarea care rezuma primul capitol.
PREZENTARE

- e e Uatae

DACA ati urmarit Prezi, puteti merge la cinema:
in Seria de filme 5 tari 1 rau, de data aceasta
mergem pe apa! Subtitrat in toate limbile .Tisa"
CLICK PE VIDEO!



https://docs.google.com/presentation/d/1JP0Gv-x5SOOSVCQ954r6738gSbNgttGf
https://docs.google.com/presentation/d/1JP0Gv-x5SOOSVCQ954r6738gSbNgttGf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=KQihQk2dXh7--EKy&v=MNrsIg_Gdw8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=KQihQk2dXh7--EKy&v=MNrsIg_Gdw8&feature=youtu.be

ANCORATI-VA!

SARCINI PENTRU JUCATORII DE GRUP

Porneste la drum si sa inceapa aventura! Te asteapta din nou trei sarcini: o scrisoare cu sticle - si concursul aferent -, o sarcina in interior
si o sarcina in aer liber. Dupa scrisoarea cu sticle, privim Dunarea cu alti ochi, deoarece nu cu mult timp in urma, vikingii si supereroii
obisnuiau sa o viziteze (4.1). Astazi, inca exista supereroi care viziteaza raurile! Unii curata raul, altii il vaslesc - sau inoata in el -, altii
merg acolo pentru a se relaxa... E timpul sa aflam cine sunt acesti eroi moderni si cum i-ai putea vizita (4.2)! n timpul sarcinii in aer liber,
intreaga clasa se reuneste si incearca o metoda de terapie cu albastru. Tara, raul si scoala voastra aleg exact ce fel de eveniment va
fi; principalul lucru este s& va udati cu totii putin si sa intrati in dispozitia de ,plimbare pe apa”;-) (4.3). Pe paginile urmatoare veti gasi
ajutor pentru toate cele trei sarcini - dar puteti, de asemenea, sa faceti clic inapoi la Prezi in orice moment. Dand clic pe codurile QR
sau linkuri, veti gdsi si diapozitivele pentru sarcini, unde veti gasi descrieri detaliate. Va dorim mult succes cu sarcinile!

44. 4.2.

MESAJ INTR-O STICLA INTERIOR ==

SPATIU LIBER

Cititi mesajul dintr-o sticla, apoi formati Asezati-va si discutati cum utilizati terapia
Alegeti o metoda de terapie albastra si
echipe - si dati clic pe test! Acum veti afla albastra. Inspirati-va reciproc!
intrati pe apa!

cine a ascultat si cum :-)!

Pentru instructiuni detaliate

Mai multe: Pentru instructiuni detaliate "
INTOARCETI PAGINA A DOUA!

PE PAGINA URMATOARE! iNTOARCETI DOUA PAGINI!
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POSTA IN STICLA 4.1

]

%M—‘,Mmr«&:, Laga e Nt R

Salut! Acesta este al patrulea mesaj intr-o sticld din cartea 3. Toatd lumea a auzit y
de vikingi, dar putini stiu cd navigau cu incredere nu doar pe mari, ci si pe rauri cu ®

gratioasele lor corabii din lemn. Corabiile lor lungi, cu frumoase decoratiuni la prora,

erau propulsate de panze sau vasle. Vikingii navigau si pe Dundre, dar mai ales pe }
raurile Nipru si Volga - stabilind rute comerciale intre Marea Baltica si Marea Neagra. l
Toate acestea s-au intamplat acum mai bine de o mie de ani - totusi vikingii nu au 3
fost primii marinari, nequstori si razboinici care au navigat pe aceste ape. ‘)
Argonautica este una dintre cele mai faimoase cronici mitologice grecesti de calatorie, -4
in care eroi precum Heracle (mai tarziu, sub numele sdu roman: Hercule) au navigat

din Marea Neagrd pe Dundre, acum mai bine de doud wii de ani! Veridicitatea ;

miturilor antice este dificil de stabilit. Ceea ce stim cu siguranta: in 2013, o expeditie ¥
arheologicd a descoperit cea mai veche epava din lume la o adancime de 2.000 de

metri. Galera greaca, perfect conservata, are o vechime de 2.400 de ani. Dacd si 1
dumneavoastra sunteti interesati sd urmati pasii anticilor célatori pe apd, luati o ‘ 3
vasld si indreptati-va spre rau! )

DACA L-ATI CITIT, ACCESATI QUI2UL DIN PRE2ENTAREA INTRODUCTIVA!



https://ro.wikipedia.org/wiki/Vikingi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vikingi
https://www.asncvikingage.com/vikings-east
https://www.asncvikingage.com/vikings-east
https://www.bbc.com/news/world-europe-45951132
https://www.bbc.com/news/world-europe-45951132

L2 SARCINA PENTRU INTERIOR

PREZENTARE GENERALA A METODELOR DE TERAPIE
CU URME ALBASTRE

Stresul si tensiunea cotidiene cauzate de lumea moderna pot fi usor amelio-
rate prin apropierea apei. De la canotaj si inot la pescuit, meditatie, hidrotera-
pie si scufundari pana la aruncarea cu pietre din rate, existd multe metode de
terapie cu urme albastre. Aflati cine are experienta cu astfel de practici! Daca
cineva merge in mod regulat la apa sau are experiente bune, asigurati-va ca
le impartdsiti cu ceilalti! Apoi, formati grupuri si stabiliti ce metoda ati dori sa
incercati - si de ce! De exemplu: unul dintre colegii vostri merge la scufundari,
celalalt la vaslit. Puneti urmatoarele intrebari: care ar putea fi incercata dupa
scoald? Cat de departe este locatia? Cat ar dura? Cat ar costa? Decideti imp-
reund, ca grup; apoi pregatiti-va mental pentru excursie!

4,3, SARCINA PENTRU EXTERIOR

INCERCAREA TERAPIEI ALBASTRU

Daca ati ales programul comun de terapie albastra, atunci haideti sa mergem
la apa! in mod ideal, intreaga clasa poate merge impreuna intr-un ,program
acvatic” (de exemplu, o excursie comuna cu barca, canotaj sau gratar pe malul
apei). Dacd acest lucru nu este posibil, puteti incerca terapia albastra in grupuri
mai mici. Scopul este ca toata lumea sa experimenteze direct efectele benefice
ale terapiei albastre. Chestionarul pe care il completati inainte si dupa progra-
mul comun este folosit pentru a masura acest lucru! Dupa programul comun,
acordati-va timp pentru a va impartasi experientele: creati un tabel sau grafice
vizuale din rezultatele trimise. Priviti impreuna rezultatele, discutati cum v-a
afectat experienta in apropierea apei!

Chestionarul Terapiei Albastre
Inainte

Chestionarul Terapiei Albastre
Dupa
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctHlZo52tkZ9CUdmzx_WmG2ynJK24NAZoqcB_40re7nncecA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVnvkq1qyZJ7RkVaCPKJ_yxyb0JtNEXghfks5N0339o-1O3A/viewform










MANUALUL SALVATORILOR DE RAURI

Volumul 3, capitolul 5:

Salva‘tprii de
rauri IN LUME

Ce oportunitati de dezvoltare $i avansare exista in salvarea
raurilor, cum putem avea grija de propriile noastre ape, Si
cat de larg este orizontul international







HARTA COMORIL

Unde te duce CAPITOLUL 57

3. Devine clar ca exista multe moda-
litati de a lucra la curatarea raurilor.
Ca studenti, voluntariatul si serviciul
in folosul comunitatii deschid noi ori-
zonturi; ca adulti, ca profesori, instrui-
rea, specializarea si Reteaua Scolilor
de Salvare a Raurilor asteapta parti-
cipanti entuziasti.

1. Mai devreme sau mai tarziu, vine momentul in
care peretii scolii se dovedesc a fi prea ingusti, iar
tot mai multi elevi se intreaba ce sa faca in timpul
vacantei sau dupd scoald? Aici intervine cel de-al
cincilea Prezi.

2. Capitolul 5 dezvaluie ca salvatorii fluviali absol-
venti nu numai ca poseda cunostinte si echipa-
ment, ci apartin si unei comunitati bune si unite
- si, daca e sa spunem asa, de aceea merita stu-
diat!

4. E timpul sa-ti dai seama ce te intere-
seaza! Poti ajuta raurile ca cercetator,
navigator, ghid turistic; sau, daca ti-a
placut salvarea raurilor, e timpul sa
aplici pentru cursul de salvare raurilor
PET Cup!



BUSOLA

Salvatorii de rauri Stiu multe deSpre rauri, gestio-
narea deSeurilor, dezvoltarea durabila Si economia
CIRCULARA. Unii S-au nascut in domeniul acesteia, altii
au inceput sa o faca la maturitate. Sa vedem cum!

Tinerii voluntari ai Cupei PET studiaza la universitati din intreaga lume si folosesc ceea ce au

invatat pe rau. Foto: Attila David Molnar

Copiii cu barca. Acesta este numele dat copi-
ilor care aproape s-au nascut in lumea navi-
gatiei datorita parintilor lor. Acesti copii au o
copilarie deosebit de aventuroasa: cresc in
mare parte langa apa siisi petrec timpul liber
langd sau pe apa. Din fericire, exista o multime
de astfel de copii cu barca la Cupa PET! Unii
s-au ndscut pentru ca parintii lor s-au intalnit
in timp ce curatau raul si au decis sa-si inte-
meieze o familie. Altii nici macar nu s-au nas-
cut inca, dar mamele lor s-au imbarcat deja
intr-o barca pentru animale de companie si
au vaslit in timp ce erau insarcinate.

Dar exista si cei care si-au sarbatorit prima
aniversare pe o barca construita din sticle
de pastile, pe rau, si de atunci se intorc in
fiecare an. Acesti copii formeaza o comuni-
tate strans unita si sunt legati prin legaturi
indestructibile de rau. Existenta lor consta
n vaslit, inot; si, in ciuda varstei lor fragede,
au facut mai mult pentru rauri curate decat
majoritatea adultilor. Nu este o exagerare sa
spunem ca s-au nascut salvatori de rauri :-)...
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Din fericire, nu doar cei nascuti pe o barca pot deveni salvatori de rauri. Daca esti pregatit pentru
aventura si dispus s& calatoresti mult, s& accepti provocari si inconveniente de dragul curateniei raurilor
si marilor, o lista lunga de oportunitati interesante ti se va deschide in fata. Mai jos - fara pretentia de
a fi exhaustiv - poti citi cateva exemple de la Asociatia PET Kupa.

Aliz a aplicat pentru a deveni profesoara de salvatoare de rauri, apoi a absolvit cursurile de salvare
de rauri - si acum dezvolta materiale didactice pentru Scolile Salvatoare de Rauri. Kata a devenit
profesoara de salvatoare de rauri ca logistician si educator de mediu, apoi salvatoare de rauri-acum
organizeaza excursiile Atelierului de Plastic in toata Europa. Geri a absolvit facultatea de inginerie de
mediu si acum tine prelegeri despre curatarea raurilor la sediul ONU. Gefi a trecut de la gradinar la
mecanic si prezentator MUMU; Csani, student la sociologie, a devenit lider de barca si expeditie; Béla,
sofer de camion, a devenit directorul unui Centru de Salvatoare de Rauri. Sara realizeaza podcasturi,
Mesi produce filme, iar Zsuzsi scrie aplicatii si coordoneaza proiecte. Dar Asociatia PET Cup nu este
singura unde se pot face multe pentru rauri si mari mai curate. in toata Europa siin lume, exista initia-
tive si proiecte mai bune care te asteapta sa li te alaturi, sa devii voluntari, oameni de stiinta cetateni,
coordonatori de proiecte. S-ar putea sa nu castigi la fel de multi bani ca cei care lucreaza pentru o
companie mare. Cu toate acestea, munca ta va avea sens, iar atunci cand multi oameni entuziasti
si talentati lucreaza pentru rauri curate, nimic nu este imposibil! Sa vedem care sunt posibilitatile!

REPARA SI REGANDESTE.
GandesSte-te din nou la ce vrei sa faci
cu viata ta... Si repara ceea ce au distrus
stramosii nostri!

&

Marinar PET, pirat PET, scoala salvatoare de rauri
cufunda-te in Manualul Salvatorilor de Rauri;

Pirat PET
inscrie-te la un eveniment PET Cup, construieste o
barca PET si concureaza;

Voluntariat
ofera-ti timpul liber si energia unei campanii de
curatare a raurilor;

Salvator de rauri
finalizeaza instruirea de salvare a raurilor si incepe
propriile campanii de salvare a raurilor;

Mecanic si animator MUMU
invata despre functionarea Atelierului de Plastic,
dezvolta si produce produse ecologice;

Inovator
vine cu idei si proiecte noi;

Organizatii, initiative strdine

cauta apeluri, inscrie-te la newslettere, creeaza-ti
un CV si calatoreste!

www.tisztatisza.eu










INITIERE

E timpul pentru initierea in utilizare a ambar-
catiunii! Daca esti pregatit pentru noi cunos-
tinte, da clic pe cadrul din dreapta Si se va
deschide prezentarea care rezuma al 5-lea
capitol.

PREZENTARE

- e e Uatae

Daca esti suficient de norocos sa castigi premiul,
poti merge la cinema: in cadrul Seriei de filme

+5 tari 1 rau’, profesSorii de Salvare a raurilor
povesSteSc deSpre prima lor experienta cu o cupa
pentru animale de companie. Subtitrat in toate
limbile ,Tisza" Da clic pe VIDEO.



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=KmySGwdAPZAHfEnJ&v=aa7hrORH560&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=KmySGwdAPZAHfEnJ&v=aa7hrORH560&feature=youtu.be
https://docs.google.com/presentation/d/1OYdiNMCRYnuNkwum4G9vhZCDH7GDm2y3
https://docs.google.com/presentation/d/1OYdiNMCRYnuNkwum4G9vhZCDH7GDm2y3

5.2 SARCINA IN INTERIOR

ORGANIZATII DE CURATARE A RAURILOR SI A OCEANELOR
iN INTREAGA LUME

Formati grupuri, apoi porniti un laptop sau un smartphone si aventurati-va in
apele internationale! Sarcina este sa gasiti organizatii si initiative care lucreaza
pentru curatarea raurilor si marilor si care accepta voluntari. Discutati careia ati
dori sa va alaturati si de ce. Dupa ce ati facut acest lucru, prezentati-le celorlalte
organizatia aleasa! Cateva exemple, fara a pretinde a fi exhaustive:

Curatarea Raurilor
(Olanda)

FlipFlopi
(Kenya)

Plastic Pirates
(Germania)

Proiectul Maimutei
de Mare (Malaezia)

53 SARCINA IN AER LIRER

VOLUNTARIAT, CALATORII, DESCOPERIRE, AVENTURA PENTRU
APE CURATE

in aceasta ultima sarcina, va incurajam sa iesiti si sa va depasiti propriile granite
- si granitele nationale. Daca ati ajuns pana aici si aveti un certificat de Pirat
PET - iar profesorul dumneavoastra este deja Profesor Salvatoare de Rauri
- atunci iata sansa dumneavoastra de a participa la Cupa PET! Veniti la unul
dintre evenimentele noastre de vara, vedeti singuri cum arata o cursa reala de
barci fluviale! Sau veniti ca voluntar, ajutati la organizarea actiunilor de curatare
a raurilor. Daca doriti sarcini si mai mari, finalizati cursul de salvatoare de rauri
din cadrul Cupei PET, apoi participati la proiecte internationale in interiorul si
in afara Uniunii Europene, in intreg bazinul Dunarii! Asteptam cu nerabdare s&
va revedem! Céateva dintre oportunitatile - fara a pretinde a fi complete - de la
Cupa PET:

Py Lo
QD Sl
3 q®‘[¢; Servicii in folosul }d @',.- ¥ Voluntariat
oy A ' comunitatii 3;3“;& g

OREN

Instruire, pro-
Curse de barci PET @_@..,"f duse si proiecte

de vara e g'-'-" de salvare
v fluviala


https://www.river-cleanup.org/en/project/river-cleanup-individuals
https://www.theflipflopi.com/
https://seamonkeyprojects.com/
https://www.plastic-pirates.eu/en
https://petkupa.hu/eng/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=QoYZcjcsl7g
https://www.petkupa.hu/hu_HU/
https://petkupa.hu/hu_HU/onkentesseg




FOLD A LATHATARON!
CLAUZA ST POSTFATA

Altreilea volum din Manualul Salvatorilor de Rauri este special conceput pentru Scolile Salvatoare de Rauri.
Pentru elevii si profesorii care sunt in cautarea unor noi provocari si sarcini dupa primele doua carti. Pentru
cei care nu sunt multumiti cu un certificat de marinar PET sau de pirat PET, dar vor sa afle si mai multe despre
rauri si mari - si vor sa faca si mai mult pentru ape curate, fara plastic. Speram ca am reusit sa consolidam
interesul si entuziasmul pentru rauri si am reusit sa deschidem perspective care depasesc limitele activitatilor
scolare. Daca ti-a placut Manualul Salvatorilor de Rauri, nu stai pe ganduri! Nici macar daca ai finalizat cu
succes sarcinile din Cartea a 3-a; dar nu te relaxa chiar daca ai deja diploma de liceu! Descopera frumusetile
si provocatrile voluntariatului de vara! Aplica pentru a te voluntaria la Cupa PET! Cauta burse, aplica pentru
posturi vacante la organizatii care se ocupa de protectia raurilor si curatarea mariil

Continua-ti studiile, devino specialistin mediu, apa sau ambarcatiuni. Nu uita: 71% din suprafata Pamantului
este acoperita de apa. Cine poate inota, vasli, naviga si prospera pe valuri, stdpaneste intreaga lume! Si, in
final, un sfat bun... Ca o buna scoald de salvare fluviala, nu uita niciodata de tarmul adoptat. Preda grija si
reprezentarea lui claselor care vin dupa tine si, indiferent cat de departe te duce vantul, intoarce-te acasa
din cand in cand... Si cand esti acolo, arunca o pietricica in rau!

Daca v-a placut cartea, va recomandam celelalte volume din seria de manuale Tiszta Tisza. Daca ati facut
fotografii in timpul salvarii de pe rau pe care doriti sa le distribuiti pe site-ul oficial al salvatorilor, va rugam
sa vizitati site-ul Tiszta Tisza aici: www.tisztatisza.eu.

Va multumim pentru ajutorul acordat in numele raului si al tuturor locuitorilor sai!

Attila Molnar, David, Aliz Bédiszné, Hajnal, Annamaria Farkas, Zsuzsanna si Zita Sz6llési-Sebestyén - profesori ai
proiectului 5 tari 1rau si ai Retelei Scolare de Salvatori de Rau, precum si Cupa PET a Salvatorilor de Rau Tisza



https://tisztatisza.eu/riversavers_handbook_vol_1/
https://tisztatisza.eu/riversavers_handbook_vol_2/
https://tisztatisza.eu/riversavers_handbook_vol_3/
https://tudastar.kszgysz.hu/tudastar/tidyup-hulladekcsokkentesi-eszkoztar/
https://tudastar.kszgysz.hu/tudastar/aquatic-plastic/
https://tisztatisza.eu/plastic_pirate_logbook/
https://tisztatisza.eu/ro/pagina-de-pornire/

Foto: Lelkes Zsuzsa
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Oriunde te-ar arunca soarta, cauta intotdeauna apa! Vei gasi pace, racoare si inspiratie pe malurile raurilor si lacurilor. Foto: Krisztina Palvolgyi




Funded by
the European Union

Manualul Salvatorilor de Rau,
Volumul 3. Carte electronica,

a doua editie digitala.

Publicat ca parte a seriei de manuale Tisza Tisza, in limba engleza si
in toate limbile bazinului Tisei (ucraineand, romanda, maghiara, slovaca,

sarba) in cadrul proiectului 5 in 1 si al programului Erasmus+ Scoli de
Salvare de Rau.

Autor: Attila David Molnér Co-autori: Zita Sz6ll6si-Sebestyén (designer de
invatare), Aliz Bédiszné Hajnal (alfabetizare plastica), Annamaria Farkas
(cunostinte de salvare fluviald), Zsuzsanna Bitter (coordonare, reducerea
deseurilor)

Redactori, recenzie profesionala: Karolyné Bed6 si Gergely Hanké
(Budapest, Ungaria), Eliza Mastan (Nagybdnya, Romania), Aliz Bédiszné
Hajnal (Sérospatak, Ungaria), Eniké Heé (Ungvar, Ucraina), Erzsébet
Huszta (Magyarkanizsa, Serbia), Hungary (Magyarkanizsa Janépatak,
Serbia), Tarkanizné Hajnal (Sdrospatak, Ungaria), Maria Keszler (K6ros-
mezé, Ucraina), Zsuzsa Lelkes (Nagyfédémes, Slovacia), Anna Sabadosh
(Ungvar, Ucraina), Zita Sz6ll6si-Sebestyén (Budapest, Ungaria), Erzsébet
Békéssy (Szatmarnémeti), Néra Hanké (Ungaria) si profesorii de la Tisza
PET Cup Training pentru salvare fluviala.

Traduse in ,limbi Tisza”, traducerile au fost verificate de: profesori si
parteneri contractuali ai proiectelor 5in1si FMIP Erasmus+.

llustratie: Aron Gauder Design,

pictograme: Emese Silimon, Stockio, Freepik, Flaticon Fotografii: Krisztina
Palvélgyi, Eniké Kubinyi, Vanda Molnar, Tamas Varga, Gergely Hanko si
voluntarii Cupei PET

Aspect, pliere: Tamas Bator Editor: Maria Aszédiné Kovacs

Produs in cadrul proiectului Erasmus+ Scoli de Salvamari River
2023-1-HU01-KA220-SCH-000166027, cu sprijinul Uniunii Europene.

Manual de Salvamari River - Seria de manuale Tiszta Tisza publicat de
Természetfilm.hu si Asociatia PET Kupa 5000 Szolnok, Gutenberg tér 2.
V/3. www.petkupa.hu hello@petkupa.hu
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