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NA CIEl

Prirucka Riec¢ny zachranar je urcend pre pedagoégov, environmentalnych
pedagdgov a odbornikov, ktori sa zaujimaju o rieky a miluju Zivd vodu. Cielom
tejto knihy, ktora vysla vo formate e-knihy vo vsetkych jazykoch Tisy, je zadat
vychovavat generdciu priatelsku k riekam bez ohladu na $tatne hranice. Program
Erasmus+ 5 krajin 1 rieka (5v1), ktory je partnerstvom medzi Ukrajinou,
Rumunskom, Slovenskom, Madarskom a Srbskom v rokoch 2020 az 2023,
poskytne detom zakladnu rie¢nu gramotnost prostrednictvom hravych a
odlahéenych aktivit, ktoré pomdzu vydistit znedistend rieku Tisa. Kniha je uréena
predovsetkym ako vzdeldvacia pomdcka pre Ziakov zakladnych skél, ale vdaka
priatelskému a bezprostrednému ténu ju uvitaju aj ucitelia a environmentalni
pedagdgovia pracujuci so Ziakmi vys$sich ro¢nikov strednych $kol alebo gymnazii.
Ak sa vam tato kniha paci, odporicame vam precitat si aj ostatné ucebné
pomdcky zo série 5v1. V duchu otvorenej vedy a vzdelavania si celu sériu
ucebnic Cista Tisa mozete bezplatne stiahnut z viacjazy¢nej webovej stranky
Cistd Tisa.

www.tisztatisza.eu
#5v1

petkupa-plastic pirates
silver and gold. Sometimes it's just plastic

Not all traasure is

50 728 személy kedvelte

petkupa Légy te is PETkal62! Mondj nemet @ muanyagszennyezésre!
zolderdébenjartam78 Szeretnék jelentkezni a nyari versenyre!
dora_a_felfedezo Koszonjuk @ munkatokat! & &8
hajofalo_29 Idén hany tonna a cél? ==

learning _with_erzso57 Mi mar jelentkeztdnk az osztalyommal!

1. obrazok: Zachrancovia rieky sa pripravuju na pracovné sretnutie s detmi, Kapitanom
Plastikom. Fotografia: Boglarka Rosta, Plastic Cup initiative



2. obrazok: Hromadenie plavajuceho riecneho odpadu po plastovej zaplave. Fotografia: Andras Lénart, Plastic Cup iniciativa
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Vazeny kolega ucitel'

Mozno viete, aky velky problém v stic¢asnosti predstavuje znecistenie riek vratane mnozstva plastov v nasich vodnych tokoch. Napadlo nam, Ze sa pokusime mysliet
dlhodobo a zabranit dalsiemu znecistovaniu riek. Prosime vas o pomoc pri vychove novej generacie ekologicky zmyslajucich fudi, ktori miluja prirodu a rieky. S radostou
vam ponukame prirucku RiverSavers, ktoru zostavili pedagdgovia z piatich krajin (Ukrajina, Rumunsko, Madarsko, Slovensko, Srbsko) s pomocou iniciativy Plastic Cup. Tuto
pracu sme mohli realizovat s podporou Eurdpskej Unie v ramci projektu 5 krajin 1 rieka v ramci programu Erasmus+. Priruckou Riversavers chceme prebudit zaujem
vacsieho poctu deti a dospelych o rieky a Zivocichy, ktoré v nich Ziju. Nasim cielom je vychovat novi generaciu milovnikov riek, ktori Ziji v harmonii so svojim Zivotnym
prostredim. Na tento Ucel sme vytvorili zazitkovd, zabavnu, interaktivnu a personalizovanu uc¢ebnu pomocku, ktorej prvy diel prave Citate.

Prirucka rie¢nej zachrany pozostava z 8 kapitol a bibliografie. Ide o elektronicku alebo digitalnu knihu, ktorej vsetky ¢asti mozno Citat na prenosnom pocitadi, tablete alebo
dokonca mobilnom teleféne. Spociatku sa vam méze zdat zvlastne pracovat z digitalnej knihy, ale verte nam, Ze si na to ¢asom zvyknete. Osem kapitol obsahuje dostatok
poznatkov, u¢ebného materialu a suvisiacich cviceni na pokrytie najmenej 8, ale az 16 po sebe nasledujucich sedeni. 8 az 16 sedeni nie je prehnané Cislo, pretoze niektoré
sedenia sa daju absolvovat v ucebni, ale mnohé z nich sa daju absolvovat aj vonku v prirode. Ak pracujete v ramci Styroch stien, material obsiahnuty v jednej kapitole
mbZete prebrat za 45 minut. Ak vSak podmienky (pocasie, infrastruktira) umoznuju rozsiahlejsi vyklad alebo pracu vonku, kapitolu mozno vyuzit na pokrytie niekolkych
hodin. Upozoriiujeme, Ze existuju dve kapitoly, ktoré sa urcite daju spracovat vonku na ¢erstvom vzduchu.

Ak ste s nami a snaZite sa z deti vo vasej starostlivosti urobit reénikov, odpori¢ame vam, aby ste netlacili cely dokument. USetrite naklady a vyprodukujete menej odpadu.
Kazda kapitola je postavena na Ustrednom posolstve, liste. Na zasadnutia vam stadi vytladit len jednu koépiu tychto listov vo formate A4. Vetky potrebné materialy su k
dispozicii zadarmo alebo lacno. Prirucka Riversavers je primarne urcena pre ziakov zakladnych $kol, ale je vhodna aj na vzdelavanie Ziakov vyssich ro¢nikov strednych skél.
Starsim detom odporucame vysvetlit, preco je jazyk pismen, ktoré tvoria zdklad kapitol, taky jednoduchy (aby mu rozumeli aj ti najmensi), ale ked' sa cez to dostanete, nie
je doévod, preco by ste nemohli pracovat spoloéne. Ak sa vam prirucka Riecny zachranar padi, mame pre vas dobrd spravu! V ramci projektu 5 krajin 1 rieka boli vydané
dalSie tri zvazky. Ostatné publikacie zo série u¢ebnic Cista Tisa - a mnoho dalsich uZito¢nych uéebnych pomédcok - ndjdete na webovej stranke Cista Tisa. Délezité je, Ze
vdaka podpore programu Erasmus+ su vsetky zvdzky volne na stiahnutie v kazdom z jazykov Tisy - ukrajinéine, rumuncine, madarcine, slovencine a srbcine.

Dakujeme za va$u pomoc v prospech rieky a véetkych jej obyvatelov!
Prajeme vam dobru pracu!

Attila David Molnar, Annamaria Farkas, Zsuzsanna Bitter,
ucitelia z 5 krajin 1 River project,

a iniciativa Riecitelia plastového pohara.
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Bezpetnost’ na prvom mieste!
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Pripravme  sdl
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VEOBECNE USMERNENIA
S

MozZno s nami budete suhlasit, Ze to, ¢o deti milujd, budu branit. Cielom tejto prvej kapitoly je upozornit na rieky a vzbudit u deti zaujem o teclce prirodné vody. Ak bude
beseda Uspesnad, deti si uvedomia, Ze rieka nie je len voda, ktoru vidia. Odniekial pochddza, ma svoju histériu, minulost. M4 aj buduicnost, pretoZe takmer vsetky rieky sa
nakoniec vlievaju do mora. To je zdkladom rie€nej gramotnosti a prvym principom zachrancov riek: to, ¢o sa deje s riekou, pocitia aj oceany. Inymi slovami, vSetky vody na
povrchu Zeme su prepojené. Potoky, rieky a moria si navzajom prepojené a tvoria siet. Ako vsak dosiahnut, aby to deti pochopili? Nasim navrhom je dosiahnut ciel takmer
nepozorovane, dobrodruznym spésobom, pomocou starobylého nastroja na posielanie sprav, postovej flaSe. Aby sme vam to ulahcili, skopirovali sme pre vas posolstva
Petra a Lizy, dvoch zachrancov riek. Stadi, ak si spravu vytlacite a na zadnu stranu si urobite jednoduchy ndkres, akusi slepi mapu. Bodkami vyznacte hlavné rie¢ne osady a
krizikom oznacte miesto, kde ukryjete postu s flasou. Ulohou deti je nakreslit rieku na obrazok. Ak neméte moznost ist na breh rieky, pripravte si na hru stanoviste s flasou.
Zrolujte papier s kresbou na zadnej strane, zaviazte okolo neho modru Snurku a vlozte ho do flase. Uzavrite ffaSu uzaverom. Pre tvoju informaciu, na zaciatku a na konci
kaZzdej kapitoly st podrobné pokyny! Poskytni vam tak podrobnejsie navrhy a rieSenia neZ len tipy a pom6zu vam pripravit sa na vyucovanie za ¢o najkratsi ¢as. Budete ich
potrebovat na besedu:

1 such3, Cistd plastova flasa s uzadverom;

1 kus dlhého tenkého modrého povrazku, Spagatu alebo stuhy (minimdlne 2 metre, idealne 7-10 metrov);
1 vytlacdena postova sprava na flasi;

1 riadkova kresba s rieCnou Ciarou na zadnej strane flase s poStovou spravou;

1 pero alebo vodeodolny fix;

1 velky priecinok alebo album (budtci dennik Riversavers).

ANENENENENEN

TIP: Stiahnite si tuto knihu do svojho smartfonu a vezmite si ju so sebou! Ak ste vonku a necitite sa isti, mdzete si ju vidy precitat. Dennik rie¢nych zdchranarov nemusi byt
v oficialnom zakladadi. Bude to akysi album, do ktorého si mézZete vlepit alebo pripnut svoje zapisky a kresby zo stretnuti. Dobrym ndpadom je tiez vyrobit spolu s detmi
obal dennika, napriklad z pouzitého karténu. €im vaési dennik, tym lepsie!

!
POZOR: Na nasledujlcej strane sa bude nachadzat pOSOLSTVO Vv FLAKE Vytlaéte posolstvo spolu so zadnou obalkou, bude sa vam hodit na besede! Ak si
nevytlacite celd knihu, ale len vybrané strany, usetrite papier, naklady a tiez Zivotné prostredie. Aby to bolo hravé a pévabné, vystrihnite ikonu tlaciarne z l[avého horného

rohu noznicami.



Dobry deti!

Volali néds Lisa a Peter- Sme na tejto kresbe a napisali sme tento list- Obaja chodime do tej istej
skoly a sme velmi dobri kamardti- Tento list sme napisali, aby sme vas poZiadali o pomoc- Vel'a
chodime po ndbreZi rieky: Radi veslujeme, lovime ryby a opalujeme sa na pliZi- V poslednom Case
sme si véak véimli, Ze vo vode je vela plastov- Mate rieku alebo potok? Videli ste niekedy vo vode
odpadky? Potom sihlasite, Ze to nemézeme dopustit! Pridajte sa k nam! Statite sa aj vy
zdchrancom riek! Ale nechod'te do toho sami! VSetko sme sa nauiili od profesorky Greenheart a
kapitdna Plastika- Tak sme sa stali zdchrancami riek- Zdachrancovia riek si Yudia, ktori o riekach
vela vedia a nieCo pre ne robia- Viete, aké je prvé pravidlozdchrancov riek? Ze to, to sa deje s
riekou, sa nakoniec prejavi aj v ocednoch- TakZe ak vyCistime rieku, v mori nebude tol'ko plastov!
Sihlasite s tym, Ze je déleZité, aby sa odpadky nedostéavali do vody? Potom sa k nam pridajte a
my vds radi nautime, ako na to! Postupujte podla pokynov v tomto liste! Ak sa k nam pridas,
dozvie$ sa aj to, aké je to naozaj Wadat a objavovat poklady- To véak nie je véetko! Coskoro sa
dozvie$, Co, alebo presnejsie: kto je to zubdl, sterka a bobor, a ako velmi sivisia so Zralokmi,

vel'rybami, delfinmi a korytnalkami. Dozvie§ sa aj to, Ze maly telici potdlik, velkd rieka, more a

ocedn sd navzdjom prepojené- Ste pripraveni na dobrodruZstvo? Potom sa vydajte za modrou

stuZkou! Na cestu za pokladom, dobrodruZstvom, zichranou riek! Ahoj!

Lisa a Peter

P-S: na zadnej strane sprdavy ndjdete nakreslend Ciaru, ak ste $ikovni, budete musiet vyrieéit mali hidanku- TieZ je déleZité: tdato flasa nie je
odpad, ale spriva o pomoci. Hodili sme ju do rieky, aby sa dostala k tym, ktori nevedia, Ze rieky maji problémy- Nechajte si ju- List a modri

stuZku si nechajte- Samozrejme, Ze flasu méZete vyhodit, ale len do odpadkového kosa- Vel mi pekne vim dakujeme!






1.1 ULOHY PRE SKUPINY

1.1.1.

Pozorne si pozrite mapu na zadnej strane spravyl Na mape uvidite nazvy (alebo miesta) osad, ktoré vam pomézu ngjst’ cestu. Prvou
Glohou je nakreslit’ na mapu liniu rieky. Liniu rieky v mieste, kde ste nasli fladu. Ked’ budete pripraveni, mézete odpovedat’ na tieto
délezité otdzky. Odkial si myslite, ze mohla prist’ tdto sprava? Akd diha cestu presla, dby sa sem dostala?

TIP: Ulahcite detom kreslenie rieky pomocou niekolkych orientaénych bodov, ako st hory a mesta. Zatial poziadajte deti, aby nakreslili mapu "proti prudu" od miesta, kde nasli flasuy, t. .
smerom k pramennej oblasti, a snaZili sa zistit, odkial sprava pochadza. Na zaciatku, kym si nie su isté, kde sa rieka vinie, deti pouZiju modry povrazok. A7 ked maju na $ndrke napisanu spravnu
diaru, pouziju pero alebo fixku. Starsie deti na fiu méZu nakreslit aj kompas znamy z ndmornych map.

TIP: Mapu povodia rieky Tisa si mdZete podrobnejsie prezriet na stranke Cistd mapa Tisy.

1.1.2.

Ak maja deti zdujem, zhromazdite ich okolo sebd a prediskutujte nasledujice otdzky. Kto napfsal tato spravu? Kto st Pudia, ktorf pidu
tento list a Ziaddji o pomoc? Snazid sa poméct’ sebe alebo inym? Ak Pudia st podla vés Lisa a Peter? Vymenujte ich vlastnostil
Viete, aky je kralovsky rybar? Opiste, ako vyzerd krdlPovsky rybdr, ako Zije, alebo ak o fiom ni¢ neviete, haddjtel Pre¢o Peti a Liza
napfsali, ze fPada s odkazom nie je odpdad? Kam vyhodite fladu, ak je vyrobend z plastu? Ak ste vytvorili mapu, uhddli ste odpoved
Kde priblizne mohli napisat’ odkaz? Uhddnite, aké t'azkosti a prekédzky musela podta s fladou prekonat’, aby sa dostala do vasich rak?

1.1.3.

Vytvorte albuml Vyberte si dobry velk{ zodity zakladad alebo si vyrobte karténovy obal a vlozte dofi prispevok na fladul Mézete ho
nazvat’ Riversavers' Diary (Denntk rie¢nych zéchrandrov) alebo akokolvek cheete a zhromazd'ujte v om obrazky a kresby zo
zasadnuti!
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1.2 INDIVIDUALNA ULOHA

1.2.1.
Ak sa nachadzate na brehu rieky a méate moznost’ individuéinej prace, vyberte si sluzbu River Watchl Sadnite si k vode d zavrite odi

Potitdjte aspor do 100 a zostatte fak. Pokiste sa zapamatat’ si, aké zvuky polujete a z Eoho pochddzaji. Potom otvorte oli a
pozorne sd rozhliadnite okolo seba. Potftajte aspor do 100 a polivajte. Zapiste si, Co ste poculi a Co ste videli.

TIP: Deti méZu kreslit a zapisovat svoje zaZitky. Svoje zaZitky si méZu zapisat a opisat.

3. obrazok: Bohata rieka Tisa Mures, kratko pred jej ustim do Tisy. Fotografia: Csanad Ivanfi, Plastic Cup iniciativa
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1.3 ONLINE CVICENIA o

103.10

Pozrite sa na tato fotografiu a precftajte si opis zubéla krélovského.

Nakreslite rybarika tak, ako si ho predstavujete. Teraz nakreslite fl'adu s vodou plévdjdcu na vode, na ktorej je niekde rybérik. Ak ste
nasli odkaz s fladou v rieke, napiéte esej o tom, aké to bolo byt na brehu rieky.

103. 2 .

Pozrite si novl epizédu série vzdelavacich filmov projektu 5 Countries | River (5 krdjin, | rieka)!

V nastaveniach vyberte titulky zodpoveddjice vddmu rodnému jazyku. Ked' sa titulky zobrazia, spustite prehrévaniel Diskutujte spolu o
tom, o bolo na filme zaujimavé. Ak vés nie¢o vo filme zaujalo, vyhPaddjte to na infernete a ukézte ostatnym, ¢o ste naslil

103. 3 .

Predftajte si tento zdujfmavy ¢lédnok o rozprdvkovej spréve vo fladi a splnenom Zeldani. Pévodny jazyk ¢lanku je mad'aréina. Ak
nehovorite po mad'arsky, Ziadny problém! Pouzite moZznost' prekladu v prehliadadi alebo skopirujte text do online prekladata, napriklad
do bezplatného prekladatd Google. Diskutujte o fom, ¢o bolo na pribehu zaujimavé. Porovndjte prispevok Petra a Lizy vo fladi s

]-h'r:l

pribehom v ¢&lanku.

S
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PODROBNE POKYNY
S

Usmernenia pre list:

Ak st vase deti mladsie a maju rady prekvapenia, umiestnite flasu vopred, tajne, aby ju nevideli. Ak st vase deti starSie alebo nemdzZete ist na breh rieky, povedzte pravdu:
prispevok na flasu ste dostali od riecnych zachranarov, to sme my, autori tejto knihy. Na brehu rieky dbajte na to, aby sa deti nedostali prilis blizko k vode, nedovolili, aby sa
niekto poSmykol alebo zmokol. Spolo¢ne otvorte flasu a vyberte z nej papierovy obal. Rozviazte modru Snurku a odvirte ju od spravy. Na papieri je kresba a niekolko
textov. Pozorne si ho precditajte! Je délezZité, aby ste vSetci presne vedeli, ¢o je v sprave. Na otvorenom priestranstve méze byt tvorba mapy vdaka dostato¢ne dlhej stuzke
este velkolepejsia a vzrusujucejsia s niekolkymi kamienkami a pali¢kami zapichnutymi do zeme. Na nakreslenie linie rieky pouzite modru stuzku, ktorou bola sprava
prekrizena!

Usmernenia pre skupinovu pracu:

Kto napisal tuto spravu? Odpoved: Lisa a Peter

Kolko mézu mat rokov? Odpoved: Ziaci zakladnych $kél, deti vo veku od 6 do 10 rokov.

Kto su autori tohto listu so Ziadostou o pomoc? Odpoved:Riversavers, ktori hladajud pomoc. Nie pre seba, ale predovietkym pre rieku a znedistené tvory, ktoré v nej Ziju.
chcli poméct sebe alebo inym? Odpoved: Cista voda znamend Zivot. Cerstva, ¢istd voda je nevyhnutnd pre prezitie fudi a prirody. Rieky st cennym zdrojom &erstvej pitnej
vody pre ludi na celom svete, Zivotne ddlezitymi ekosystémami pre mnohé druhy. Ludia su od riek zavisli z hfadiska sp6sobu Zivota a obZzivy. Voda ma priamy vplyv na Zivot
ludi, od rybolovu aZ po polhohospodarstvo. Rieky poskytuju vodu, ktord potrebujeme na pitie, pestovanie potravin a inych plodin, vyrobu energie a vyrobu vsetkych druhov
vyrobkov. Rieky su dopravnymi cestami a poskytuju doélezity zdroj potravin, ktoré Zivia milidny ludi (chov ryb).

Aki ludia su podla vas Lisa a Peter? Vymenujte ich predpokladané vlastnosti! Charakteristiky: aktivny, milujlci zvieratd, odvazny-dobrodruh, hlapy, sucitny, spolupracujuci,
energicky, zvedavy, origindlny, napadity, pohotovy, hravy, dobrodruzny, nadseny, vynaliezavy atd. Deti, ktoré maju rady aktivity v prirode, najma travenie ¢asu pri rieke, ale
vedia aj dobre pouZivat techniku. Stale hladaju nové dobrodruzZstva a radi pomahaju ludom aj zvieratam. Kvdli svojej zvedavej povahe sa ¢asto dostavaju do problémov.
Niektori dospeli si mdzu mysliet, Ze st ¢udni alebo rebelantski, ale len ti, ktori su aktivni a miluji prirodu, im skuto¢ne rozumeja.

Vedeli ste to?

Pocas uplynulych desiatich rokov sa v ramci iniciativy Plastic Cup nasli desiatky hromad flias, z ktorych mnohé presli niekolko rokov a stovky rie¢nych kilometrov. Medzi
vyzvy teda moze patrit nielen vzdialenost, ale aj mraz a lad, sneh alebo letné horucavy ¢i lode. Dobrovolnici Plastic Cup tieto spravy starostlivo katalogizuju a uchovavaju.
Nezaobchadzaju s nimi ako s riecnym odpadom, ale ako s malymi pokladmi, ktoré im dala rieka.
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2. BEZPECNOST NA PRVOM
MIESTE!



VEOBECNE INFORMACIE W

V druhej kapitole deti pokracuju v premyslani o rieke nendapadnym a zabavnym spdsobom. Teraz sa pozeraju nielen proti prddu, smerom k pramefiom, ale aj po prude, s
smerom k Ustiu. Medzitym sa aj vdaka listu dozvedia o spravani sa znecistenia vo vode. Pri starsich Ziakoch je vhodné zvézit, Ze znecistenie sa do rieky mdze dostat aj v
neviditelnej forme (mikroplasty z pracky alebo chemické znecistenie). Ale akokolvek su rieky zaujimavé a akokolvek je znelistenie znepokojujuce, ni¢ nie je doleZitejsie ako
bezpelnost deti a vasa vlastna bezpecnost. Ciefom druhej kapitoly je zabezpedit, aby sa vsetci pohybovali po brehu rieky opatrne a obozretne a aby pocas aktivit nedoslo
ani k ndhodnému zraneniu. Druhym pravidlom rieénej gramotnosti je, Ze rieky davaju Zivot, ale mézu ho aj brat. Spomerite si na zaplavy, zradné bahno, plavajlice
naplavené drevo alebo hlbokd, viriacu vodu. Treba zdéraznit, Ze prirucka Riversavers zahffia aktivity na susi, na brehu, ale kedZe mnohé aktivity sa odohravaju v blizkosti
vody a mnohé starsie deti uz padluju alebo pldvajq, je déleZité uvedomit si rizika. V tejto kapitole na ne deti pripravujeme a zaroven hovorime o znecisteni riek. Tato lekcia
je tiez zaloZena na liste, tentoraz od profesorky Greenheart, Lisi a Petrovej ucitelky. Vytlacte si list a na zadnu stranu nakreslite nacrt triedy. Ak tuto aktivitu ucite starsie
deti, nechajte zadnu stranu prazdnu - starsi Ziaci mozu zostat pri kresleni celi. Po vytlaceni listu ho vloZte do geografického atlasu, najlepsie takého, kde je vyznacena rieka,
ktord je najblizsie k vasej Skole. Modru snurku od pismena spustite do kosa v triede. Vedla ko$a poloZte aspon dva druhy plastov a kusok karténu, najviac sa odporucaju PET
flase a obalovy material z etylénu alebo propylénu (napr. kelimky od jogurtov). Plasty mézZete vopred lahko identifikovat podla znaciek na obaloch. PET je oznadeny ¢islom
1, etylénové predmety s oznacené Cislami 2 a 4 a propylénové plasty st oznacené Cislom 5. Starsim detom odporicame aj skleneny a kovovy odpad (napr. hlinikové
plechovky od napojov), mladsim detom vsak nie. VSetky obalové materialy pouZité na sedenie pred sedenim starostlivo umyte. Pokyny k tejto aktivite najdete na konci
tejto kapitoly a na jej vykonanie budete potrebovat nasledujice pomdocky:

1 such4, Cista flasa s uzaverom;

1 kus dlhého tenkého modrého povrazku, Spagatu alebo stuhy (minimdlne 2 metre, ideadlne 7-10 metrov);
Vytladena 1 nova sprava;

1 ¢iarovy nakres triedy na zadnej strane spravy;

1 pero alebo vodeodolna fixka;

1 lavor;

2-5 druhov odpadu;

1 zemepisny atlas alebo mapa;

prazdna strana;

voda z vodovodu.

AN N N NN Y VRN N

POZOR: Na nasledujlcej strane sa bude nachadzat POSOLSTVO \% FLAKE Vytlaéte posolstvo spolu so zadnou obalkou, bude sa vam hodit na zasadnuti! Ak

si nevytlacite celud knihu, ale len vybrané strany, usetrite papier, naklady a tiez Zivotné prostredie. Aby to bolo hravé a povabné, vystrihnite ikonu tlaciarne z lavého horného
rohu noznicami. Na druhej strane pripajame podorys vSeobecného vybavenia ucebne. Ak vasa trieda nie je takato, vyberte si z péddorysov na tejto webovej stranke alebo si

vytvorte vlastnoru¢ne nakresleny!
<
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Drahé deti!

Gratulujeme, ste vemi dobré. Minule ste nasli prispevok o ffasi a na zaklade neho, t. j. modrej
stuhy, ste teraz nasli moju zasifrovanu spravu. Dovol'te mi, aby som sa predstavila. Som
profesorka Greenheart, u¢im Lizu a Petra. Tento list som napisala ja a ja som ta, kto je na obrazku.
Mam velmi rada prirodu a mam rada Petra aj Lizu. Chcela by som im poméct’ najst’ €o najviac
novych, nadSenych a mladych rie€nych zachranarov. Preto som vymyslela tito hru s modrou
stuzkou, dufam, Zze sa vam bude pacit. Modra stuha pre mna predstavuje kfukaté vody rieky.
Nastastie, okrem miia si vela fudi pod pojmom modra predstavuje vodu. Napriklad na mapach sa
vzdy pouziva na oznacéenie riek. S modrym pruhom. Napriklad v atlase, ktory je tu na stole, mézete
vidiet,, ze je to tak. Ak tuto spravu otocite, na zadnej strane papiera najdete mapu. Prosim vas, aby
ste si ju vel'mi pozorne prezreli. Modra Giara vas dovedie k zdroju. Ak ste bystri, coskoro
pochopite, pre¢o som napisala "k zdroju". Pevne difam, ze sa vam ulohy, ktoré vas ¢akaju, podari
splnit. Vela stastia!

Zachrante rieku!
Profesorka Greenheart

P.S.: Okrem mapy nezabudajme ani na opatrnost. Ked’ ste v blizkosti rieky, respektujte tuto verku
vodu! Druhy zékon rieénych zachranarov: Rieka dava zivot, ale méze ho aj vziat'. V lete sa pod
dohladom rodiov a so zachrannou vestou mézete, samozrejme, kupat’. V chladnych mesiacoch je
to vsak iny pribeh. Breh méze byt $mykFavy a bahnity. Pred turou pozdiz rieky si obuite turisticku
obuv alebo gumaky so zubkovanou podrazkou. V blizkosti rieky sa pohybujte pomaly a opatrne.
Nepriblizujte sa k rieke na viac ako jeden a pol metra. Neskiznite do vody! Ak mate akékolvek
otazky, poziadajte o pomoc dospelych!
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2.1 ULOHY PRE SKUPINY

2.1.1.

Pozorne si pozrite mapu na zadnej strane spravyl Na mape mézete identifikovat’ triedu a jej hlavné prvky (dvere, ugitel’sky stl, okno).
Prvou Glohou je nakreslit' na mapu modrd stuzku. T4 na nasej mape predstavuje rieku. Uz ste videli, kadial rieka vedie (atlas), ale
odkial' prichddza? Sledujte stopu rieky az ku kodu na odpadky. V blizkosti smetného koda ndjdes d'aldie predmety. Prézdnu plechovku,
karténovia $katulu, prdzdnu sklenend a plastovi fl'adu a prézdne vedro. Napliite vedro vodou. Predmety, ktoré ste si pripravili vedla
smetného kodd, jeden po druhom vlozte do vody d pozorujte, ako sa sprévdjd. Na mdpu musfte umiestnit’ styri &isla. Cislo jedna je
najblizsie ku kou. Cislo $tyri je najvzdialenejéie. Predstavte si, 2e sa riekd vyleje d odplavi z brehu vietky &tyri druhy odpadu Posad'te
sa spolu a diskutujte o fom, ze po tom, ako odpad spadne do rieky, ktory odpad zostdva v blizkosti zdroja a ktory putuje najd'alej od
neho? Ak chcete dat’ &o najlepdiu odpoved, odpovedzte na nasledujice otézky. Co sa stane s lepenkou, ked' je dlho vo vode? Co sd
deje s plechovkami, flasami a flastitkami od liekov vo vode? Zamyslite sa aj nad tym, Co sa stane so sklenenou fladou, ak uzaver
zostdne na nej a Co sa s fou stane, ak nie je zazdtkovand? Ked' budete pripraveni, umiestnite predmety vedla modrej stuhy
zndzorhujucej rieku, vedla &fsla, ku ktorému podla vas patria, a vysvetlite preco?

TIP: Nechajte deti, aby si jedno z nich zapisalo, ¢o vidi, a jedno, aby zhrnulo, ¢o vidi. Hotovi mapu a list profesora Greenhearta pripevnite k Denniku riecnych zachranarov.

TIP: Precvicte si s detmi, ako sa vold lavy alebo pravy breh rieky! Riesenie: VZite sa do koZe rieky a predstavte si, Ze idete smerom, ktorym tecie. Inymi slovami, otocte sa chrbtom k prameriu a
tvarou k Ustiu. Pravy breh rieky je po vasej pravej ruke a lavy breh je po vasej lavej ruke.
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ULOHY PRE SKUPINY, pokrACoVANIE.

2.1.2.

Vytvorte dve skupinyl Posad'te sa do kruhul Jedna skupina opisuje, na Co si treba dévat’ pozor na nébrei, v blizkosti riek. Mozno
spomendt’ véetko od klzkych brehov az po studend vodu a zéplavy. Druhd skupina sa pokisi vzit' do koZze rieky a povedat’, &im Pudia
ohrozuji rieku? Vetko od kipania s opalovacim krémom cez znelistenie plastami az po motorové ¢Iny alebo priehrady. Obe skupiny
povedid, ¢o nadli, d potom sa pokisia ndjst’ prieniky a podobnosti medzi oboma zoznamami. Napriklad: Znedistenie je hrozbou pre
rieku, ale ak znelistenie pokraluje, je hrozbou pre Pudi Alebo: Ak hodite fladu a t4 sa rozbije, Erepy mézu ublizit’ ingm Zivym tvorom.
Napriklad: porezanie nohy jelefa, psa alebo malého dief'at'a, ktoré sa prechédza po plézi.

TIP: V pripade potreby urychlite timovu pracu. Napriklad pri rozdeleni skupiny méZete usetrit ¢as tym, Ze poZiadate deti, aby zdvihli ruky si¢asne. Kto zdvihne pravd ruku, bude jeden tim, a
kto zdvihne favu ruku, bude druhy tim. PoZiadajte deti, aby si jedno z nich vybralo, aby zapisalo, ¢o vidi, a jedno, aby slovne zhrnulo, ¢o vidi. Hotové vytvory pripevnite do dennika Riversavers!

2.1.3.

Predstavte si, Zze dj vy ste teraz rie¢nymi zdchrandrmil Ako, aké preventivne opatrenia, akd predvidavost’, aké ochranné pomécky by
ste pouzili na pripravu na akciu? Urobte z toho skutoéni "mozgovi smrét”. Po chvili premy3Pania sa kazdy méze podelit’ o svoje
ndpadyl Vyberte jedného z vés, kfory opise alebo nakresli to, o poluje.

TIP: Oboznamte deti s pravidlami brainstormingu. Povedzte im, Ze neexistuju zlé napady a Ze vsetky prispevky su podporované milymi slovami a pochvalou. Negativna kritika pocas
brainstormingu nie je uZito¢na. Ti, ktori sa odvaZia vyjadrit svoj ndzor a podelia sa ofi s ostatnymi, by mali dostat velkd pochvalu. Svoje pripomienky, hoci aj od veci, napi$te na papier alebo na

tabulu. Pri pisani nepostupujte podla riadkov, nepiste slova jedno za druhym, ale myslienkovo, s odstupom. Pri pisani slov pouZite niekolko farieb. Na konci spolo¢ne analyzujte vysledny mrak
slov. Ked budete mat mrak slov na papieri, zaznamenajte vysledok brainstormingu do dennika Riversaver!
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2.2 JEDNOTLIVE ULOHY

2.2.1.

Pozrite sa na obrdzok bobra. Preditajte si tento clédnok o
bobrovi na Wikipédii. Nakreslite obrazok bobra tak, aby
ste na fom videli aspory Cast’ rietneho odpadu.

2.2.2.

Napféte kratku esej o fom, aké vybavenie potrebujete na turistiku na
brehu rieky a preco sa pri prirodnych vodéch odpordca opatrnost’
Ak to utitel dovoli a vdm sd nechce pisat’, mézete nakreslit’ gj
obrdzok pripraveného turistu. Ak sda rozhodnete pre kresbu, pridajte
k dielu vysvetlujice popisky!

4. obrazok: Bobor Euroazijsky. Fotografia od Per Harald Olsen, CC BY-SA 3.0

o, . , i o i . <http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/>, cez Wikimedia Commons
TIP: Dobre spracované a Uprimné vytvory mézu byt zaradené do Dennika zachranarov riek.
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2.3 ONLINE CVICENIA :

2.3010

Prejdite na stranku Mapy Google. Sledujte liniu rieky Tisa. Sledujte liniu rieky Dundj. Vyhladajte velké rieky na injch kontinentoch.
Pozrite sa, odkial’ berd vodu a kam ju odvédzdji. Pozrite sa tiez, cez kolko krajin pretekdjd. Preco si myslig, ze Dundj je
najvjnimonejéou riekou na svete? Potom sa pozrite na online mapu Cistd Tisal V Pavom hornom rohu vyberte svoju krdjinu. Pozrite

sq, &i sa na nej ndchédzdjd znelistené brehy rieky alebo miesta.

2.3.2.

Pozrite si novi epizédu série vzdeldvacich filmov projektu 5 Countries | River!
V nastaveniach vyberte titulky zodpoveddjice vadmu rodnému jazyku. Ked' sa titulky zobrazia, spustite prehrévaniel Diskutujte spolu o
tom, ¢o bolo na filme zaujimavé. Ak vés nie¢o vo filme zdujalo, vyhPaddjte to na infernete a ukézte ostatnym, o ste naslil

2.3.3.

Pozrite si tento obrdzok nahromadeného odpadu v rieke. Potom si predstavte seba na mieste jednej z fliad na obrazku. Premyslajte o

tom, ako ste sa sem dostdli, akymi t'azkost’ami ste predli, a povedzte o tom ostatnym. Potom polivajte utitela. Ten vam ukdze

dplikaciu pre smartfény s ndzvom Trdashout. Spoloéne si mézete pozriet’ mapu, ktord si pomocou dplikdcie médzete pozriet’
P P Y lrdshout. Sp p mdpu, p P P

.;:ll-l-l'r:l

il | |
ﬁ
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Plastic Cup iniciativa

ho odpadu v blizkosti Tiszaszalky. Foto: Gergely Hanko,

cne

5. obrazok: Akumulacia pobreZného rie
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Usmernenia pre list:

V druhej lekcii sa deti posunu o Uroven vy$sie vo svojich vedomostiach o rieke, zatial sa pozerajd na oblast zdroja, t. j. na odosielatela spravy vo flasi. V druhej lekcii vsak
prejdu cestu vody po prude, alebo odborne povedané "adolim", az k moru. V mysliach sa im spéja, Ze medzi riekami a moriami existuje priama suvislost. Okrem toho sa deti
dozvedia o spravani sa hlavnych druhov odpadu - plastu, papiera, skla, kovu - ked sa dostanu do vody. Deti chdpu, Ze znedistenie, ktoré voda vyplavi, nezmizne, niekde sa
znovu objavi a spésobi problémy fudom Zijucim v blizkosti rieky. Aktivitu 2 mozZno realizovat vonku aj v triede. Namiesto tenkej pasky (ktoru vietor fahko odfikne) na brehu
navrhujeme lano alebo Spary. V tejto lekcii sa tieZ dozvieme o novom Zivom organizme a pochopime spravanie sa riecnych odpadov a sp6sob, akym vznikaju nahromadené
rieCne odpadky alebo skladky. Lekcia tiez uci opatrnosti, pricom rézne druhy odpadu sa spravaju rozne, a poukazuje na to, Ze voda je nebezpecné a dynamické prostredie a
treba ju respektovat. Na zadnej strane spravy o flasi sa nachadza mapa triedy, ktorej zaklady odporiéame nakreslit vlastnorucne. Odporicame, aby ste na konci Uloh
uskutocnili zhrnutie a uistili sa, Ze deti pochopili hlavné posolstva. Mozno ste si na prvy pohlad vsimli, Ze v nasej knihe na tému preventivne opatrenia a nebezpedenstva
sme sa neobmedzili len na nebezpecenstva riek, ale ukdzali sme, Ze aj my ludia sme pre rieky nebezpecni. Jednym z hlavnych posolstiev tejto relacie je, Ze my a rieka
mobzeme byt v bezpedi, len ak sa budeme navzajom re$pektovat a starat sa o seba. Po kazdej relacii urobte zhrnutie. V nasledujtcich riadkoch vam poskytneme niekolko
navodov.

Usmernenia pre skupinovu pracu:

V druhej kapitole sa deti oboznamia so zakladmi mapovania odpadov a toku rie¢neho odpadu. To si vyZzaduje zakladné znalosti o fyzikalnych vlastnostiach odpadu (napr.
kartén sa vo vode rozpada, sklenena flasa sa po naplneni vodou potopi atd.) V pripade plastov je velmi zaujimavé, Ze PET flase sa po naplneni tieZ potopia, ale etylén
a/alebo propylén nie. Je uZitoéné zdéraznit, Zze PET flase tiez plavaju, ak sa po pouZiti nasadi spat uzaver, a podla skisenosti rie¢nych zachranarov sa to zvycajne deje. V
opac¢nom pripade by stovky ton flia$ v riekach neplavali, ale vietky by sa potopili! Pre stidium mapy je uzitoéné vediet, Ze Tisa je najdlhsi pritok Dunaja (966 km) a druhy
najvacsi z hladiska prietoku po Save. Krajiny povodia Tisy (Ukrajina, Rumunsko, Madarsko, Slovensko, Srbsko) sa dohodli na posilneni cezhrani¢nej spoluprace s cielom
dosiahnut integrované riadenie vodnych zdrojov v povodi.

Tisa prameni na Ukrajine, prechadza Rumunskom a Slovenskom a potom sa vlieva do Dunaja v Srbsku, ktory nakoniec odvadza vodu Tisy cez Rumunsko a Bulharsko do
Cierneho mora. Miesto, kde sa rieka vlieva do jazera, viciej rieky alebo oceanu, sa nazyva Ustie. Ako rieka tecie, nabera sedimenty z rie¢neho dna, eroduje brehy a odnasa
odpad do vody. Ustie rieky je miesto, kde sa vacsina $trku, piesku, bahna a hliny - tzv. sediment - rozprestiera a uklada.

Mozno ste si vsimli, Ze v druhej kapitole prirucky Riversavers je niekolko skupinovych seminarov o rizikach a bezpeénostnych opatreniach. Bezpecnost je pri organizovani
Cistenia riek velmi dolezita. Nech uz ide o akukolvek ¢innost (neskér uvidite, Ze pre rieky méZzeme robit vela veci, od jednoduchych vyletov aZ po Cistenie a adopcie riek),
prvym krokom je vidy vyber spravneho Useku rieky a zaobstaranie spravnych néstrojov a vybavenia. Usek rieky je vhodny, ak je fahko pristupny, nie je prili§ strmy, nie je
prilis blizko intenzivnej dopravy a ma prirodné hodnoty (napr. dobry vzduch, ticho, staré luzné stromy). Vybavenie a bezpecnostné opatrenia su vhodné, ak ste si vopred
zabezpedili vhodné oblecenie (vrstvené oblecenie, turisticki obuv, pestrofarebny klobuk, bundu, aby bolo kazdého vidiet, klobuk, prsiplast) zasoby (jedlo, vodu alebo
dezinfekény prostriedok na umyvanie ruk, ochranné rukavice na zbieranie odpadkov, v pripade potreby aj spony na odpadky, opalovaci krém, sprej proti komarom, na
zimné tury, ked' su holé konare zle viditelné, sa odporucaju aj okuliare). Na zaciatku kazdého stretnutia si pripravte instruktaz! Nezabudnite detom pripomenut, aby sa
pohybovali spolo¢ne, na dohlad od seba.
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w E PODROBNE POKYNY, poxrAaCoVANIE.

S

Zdéraznite, ¢o robit, ak niekto musi ist na toaletu. Tiez povedzte, ¢o robit, ak sa niekto strati a nevidi ostatnych. Pohybujte sa hlasno, budte viditelni, aby ostatni [udia a
zvierata v luznom lese vedeli o vasej pritomnosti uz z dialky! Pokial ide o zbieranie odpadkov na brehu vodného toku, zapojte sa do neho len vtedy, ak boli rodicia vopred
informovani, ak suhlasili s programom v prirode, ak maju deti ochranné pomécky a ak vas pocuvaju. Opatrne zbierajte odpadky vyplavené riekou, zvy¢ajne uz umyté, a
davajte ich do vreca, pricom si nasadte ochranné rukavice. Flase a tazké predmety by mali zbierat len dospeli. Neodhadzujte odpadky, ktoré predstavujd hygienické riziko
(napr. toaletny papier, kondémy, zdochliny zvierat), mali by ste ich nechat na mieste nélezu, pre istotu ich oznacte a drzte deti v dostatoc¢nej vzdialenosti.

Pokyny pre individudlne a online cvicenia:

V tejto kapitole pokra¢ujeme v skimani druhov, ktoré zohravaju dolezitu ulohu v Zivote rieky. Bobor je druhym najvaésim hlodavcom na svete. Je bylinoZravy, Zivi sa kérou
a vyhonkami mladych stromov. Zije v rodinach a ¢lenovia rodiny "pracuju" spolo¢ne. Bobry st ddmyselni vodni inZinieri, ktori si buduji podzemné nory s vchodmi pod
vodou, aby sa chranili pred predatormi. Stavaju aj priehrady. Bobor je velmi priatelsky vyzerajlce zviera s plochym Supinatym chvostom, hnedou hustou srstou, hodvabnou
a nepremokavou, a malymi o¢ami a usami. Pod vodou dokaZe zatvorit nos a usi. Na zadnych nohach ma pavucinovité prsty. Ma velké dlhé zuby, ktoré pouZiva na
ohlodavanie stromov.

Pre online cvicenie je uzitocné vediet, Ze Dunaj je po Volge druhou najdlhsou riekou na eurépskom kontinente. Dunaj vznika z dvoch malych potokov, ktoré sa vlievaju do
jedného koryta v Donaueschingene v Ciernom lese v Nemecku. Dunaj je najmedzinarodnej$ou riekou na svete, kedze ma spolo¢né povodie s 19 krajinami, z ktorych 11 st
¢lenské $taty EU. V povodi Dunaja Zije 83 milidénov ludi. Rieka napaja velku ¢ast strednej a juhovychodnej Eurépy, od Cierneho lesa az po Cierne more. Tecie cez Rakusko,
Slovensko, Madarsko, Chorvétsko, Srbsko, Rumunsko, Bulharsko, Moldavsko a Ukrajinu. Medzi mnohymi mestami na rieke si 4 hlavné mesta - Vieden, Budapest, Belehrad
a Bratislava. Tisa je najdlhsim pritokom Dunaja (966 km). Niekolko kilometrov juzne od mesta Szeged Tisa prekracuje madarské hranice a vstupuje do Srbska. Napokon sa
vlieva do Dunaja pri obci Stari Slankamen v srbskej Vojvodine. Nil je najdlhsSia rieka na svete. Od strednej Afriky az po severovychodnu Afriku tecie na sever cez 11 krajin a
vypusta 2 800 metrov kubickych vody za sekundu do Stredozemného mora. Medzinarodnejsi je len Dunaj, ktorého povodie zdiela 19 krajin! Druhou najdlhsou riekou na
svete je Amazonka, ktora sa zacina vysoko v Andach na vychode Juznej Ameriky, preteka cez najvacsi dazd'ovy prales na svete, prechadza siedmimi krajinami a vlieva sa do
juzného Atlantiku. Jang-c'-tiang v Cine je najdlh3ou riekou v Azii a najdlh$ou riekou, ktora preteka jednou krajinou. Od svojho pramefia na Tibetskej ndhornej plosine az po
Ustie vo Vychodoginskom mori rieka teéie naprie¢ Cinou v dizke 6 300 km a na viac ako troch $tvrtinach svojej dizky sa kfukati cez hory. Jang-c'-tiang je hlavnou &nskou
vodnou cestou a v povodi Jang-c'-tiang Zije tretina ¢inskej populdcie. Mississippi je najdlhsia rieka v Severnej Amerike. Merané od jej tradiéného prameria pri jazere ltasca je
Mississippi dlhd 3 730 km, ale merané od Brower's Spring v Montane - najvzdialenejSieho bodu Mississippi od mora - je rieka v skuto¢nosti dlhd 5 970 km.

Online ulohy si vyZzaduju pristup na internet a zariadenie na prehliadanie. Ak ste na Glohu technicky spdsobili, odpori¢ame vam okrem Map Google navstivit aj Google
Earth! Krajina je tam eSte krajSia, moOZete preletiet ponad rieku, akoby ste boli v lietadle! Ak vasu triedu tvoria deti so smartfénmi, odporicame stiahnut si aplikaciu
Trashout. Tato aplikacia vdm bude uZito¢na pri cviceniach na mapovanie odpadov v nasledujucej kapitole.
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MAPU POKLADO V!



VEOBECNE INFORMACIE b
S

Zostavte mapu a vydajte sa k brehu rieky! Predchadzajice sedenia by sa mohli vykondavat vonku a medzi $tyrmi stenami, ale v tretej kapitole najdete pokyny na pracu
konkrétne vonku. Nebojte sa, zakladné aktivity su idealne na vykonavanie s malymi detmi, a to vo vSetkych $tyroch roénych obdobiach. Dnes$nou ulohou je vytvorit s detmi
"mapu pokladu". Zatial nejde o zber odpadu, len o zhodnotenie, kde a kolko odpadu sa nachadza na blizkom brehu rieky. Ako zvyc¢ajne, aj toto stretnutie sa zacina listom.
Tentoraz je jeho autorom kapitan Plastik, stary rie¢ny zachranar, ktory deti oboznami s tretou tézou rie¢nych zdchranarov: rieka je zranitelnd a treba ju chranit. Jeho
posolstvo tiez vysvetluje, preco je doleZité objavit miesta, kde sa nahromadilo najviac plastov. Nikdy sa nezaoberajte odpadkami vyhodenymi alebo nelegalne pohodenymi
pri ceste! Za tie s zodpovedné iné institlcie. Starajte sa len o odpad, ktory rieka preniesla a uloZila na svojich brehoch. Rieéne odpadky sa daju lahko rozpoznat, svedcia o
tom, Ze vela cestovali po rieke a v predchadzajlcej kapitole sme sa dozvedeli, Ze sa k nam takmer bez vynimky dostali plavajuc na vode.

Tato kapitola sa toci okolo map. Oplati sa do nich ponorit, odporti¢ame napriklad mapu Cista Tisa, ktort si mdZete prezriet vo vietkych jazykoch Tisy. Tu si mdZete pozriet aj
oblast, ktoru ste si vybrali na zasadnutie. S mensimi detmi je dobré pripravit si papierovi mapu a ceruzkou vyznacit znedistené oblasti. Ak sa na mapovanie chystate so
star$imi detmi a mate moznost poufZit aplikaciu pre smartfony, stiahnite si aplikaciu Trashout. Pripravili sme kratke instruktdZne video o tom, ako aplikaciu pouZzivat. Na
mapovanie odpadu si ako miesto najdite blizky, l[ahko a bezpecne pristupny, krasny Usek rieky. Je Uplne v poriadku, ak na brehu nie je vela odpadkov. Pre deti vo veku 6 az
10 rokov bude zaujimavé akékolvek cvienie v teréne a so starSimi detmi mdZete navstivit aj trochu viac znecisteny Usek plazZe. Planujte s redlnou vzdialenostou primeranou
vekovej skupine. Skontrolujte predpoved pocasia na den vyletu. Ak je pocasie zlé, vylet odlozte. Nevyrazajte bezprostredne po burke alebo silnom dazdi, pretoZe na mokre;j
pbde sa tazko pohybuje.

Vytlaéte list a vloZte ho do plastovej flase. Ak mate mozZnost, postu s flaSou vopred ukryte na brehu rieky. V pripade starSich Ziakov to nemusi byt potrebné. Ked pridete na
miesto, nezabudnite zorganizovat instruktaz, skontrolujte aj oblecenie a vybavenie. To by ste mali urobit skor, ako najdete stanoviste s flaou, pretozZe to odvedie
pozornost deti. S detmi niZsich rocnikov sa pohybujte v jednej skupine, s detmi vyssich ro¢nikov sa moZete rozdelit do mensich skupin. Odporuca sa tiez urcit a vybrat
veduceho. V oboch pripadoch sa dohodnite na programe, kedy a kde sa budete stretavat. Upozornite vsetkych, aby sa vyhybali strmym plazam a pobreZziam. Je déleZité,
aby sa nikto nepriblizoval k bahnitym oblastiam, hlbokej vode a naplavenému drevu. Ak v zaplavovej oblasti narazite na mrtve zviera, vyhnite sa mu. To isté urobte, ak
najdete osie hniezdo. Pred mapovanim si dokladne nabite mobilny telefén, je dobré mat so sebou spolo¢nika alebo pomocnika, s ktorym si mdzete dohodnut telefénne
¢islo a miesto stretnutia. V pravidelnych intervaloch si urobte prestavku. Zhromazdite okolo seba deti. Chlapci po pravici a dievéata po lavici by mali v pripade potreby
chodit na toaletu spolo¢ne Poziadajte deti, aby nepouZivali vela toaletného papiera a aby si v zemi vykopali mali ole a po skonceni ju zakryli. V pripade, Ze sa stratia,
odporucte, aby v pripade, Ze sa niekto ndhodou oddeli od ostatnych, kazdu minatu hlasno volali. Ak pomoc neprichddza, ale vidite rieku, prejdite na breh, sadnite si do
bezpeclnej vzdialenosti od vody a pockajte. Ak rieku nevidite, zostarite na mieste a kazdu minutu kri¢te. Pomoc coskoro pride. Ak si toto vSetko vyrozpravate, nebude Ziadny
problém a vylet bude pre vsetkych velkym zazitkom.
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Na sedenie budete alebo mbzete potrebovat tieto pomdcky:

1 such3, Cista plastova flasa s uzaverom;

1 kus dlhého tenkého modrého povrazku, Spagatu alebo stuhy (minimalne 2 metre, idealne 7-10 metrov);
1 vytlacdena postova sprava na flasi;

1 Ciarovy nakres na zadnej strane listu, akysi naért mapy, s Usekom rieky, po ktorom budete prechadzat;
1 pero alebo vodeodolny fix;

s mladsimi detmi si pripravte niekolko képii map a potrebny pocet ceruziek;

so star$imi detmi Trashout aplikacia, mobilny telefén, powerbanka;

turistické vybavenie;

mozno roh alebo dudy pouZzivané na Sportovych podujatiach.

SN N N N NN

TIP: Okrem potrebnych informacii a povoleni nevahajte poZiadat rodi¢ov alebo priatelov o pomoc pri realizécii aktivity! Spytajte sa deti, ¢i je niekto alergicky na bodnutie
véelou alebo osou. Ak st v skupine takéto deti a chystate sa mapovat v lete, pred tlrou sa opytajte na nazor lekara alebo si vezmite so sebou nejaké zdravotnicke potreby
(antihistamin, antiseptikum, néaplasti, fenistil). Ak idete na tdru v obdobi kliestov, je dobré nastriekat detom na nohy a éiapky repelent proti hmyzu.

I
POZOR: Na nasledujlcej strane sa bude nachadzat POSOLSTVO \% FLAKE Vytlacte si posolstvo spolu so zadnou obdlkou, bude sa vam hodit na zasadnuti!
Ak si nevytlacite celd knihu, ale len vybrané strany, usetrite papier, ndklady a tiez zivotné prostredie. Aby to bolo hravé a povabné, vystrihnite ikonu tlaciarne z lavého

horného rohu noznicami.
(-
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Dobry den, dobry def, Bello, vstipte!

Som kapitan Plastik, mozete ma vidiet na tejto kresbe. Vyrastal som pri rieke, mj otec bol rybar. Vzdy som snival o tom,
Ze sa stanem velkym namornikom a budem sa plavit po riekach a moriach. Hadajte ¢o, podarilo sa mi to! Preplaval som
sedem riek a sedem mori. A kamkolvek som sa vydal, mapy mi vzdy pomohli najst cestu. Tisice rokov sa na pobrezi
nenachadzali Ziadne odpadky, len rastliny a zvierata. Aké to bolo krasne, v8ak? Teraz su na brehoch riek hromady
odpadkov. Podla tretieho zakona ochrancov riek: rieka je zranitelna a potrebuje ochranu. Aka je to pravda! Myslim, Ze
kaZdy by mal urobit nieco pre to, aby boli rieky Cisté. Rieky nam tolko davaju, je len spravne, ze by sme im mali nieCo
vratit. Od profesora Greenhearta som pochopil, ze ste sa v Skole uili, Ze tam, kde sa do riek vyhadzuije plastové
znegistenie. Viete, ako ten stip s flagou, ktory vyplavilo na breh. Tieto znegistené miesta su pre rieku ako rany. Teraz vas
Ziadam, aby ste pomohli vylie€it rieku, najprv tym, ze ndm pomdzete najst rany v krajine, znecistené miesta. Hladame
miesta, kde su hromady odpadu alebo rieéne odpadky. Miesta, kde rieka po povodniach uloZila svoj nadmerny naklad:
flaSe a iny rieCny odpad. OtoCte mdj list a uvidite mapu. Prosim vas, aby ste na fu nakreslili znecistené miesta, ktoré ste
nasli. Je to jasné? Je dolezité, aby ste teraz nezbierali odpadky na plazi. ESte ni€ nezbierame, len robime prieskum,
mapujeme. Je to velmi doleZita Cinnost, pretoZe rieku mozeme vydistit len vtedy, ak vieme, kde je zneCistenie. Ak
budete svoju pracu robit dobre, Coskoro budeme mat super mapu odpadu, z ktorej budeme vychadzat. TakZe dobré
mapovanie, podme sa pustit do Cistenia rieky!

Ahoj Ahoj Bello, Koniec!
Kapitan Plast

P.S.: Predstavte si, 7e som raz robil mapu odpadu pozdiz Nilu, ked som sa odvazil prili§ blizko vody, podmykol som sa
na bahnitom brehu a spadol do vody. Je dobré vediet, Ze Nil je jednou z najdihSich riek na svete a je domovom
krokodilov. No dostal som sa von tak rychlo, ako som len mohol, skor nez ma krokodil uhryzol do zadku. V rieke, v ktorej
sa nachadzate, krokodily nie su, ale davajte si pozor! Voda vas méze ahko odplavit alebo méZe byt velmi studena.
TakZe ma pocCuvajte a neodvazte sa prilis blizko k vode. Pamataj si, Ze ked' si v rieke, bud opatrny! Ak sa tym bude$
riadit, ziska$ vela skvelych zazitkov. Jo, a aby som nezabudol, pocul som, Ze mas Riversavers'Diary. Dakujem, Ze ste
tento list zaradili ako pripomienku.
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3.1 ULOHY PRE SKUPINY

3.1.1.

Pozorne si pozrite mapu na zadnej strane sprdvyl Na mape mézete identifikovat’ Gsek rieky, ktory méte pred sebou, a jeho hlavné
znaky. Skér ako zatnete mapovat!, vyznatte si na mape, kde sa nachédzate, a porozpravajte sa o fom, kde a kedy sa stretnete na
konci mdpovanid. Mladsie deti nech sa pohybuji spolu s utitelom. Stardie deti, v skupinéch po 3-4, mézu zatat’ mdpovat’ so
shlasom utitela. Zostarite blizko seba, vo vzdjomnej vzdialenosti na dohlad a na polutie. Nedotykdjte sa odpadkov na brehu rieky. Na
vyznalenie znetistenych oblasti na mape pouzite gulétkové pero alebo vodeodolni fixku. Na papierovej mape vyznatte pekné miesta
(diery, staré stromy). Ak mate smartfon a dostali ste pokyny, robte mapovanie odpadu pomocou aplikacie Trashout.

TIP: Mapovaci mobilny telefén by mal mat predplatné mobilného internetu. To, Ze mate smartfon, neznamena, ze nembzete mapovat na papieri. Digitalne (daje sa mozu lahko stratit spolu s
telefénom a novym programom.

3.1.2.

Stretnite sd d podelte sd o svoje skisenosti. Ak ste boli na brehu rieky vo viacerych skupindch, vyberte spomedzi seba hovorcu,
ktory ostatnym porozpravd o svojich prvjych skdsenostiach s mdpovanim odpadu. Povedzte im, &i ste videli nejaké nezvyédjné tvory d
nahléste, kde a kolko ste nasli sklddok odpadu pri rieke. Ukdzte si navzdjom mapy, ktoré ste vytvorili, a porovndjte Gddje. Odpovedzte
na nizsie uvedené otézky. Aky bol vés vilet po rieke? Co zaujimavé ste videli? Boli tam nejaké nebezpetenstvé, a ak éno, dko ste sa
vyhli problémom? Preto si myslite, ze nie je vhodné dotykat’ sa rie¢nych odpadkov leziacich na brehoch holymi rukami? Predo si
myslite, Ze sprdvcovia riek nazyvajd mapy znetistenia ako mapy pokladov?
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3.2 JEDNOTLIVE ULOHY

3-2-10

Pozrite si obrazok bieleho bocianal Potom si precftajte tento opis
bociand bieleho. Nakreslite mapu, na kforej bude zndzornené, kde

bocian biely travi zimu a ako d'aleko sa kazdy rok vracia. Ak raddej
pises, ako kresli, napié esej o bocianoch bielych a vysvetli, pre¢o sa

kazdoroéne vracdju do luznych lesov.

3.2.2.

Pri mapovani nezabudnite na divokd prirodul Ak uvidite krdsneho
vtéka alebo kvet, zapfste si ho a nakreslite.

Napfste esej alebo zépis do denntka o tom, aké to bolo dnes na
rieke.

TIP: Najlepsie zo svojich vytvorov si zapiSte do dennika Riversavers!
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6. obrazok: Bocian biely. Fotografia Charlesa J. Sharpa, CC BY-SA 4.0
<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, prostrednictvom Wikimedia
Commons
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3.3 ONLINE CVICENIA :

30 3010

Pozrite si najnovdiu epizédu série vzdeldvacich filmov projektu 5 Countries | River!

V nastaveniach vyberte titulky zodpoveddjice vddmu rodnému jazyku. Ked' sa titulky zobrazia, spustite prehrévaniel Diskutujte spolu o
tom, ¢o bolo na filme zaujimavé. Ak vés nie¢o vo filme zdujalo, vyhPaddjte to na internete a ukézte ostatnym, o ste naslil

3.3.2.

Prejdite na mapu Cistd Tisal Pozrite si, kolko znetistenych oblasti nasli zdchrandri na Gseku rieky vo vadej blizkostil Potom ndjdite to
isté miesto na webovej stranke Arcanum, kford porovndvd staré mdpy s dnednymi satelitnymi mdpami. Pozrite sd, ako bolda Tisa a
d'al$ie rieky zakreslené pred requldcioul Vytvorte ndkresy a diskutujte o fom, ¢o sa zmenilo.

3.3.3.

Ak méte smartfén, stighnite si aplikdciu Trashout. V zavislosti od foho, kolko znelistenych oblasti méte na plazi, pridajte do aplikécie
Trashout nové body pomocou smartfénu, a to bud’ spolotne, dlebo samostatne. Zhotovte fotografie, kratke vided z mapovania vase;
cesty za prieskumom odpadu. Ak ndjdete nieo zaujimavé, vytvorte sprévu s niekolkymi fotografiami a nahrajte ju spoloéne na

"-':,]-l-h-:l

webovd stranku Cistd Tisal
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Usmernenia pre list:

Toto zasadnutie by sa malo konat na brehu rieky, ktora je najblizSie k Skolam. Ak mate to Stastie, Ze na brehu tejto rieky nie st rie¢ne odpadky, mali by ste
byt $tastni! Porozpravajte sa s detmi o tom, aké mate Stastie, Ze Zijete vedla takej krasnej, Cistej rieCnej vody. Ak su vasi ziaci mladi, odporicame pozriet si
niekolko videi o inych znedistenych oblastiach a riekach. Ak namiesto riecnych odpadkov najdete na brehoch rieky povalujuce sa odpadky (napr. plechovky
od napojov, flase od mineradlok a sédovej vody, cigaretové ohorky, flase), mozete zmapovat aj tie. ESte sa nedotykajte odpadkov! So starsimi Ziakmi
premyslajte o tom, Ze sa vyberiete na trochu dlhsiu tdru, mozno prehladate dlhsi Usek rieky. Ak sa vam to nepodari, moZete vo svojom volnom ¢ase alebo s
kamaratmi sami, pripadne sa opytat rodi¢ov, vyhladat zneéistenejsie miesta, pripadne si pozriet mapu Cista Tisa alebo poZiadat o radu skisenych ochrancov
riek v Plastic Cupe. Mozno ste si vSimli, Ze v liste kapitana Plasta sa pouZiva prirovnanie, teda urcity slovnik, ktory pomaha detom pochopit znedistenie.
Znecistené miesta opisuje ako rany, zranenia. A mapovanie v tomto kontexte nie je ni¢ iné ako skimanie ran, zraneni krajiny a priprava na lieCenie, na
zachranu rieky. So stars$imi detmi sa oplati prejst aj fakt, Ze rieky funguju ako biologické filtre, ktoré neustaéle Cistia vodu, ktora do nich vteka. Napriklad 50 az
100 kilometrov po Uniku odpadovych vod je tazké zistit znedistenie, rieka ho spracuje alebo usadi. S plastmi je to v3ak inak. Tie sa filtruju a vylievaju na
urcitych miestach. Kde presne, to musime zistit.

Usmernenia pre mapovanie:

Mapovanie je miestom, kde sa zacina kazda operacia rie¢neho zachranného systému. Vidy, ked' planujete ¢innost na rieke, oplati sa premyslat a planovat v
dostato¢nom predstihu. Mapovanie ukaze, aka velka pomoc je potrebnd na obnovu miesta do stavu bez plastov. Zistime, kedy, kde, kolko a akého odpadu
sa nachadza. Nesnazte sa o rozsiahle Cistenie rieky s neplnoletymi detmi. Budte opatrni a rozvazni a pre deti vo veku 6 az 10 rokov odporiéame Cistit len
velmi malé plochy a robit tzv. istenie rieky. S detmi na strednej alebo vysokej Skole mdZete uvaZzovat o vacsej akcii Cistenia rieky. Ak ma vela deti v triede
mobilné telefony, mdzZete ich vyzvat, aby si stiahli a pouzivali aplikaciu Trashout. Ak su vase deti mladsie, ukazte im, ako mapujete odpadky na vlastnom
telefone! Vyhybajte sa strmym brehom riek, pohybujte sa spolo¢ne a noste pestré oblecenie! PribliZzujte sa k plytkym brehom, sadnite si a vychutnavajte si
rieku. Planujte s redlnou vzdialenostou a myslite na cestu spat. Pred mapovanim si skontrolujte predpoved pocasia. Za veterného pocasia nechodte pod
stromy na brehu rieky! Uschnuté konare sa m6zu pri silnom vetre odlomit a spadnut. Pamatajte na hlavné posolstvo druhej kapitoly: bezpec¢nost na prvom
mieste! Povzbudenie: U¢ivo a metddy sme vyskusali aj s detmi predskolského veku a velmi sa im pacilo.

Vybavenie potrebné na mapovanie:

1. Smartfén/mapa (stiahnite a vyskusajte si aplikaciu Trashout a mapu miesta vyletu este doma, mozno nebudete mat dobry signal mobilného internetu). 2.
Na dlhsie vylety powerbanka na nabijanie telefénu. 3. Sezénne oblecenie (oblecenie by malo byt pestrofarebné, ndpadné, aby ste sa videli uz z dialky.
Oblecenie by malo byt pevné, odolné vocéi tffiom luznej vegetacie. Odporucaju sa gumené Cizmy, turistické topanky alebo topanky s hrubsou podrazkou).
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PODROBNE USMERNE NIA, PokRACOVANIE.

4. Batoh. 5. Jedlo a ndpoje (vezmite si so sebou dostatok vody a jedla, najma ak musite prejst dlhu cestu). 6. Povolenie (mbZete ho potrebovat, ak prechadzate cez
chranené Uzemie alebo sikromny pozemok a chcete preukazat, Ze vykonavate environmentalnu ¢innost). 7. Fotoaparat alebo priru¢nu kameru. 8. Pepfovy sprej (v pripade,
Ze sa v oblasti nachadza vela tulavych psov alebo divych zvierat). 9. Kompas. 10. vreckovky, toaletny papier.

Pokyny pre individualne a online cvicenia:

Tieto ¢innosti by sa mali vykonavat skor v triede ako vonku. Bocian biely uprednostriuje zalesnené oblasti v blizkosti mokradi. Nie€o viac o tomto druhu si mozete precitat
na Wikipédii. Vyhodou online encyklopédie je, Ze ten isty ¢lanok méZete najst a precitat si ho vo viacerych jazykoch. Tento druh je pouZity ako priklad, pretoze sa vyskytuje
aj pri rieke Tisa a jeho zimoviskd su daleko v Afrike. Zaujimavost: V roku 1909 chytil juhoafricky lovec bociana bieleho krizkovaného v Madarsku. Bol to prvy dékaz, Ze tieto
vtaky mozu absolvovat taku dlhd cestu. Objav urobili Otté Herman a Jakab Schenk a viac sa o iom docitate na webovej stranke Madarskej ornitologickej spolo¢nosti.

Pokyny k mape Arcanum:

Ak sa pozriete na staré mapy, uvidite, Ze Tisa bola kedysi ovela klukatejSia. Vyrezdvanie zdkrut a skracovanie koryta rieky sa nazyva reguldcia rieky. Cielom zdsahu bolo
zabranit zaplavam a uvolnené zaplavové Uzemia sa zacali obrabat. Podla suc¢asnych vedeckych poznatkov dnes vieme, Ze reguldcia rieky nepriniesla len vyhody, ale
spobsobila aj vela skéd. Vedci sa domnievaju, Ze rychle odvodnovanie a narovnavanie rieCnych koryt sivisi s vysusovanim a vysusovanim dolného toku povodia Tisy.
Jedinecny synchronizacny pohlad Arcanum nam umozriuje vidiet vedla seba minulé a sti¢asné podmienky. Eurdpska Unia si uvedomuje ekologicky vyznam prirodzenych
povodi, preto vo viacerych krajinach spustila programy obnovy riek. Ciefom tychto zédsahov je obnovit ¢o najvacsie zemie do pévodného, na vodu bohatého, prirodzeného
stavu. Ak vas tato téma zaujima viac, odporucame vam film WWF "Krajina bielych vod" od Pétera Kajnera, alebo ak mate viac ¢asu na kino, vrelo odporucame film "Bola raz
jedna krajina bielych vod" od Baldzsa Szenddéfiho.
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VEOBECNE INFORMACIE 5

Ak ste tu v knihe, znamena to, Ze ste boli pri rieke aspon raz. Zozbierali ste vela zazitkov, vytvorili mapy a v Denniku riecnych zachranarov je vela kresieb, poznamok a listov.
Po vSetkych zaZitkoch, poznatkoch a zozbieranych informaciach je ¢as urobit nieco spolocne pre Cistejsie rieky. Navrhujeme realizovat kapitolu 4 v prostredi triedy, v
interiéri. Dal$ia kapitola, kapitola 5, je o prvej operacii riversaverov, a ked%e ide o velkU vec, celd tuto kapitolu venujeme priprave na riu. Deti sa takmer nepozorovane
naucia, ako rozlisovat rézne druhy odpadu a ¢o s nimi robit v teréne, a to vSetko vloZzené do zaujimavého pribehu. KedZe poznate svoju triedu, rozhodnete sa, ktoru
naro¢nu Ulohu si zoberiete na starost. Pri malych detoch budte opatrni, ale pri vaésich detoch budte odvaznejsi, ako je vysvetlené v nasledujticej kapitole. Ak mate pocit, ze
vasi Ziaci su na Cistenie rieky prilis mali, odpori¢ame vam preskodit z kapitoly 4 na kapitolu 7, Adopcia rieky. Ak st vase deti nadsené a Sikovné, pokojne sa do Cistenia rieky
pustite. Malé povzbudenie: pod spravnym dohladom mozu aj skdlkari pomahat pri Cisteni riek.

Ako ste uZ urcite ocakavali, tato kapitola je zaloZend na liste, ktory detom napisal P.J. PlasticpiRAT, stavitel lodi, vynalezca a Udrzbar narodeny na Velkej tichomorskej
odpadkovej skvrne. Ak chcete so svojou triedou pracovat v skupine, odporidéame vam, aby ste si tentoraz vytlacili viac ako jeden list A4. Na prvom by mal byt list P.J. Druhd
stranu A4 vytladte samostatne. Ak triedu rozdelite na skupiny, odporic¢ame vam vytladit jednu képiu listu PJ a niekolko képii druhej strany, aby kazda skupina mala képiu
druhej strany. Po vytlaceni prvej strany posolstva vas prosime, aby ste ju roztrhali. Pre malé deti papier roztrhajte na niekolko vacsich kuskov, ak su deti velké a Sikovné,
roztrhajte ho na velmi malé kudsky. Kisky rozhadzajte v jednom rohu triedy. Na zadiatku hodiny nechajte deti najst kusky papiera, pozbierat ich, potom si sadnut za stdl a
pokdsit sa napisat odkaz. Ked sa im kusky podari Uspesne poskladat, mozu ich zlepit lepiacou paskou alebo celluxom. Cellux je dobry, pretoZe je priehladny, takze mbzete
precitat kazdy kusok pismena. Na dokoncenie aktivity budete potrebovat nasledujice veci:

1 list papiera A4 s pismenom (roztrhany)

1 list papiera A4 s listom (nie roztrhany, ak by deti nemohli list odoslat)

1 az 5 listov A4 s vytlatenymi symbolmi odpadu (pocet zavisi od poctu skupin v triede)

harky farebného papiera (idealne A4, Zlty, zeleny a Cierny, ale mozné su aj iné farebné kombinacie).
1 par noznic (ak pracujete vo viacerych skupinach, mozete pouZit viac parov noznic)

1 rolka celluxu

DN NI NI NI NN

TIP: Zadnite v rohoch, ulahéi to skladanie puzzlell Ak sa nechcete trapit s celluxom a lepiacou paskou, pouZite namiesto toho obyéajné lepidlo na papier. Najdite si kus karténu alebo iného
tuhsieho papiera a postupne nafi nalepte jednotlivé kisky papiera. Ak ste Sikovni, coskoro budete mat cely odkaz.

POZOR: Na nasledujucej strane sa bude nachadzat POSOLSTVO V FAKE. Vytlaéte posolstvo spolu so zadnou obélkou, bude sa vam hodit na zasadnuti! Ak si nevytlaéite celu
knihu, ale len vybrané strany, usetrite papier, naklady a tiez Zivotné prostredie. Aby to bolo hravé a pévabné, vystrihnite ikonu tlaciarne z favého horného rohu noZznicami.

-
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Ahoj kamarati!

Tisickrat sa ospravedlfiujem, Ze som vam spdsobil tolko problémov, ale ja vZdy vSetko prezuavam.
Nanestastie, nam hlodavcom sa to stava €asto. Volam sa P.J., PlastpiRAT. Som potomok
oceanskych potkanov a stary priatel kapitana Plastika. Chrapanie po papieri je u PlastpiRATov
nieCo ako prapévodna potreba, a preto sa po nas zachovalo velmi malo zaznamov, a preto sa,
samozrejme, predpoklada, Ze nevieme Citat ani pisat. Ale na GPGP, Cize Velkej tichomorskej
odpadkovej Skvrne, kde som sa narodil, som sa naucil ¢itat' a pisat velmi rychlo. Z knih napriklad
viem, Ze vacsina plastov plavajucich v oceanoch pochadza z riek, ktoré sa vlievaju do mori. Z 10
flia$ od tabletiek, ktoré plavaju v mori, 8 pochadza z riek. Len samotny Dunaj odnasa do mora
viac ako 4 tony plastov kazdy den. Aka je tato rieka silna, Ze unesie tolko odpadu! Nemohol by
som kazdy den odniest’ Styri tony.

Ale poviem vam Stvrté pravidlo rie€nych zachranarov. Rieka je nielen silna, ale aj stara! Tvoria
krajinu uz od pradavna, miniméalne od &ias dinosaurov, ale aj dlhsie. Ano! Rozrezavaju udolia,
rozsekavaju skaly na malé kamienky. Snad len ocean je mocnejsi ako rieky. Tu v Oceanii vSetci
zbieraju plasty, ktoré koncia v mori. A niektori fudia dokonca dokazu z plastovych flia§ postavit
lode - nazyvaju sa plastpiRAT. Som hrdy na to, ze patrim k tvorom, ktori plasty opatovne
vyuZzivaju! Sme mudrejSi ako mnohi ludia, ktori si myslia, Ze plast sa da pouzit’ len raz.
Povedzme, Ze sa napiju z flaSe od tabletiek a vyhodia ju. Aka hlupost, aké plytvanie! Po¢ul som od kapitana plastu, Ze aj vy Cistite rieky. Ale
odpad nielen zbierajte, ale ho aj opakovane pouzivajte. Ak suhlasite, budete triedit aj odpad, ktory vyzbierate. Teraz vam pomézem naucit sa
to. A este, aby som nezabudol! Dakujem ti za zlepenie méjho listu. Je napisany na stroji, pretoze mam velmi rad pomécky. Vetky druhy
gadgetov, ktoré su elektronické. Toto som napisal na jednom z nich.

S priatel'stvom, vas priatel,
P.J., PlasticpiRAT

P.S.: Jedného dna vam poviem, preco sa volam P.J., ale dovtedy. Prosim, otoCte mgj list a laskavo vystrihnite rézne malé postavicky.
Dakujem. Ak ti nieCo nie je jasné, opytaj sa svojho ucitela. Je velmi mudra a povie ti, preco je to potrebné. Verte mi :-)
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4.1 ULOHY PRE SKUPINY

4.1.1.

Ak je trieda mald, pracujte spoloéne. Ak je vds veld, vytvorte samostatné skupiny - uéitel vém s tym poméze. Ked to urobite, vezmite
si druha stranu listu P. J PlastpiRATa a pozorne si ju preéitajte Na papieri s jednoduché ikony a symboly. Vezmite si noznice d
opatrne strihajte po papieri, kym nebudid vietky symboly na samostatnych listoch papiera. Potom vystrihnite kisky farebného papiera
v tvare vrecGgka aspott v troch farbach Na jeden z nich napféte "selektivne" Na druhy napiste "sklo". Na tretf napidte "komunélny" Ked’
budete pripraveni, potadvdjte uditeld, ktory vdm povie, Co méte robit. KIGtom je, aby na kazdom papieri bol daspori jeden smietnik.
Néjdete medzi nimi sklenené fl'ade, plastové flade, kasky polystyrénu, kovovy $rot. Dokonca aj nebezpeény odpad. To véetko odndsa
rieka. Vadou Glohou je zoskupit’ rieéne odpadky. Pokiste sa zistit, ktory odpad patrf do ktorého vrecal A tiez zistf$, ktorého odpadu by
si sa nemal dotykat’ Ked' bude$ hotovy, povedz ném, ako si ich roztriedill

TIP: Ak potrebujete rychlo vytvorit skupiny, pouZite metddu uzdveru, viac informdcii najdete v pokynoch na konci tejto kapitoly.
Ak sa vam podarilo zverejnit a zlepit spravu P.J. PlasticpiRATa, uvedte ju v Denniku rieénych zachranarov! To isté urobte aj s vykresmi, ktoré ste vytvorili pre svoj skupinovy projekt.

4.1.2.

Vytvorte skupiny a spolotne sa pokiste ndjst' odpovede na nasledujice otdzky:

a,) pre¢o sa obt'azovat triedenim rie¢neho odpadur Preo nehodit’ véetko do vreca a potom to hodit’ do koga?

b,) dko a &im by ste sa mali pripravit’ na nadchédzajdcu operdciu zachrany riek?

Vyfarbite svoje posolstvo pomocou kresieb a ilustrécif. Svoje myslienky povedzte ostatnym kratkym a zaujimavym spésobom.

TIP: Stanovte asovy limit, kolko mdZu deti hovorit. SnaZte sa, aby ich rozpravanie bolo kratke a zaujimavé. Ak je to potrebné, dajte zvukovy signal, napriklad piskanie alebo pistalku, ked' ¢as
Vyprsi.
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4.2 JEDNOTLIVE ULOHY

4.2.1.

Predstavte si rieku s kamienkovym brehom. Ak sa pozriete pozorne, uvidite, ze kazdy kamienok je okrdhly. Kedysi to boli skaly da feraz
je kazdy kasok zaobleny. Ak ste este nevideli okrihle rie¢ne kamienky, prejdite na tato strdnku Wikipédie a pozrite si obrézok
niekolkych okrdhlych kamienkov. Potom si pozrite tito fotografiu rieéneho odpadu pod ndnosmi. Zamyslite sa nad tym, ako sa sem,
do podzemia, dostali véetky tieto fPastitky s tabletkami? Ak4 sila ich premiestnila a ¢o sa s nimi stane, ak nikfo nevygisti riekul
Napféte si svoje myslienky alebo nakreslite obrdzok a v krdtkom rozhovore povedzte, o si myslite.

7. obrazok: Akumulacia sedimentovaného rieéneho odpadu v blizkosti osady Zsurk, pri rieke Tisa. Foto: Agnes Kiss, Plastic Cup iniciativa
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4.3 ONLINE CVICENIA =
=0

4.3.1. -

Pozrite si novi epizédu série vzdeldvacich filmov projektu 5 Countries | River!

V nastaveniach vyberte titulky zodpoveddjice vadmu rodnému jazyku. Ked' sa titulky zobrazia, spustite prehrévaniel Diskutujte spolu o
tom, o bolo na filme zaujimavé. Ak vés nie¢o vo filme zdujalo, vyhPaddjte to na infernete a ukézte ostatnym, o ste naslil

4.3.2.

Pozrite sa na fento obrédzok a pretitajte si opis sterletu na Wikipédiil Ak méte
vide Casu, pozrite si toto video v dngli¢tine alebo madaréine o sterlete.
Nakreslite si tato zvla&tnu rybu a napiste niekolko viet o fom, preco si myslite,
ze je takd zvl4dtna. Ak radsej pide$ ako kreslis, napf$ kratku esej o tom, predo
su tieto ryby v nebezpedenstve a ako im mozno poméct’ Dajte ostatnym vediet’,
o si myslite o pripade ryby sterletdl

8. obrazok: Mlady jeseter. Foto Lubomir Hlasek,

http://www.hlasek.com/foto/acipenser ruthenus hf5946.jpg
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Skor nez sa pustime do podrobnosti, chceli by sme vam znovu pripomendt, Ze zapojenie $kél do akcii na Cistenie riek si vyZzaduje zvysend pozornost a
pripravu. V pripade deti materskych alebo zakladnych $kol sa podla skidsenosti spolocnosti Plastic Cup velfmi osvedcili aktivity Cistenia riek s pouzitim palice
na zber odpadu. Ak sa vam ich podari zohnat niekolko, deti nebudi musiet na zbieranie odpadu pouzivat rukavice a zber bude pre ne zaujimavejsi a
hravejsi. Ak pinzetu nemate, nenechajte sa odradit! Vycistite kratky usek plaze, kde sa nenachadza Ziadny vaznejsi odpad, alebo namiesto riecnych
odpadkov pozbierajte na brehu rieky niekolko odhodenych cigaretovych ohorkov alebo odhodenych flias od nealkoholickych napojov.

Usmernenia pre skupinové cvicenia:

Ak je Ziakov prilis vela na pracu v jednej skupine, rozdelte sa do samostatnych timov. Osved¢enou metddou pri workshopoch Plastic Cup je vytvorenie
"kmeriov ¢iapok". Odporucame, aby ste, ak mate v triede dobre vytvorené, sidrzné a vzajomne sa podporujice skupiny kamaratov, nechali ich vytvorit tim.
Naopak, ak chcete v triede podporit pocit spolupatri¢nosti, odporid¢ame vam kupit tolko ¢iapok, kolko je deti v triede, v tolkych farbach, aby ste mohli
vytvorit skupinu. Ak napriklad chcete mat v triede s 20 detmi 4 skupiny, kipte 5-5-5-5 ¢iapok roznych farieb, dajte ich do klobuka/krabice a poZiadajte deti,
aby si jednu vylosovali! Kazdy bude zaradeny do skupiny tej farby ciapky, ktoru si vylosoval.

Pri prvom skupinovom cviceni odporuc¢ame, aby ste dohliadali na strihanie papierovych tvarov. PoZiadajte deti, aby si davali pozor na ruky, aby nedoslo k
poraneniu. Z farebnych harkov papiera by mal kazdy tim vystrihnat tri kisky v tvare vreca/vreciek, ktoré predstavuju skutoéné vrecia na odpadky. Ulohou je
umiestnit symboly vystrihnuté z druhého harku papiera na vrece, do ktorého podla nich patria odpadky z rieky. Napriklad symbol oznaéeny ako sklo by mali
umiestnit na vrece so sklom. DélezZité! Vystrihnuté symboly budi obsahovat nebezpeény odpad. Napriklad mftve zvieratd, nemocniény odpad, lieky alebo
chemikalie. Opakovane a dérazne detom zddOraznite, Ze sa ich nemaju dotykat a Ze ich maju vzdy nahlasit dospelym.

Spravne odpovede pre prvé skupinové cvitenie su: plasty a kovy, ale len "Cisté" plasty a kovy by sa mali dat do samostatného vrecka. Pod pojmom Cisty
rozumieme, Ze na odpade nie je viac ako rie¢ny sediment. Je dblezité poznamenat, Ze mastné plastové flase a plechovky od piva naplnené blatom nie su
recyklovatelné, preto by sa mali vhadzovat do spolo¢ného vreca, nie do selektivneho vreca. V3etko sklo, okrem rozbitého skla, by malo ist do vreca
oznaceného ako sklo a deti by sa ho nemali dotykat. Rovnako by mali na mieste nechat aj zdochliny, zdravotnicky a nemocni¢ny odpad, chemikalie. A kusky
polystyrénu, papuce, kusky polyuretanovej peny a iny drobny odpad patria do spolo¢ného vreca. Papierovy odpad z posedenia odloZte, pretoze aj dalSie
diely série u¢ebnic Cista Tisa poskytuju tipy, ako pouZité, poémarané a rozstrihané kusy papiera premenit na recyklovany papier.

Usmernenia pre jednotlivé ulohy:

Podla stvrtého pravidla spravcov riek je rieka stara a silnd, formuje krajinu od nepaméti. Z ilustracie prvého samostatného cvi¢enia mdzu deti vidiet, ako
vyzeralo koryto rieky pred velkymi regulaciami. V dolnych, niZzinnych usekoch rieky bola Tisa kfukata, divoka a ovela dlhsia ako dnes. Roznasala mnozstvo
sedimentov a vody po krajine, ktora preto prekypovala Zivotom.
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S PODROBNE POKYNY, pokrACoVvANIE.

Ak deti porovnaju staré koryto rieky so sic¢asnym, uvidia, Ze mnohé zakruty boli pretaté, aby voda mohla rychlo prudit. Voda uz teda neuklada tolko
sedimentov, tedie rychlejsie, "rati sa". Pri prvom cviceni je vhodné povedat Ziakom o sile rieky, o tom, ako premiestriuje tony sedimentov a dokonca pohana
turbiny vodnych elektrarni, ktoré vyrabaju elektrinu. Ak sa vasa Skola nachadza na hornom toku rieky, jednoducho im ukazte kamienok a vysvetlite, Ze ho
vyryl prud rieky. Ide o to, aby si to uvedomili: rieka je tu uz tisice rokov a jej velka sila neustdle formuje krajinu.

Druhou individudlnou tGlohou chceme upozornit na skutoénost, Ze rieka vdaka svojej obrovskej sile dokaze premiestnit aj velké mnozstvo znecistenia. Ale
tam, kde sa rieka spomali, sa plasty ukladaju a potom sa prekryju sedimentmi. Takto vznikaju rie¢ne skladky, ktoré vidite na obrazku. Je vhodné upozornit
Ziakov, Ze bez zasahu tento plast zostane na mieste, rozdrobi sa, rozpadne a dalej znedistuje biotop.

Usmernenia pre online cvicenia:

Sterleta bola vybrana ako predstavovany druh pre svoj zaujimavy sposob Zivota a vzhlad. Na prvy pohlad sa trochu podoba na Zraloka, o nie je
prekvapujuce, pretoze sterle a Zraloky su pribuzné - vsetky st chrupavkovité ryby. Netreba sa viak bat, sterka je mala ryba a Zivi sa drobnymi Zivo¢ichmi,
ktoré Ziju v sedimentoch. Ide vSak o ohrozeny druh, ktorého migraciu blokuju priehrady vodnych elektrarni, a ako ukazuje film, velmi ich rusi hluk mnohych
motorovych ¢lnov. Pokuste sa Ziakom pribliZit vyznam chranenych Gzemi pre pokojné spolufZitie ¢loveka a rieky a potrebu zachovat ¢o najviac Usekov
povodného prirodného koryta rieky a v fiom Zijucich sterlov.
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. . w
VEOBECNE INFORMACIE

S
Trieda dorazila na breh rieky. V batohoch mate vsetko, ¢o potrebujete na dobry vylet. Pred sebou mate vodu a mapu pokladu, ktoru ste spolo¢ne vytvorili. Vasou prvou
ulohou je najst vrecko, ktoré vam poslali Peter a Liza. M6Zeme vam povedat len to, Ze je blizko miesta stretnutia! Ked vrece najdes, otvor ho! Vo vnutri najdes vela rukavic,
vrecusSok a spravu. Preditaj si spravu! Dobrodruzstvo pokracuje, rie€isko sa zacina!
Toto je struéné zhrnutie toho, o ¢om je tato outdoorova aktivita. Najzaujimavejsou a najnarocnejSou ¢astou prace rieénych zachranarov je samotné Cistenie rieky. Ak ste
uspesni, skonéite s vrecami odpadkov, ktoré lemujd brehy. Zamyslite sa nad tym, ¢o sa s tymito vrecami stane. V¢as sa obratte na miestnu spolo¢nost zaoberajicu sa
nakladanim s odpadmi alebo na obecny Urad a dohodnite si ich odvoz. Upozornite ich, Ze zbierate nielen zmesovy komunalny odpad, ale aj separovany odpad. V pripade
vacsich nahromadenych odpadov pri rieke musite zber starostlivo naplanovat, najma s ohladom na potencialne nebezpecenstva (napr. frekventované cesty, elektrické
vedenie, strmé brehy rieky). Zaplavové Uzemie je oblast medzi brehom rieky a hrddzou. Pred turou je vhodné informovat sa na lesnom, vodohospodéarskom oddeleni alebo
v narodnom parku, i je v tejto oblasti povoleny pohyb (napr. pocas hniezdneho obdobia sa nepohybujte v okoli hniezd orlov, aby ste nerusili ich hniezdenie). Niekolko dni
vopred informujte deti a rodi¢ov o planovanom dni aktivity. Ak chcete deti pocas akcie na zachranu riek fotografovat, poZiadajte rodicov o suhlas. Deti by si mali so sebou
priniest vrstvené obledenie vhodné na pocasie a na vylety obvyklé obéerstvenie a napoje. Uistite sa, Ze kazdy ma plnitelnd plastovd flasu, kanvicku alebo hrnéek, pripadne
plnitelny pohar. Opytajte sa, ¢i je niekto v triede alergicky na bodnutie osou. Skontrolujte predpoved pocasia. Pri silnom vetre, dazdi alebo po burke sa vyhnite pobytu
vonku. V otvorenom lese davajte pozor na padajuce konare a iné nebezpecenstva (napriklad strmé brehy). Toto stretnutie sa tiez zacina listom, ale ako uvidite, na jeho
dokondenie budete potrebovat viac zasob ako zvycajne. Ak mate moznost, poZiadajte o pomoc, budte ¢o najviac sprevadzajicimi osobami. Ak je to mozné, prizvite ucitela,
pretoZe pritomnost rodi¢ov mozZe byt pre deti stresujica. Ak vasa skola neméze pokryt naklady na nakup pomocok, poZiadajte o pomoc rodi¢ov alebo vam mdze poméct
miestny sponzor! Na uskutoc¢nenie stretnutia budete potrebovat nasledujice pomécky:

v" 1 mapa pokladu, vopred pripravena a pripnuta v Denniku zachrancov riek

v' 1 vytlageny list, dve strany (prva strana sprava Petra a Lisy, druha strana vyvojovy diagram)

v" Vrecia na odpadky v 3 farbach (konkrétne mnozstvo zavisi od po¢tu deti a mnoZstva odpadu, ale minimalne 15-20 vriec na kazdu farbu, odporuéa sa vybrat pevné
a kvalitné vrecia)

v" Ochranné rukavice pre dany po&et Géastnikov vo velkostiach pre deti a dospelych (ak je to moZné, vyberte si pracovné rukavice odolné proti roztrhnutiu,
namacané)

v' pinzeta na zber odpadu (odporu&and, ale nie povinna)

v Cista voda na umyvanie ruk v dzbane a dezinfekény prostriedok na ruky

v" Sladkosti, ob&erstvenie

v" Pitnd voda

v' Sezdnny turisticky vystroj a batoh

v" Repelent proti komirom

v'  Lekdrni¢ka, toaletny papier

POZOR: Na nasledujucej strane sa bude nachadzat PosSoLSTVO V FLAKE. Vytlaéte posolstvo spolu so zadnou obélkou, bude sa vam hodit na zasadnuti! Ak si nevytladite celd
knihu, ale len vybrané strany, usetrite papier, naklady a tiez Zivotné prostredie. Aby to bolo hravé a pévabné, vystrihnite ikonu tlaciarne z favého horného rohu noznicami.
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Dobry den!
Tuto spravu sme opdt napisali my, Peter a Liza- Je skvelé vidiet, kol'ko sa toho udialo, odkedy ste nali nas prvy prispevok o fla&i:
Profesor Greenheart nim povedal, Ze teraz mate svoju vlastnd mapu pokladu a vydali ste sa zachranit rieku- To je vel mi
vzrulujice! Ale skdr ako odidete, mime pre vis déleZiti spravu- ldete do prirody, do rie stromov, krikov, rastlin a zvierat- Liza
neddvno preskolila celé stddo jeletiov, videli sme ich zblizka, ked utekali pret¢- Boli velmi krdsne, ale bolo vidiet, Ze sa nas boja-
Odvtedy sa vZdy hlasno rozprivame alebo si spievame - aby zvieratd vedeli, Ze prichddzame zdaleka. Bud'te opatrni, ddvajte na seba
pozor a starajte sa o volne Zijice zvieratd! Ak je to mozné, nelliapte na kvety, ak uvidite vtdlie hniezdo, neruste ho- Piate
pravidlo riversavers je, Ze rieka a Zivot Vudi si dzko prepojené- Je Cas podakovat rieke za vietko dobré, o robi! Vedeli ste, Ze
véethy tie plastové flase na brehoch sa trblietaji a praskaji? Vadi to mnohgym zvieratdm, niektoré vtiky sa kvéli tomu dokonca
odstahuji- Pamdtajte, Ze kaZdy kisok plastu, ktory odstrénite z prostredia, je ulavou pre rieku a Zivolichy a rastliny, ktoré v nej
Zijd- Pri Cisteni rieky sa vZdy zdrZiavajte na brehu- K vode sa pribliZujte len vtedy, ked vim to dospeli dovolia, ak ste na dohlad- Pohybujte sa
spolotne, nepriblizujte sa prilis blizko k rieke, inak by ste mohli skiznut do vody- Ak uvidite vo vode plivat odpadky, nechajte ich

tam, pretoZe na listenie rieky budete potrebovat zachrann vestu a &ln- Pamdtam si, Ze raz sa Pete iiel pri Cisteni rieky
vymolit, ale nepovedal mi to a ja som sa velmi bdl- ak mdte nejaké otdzky, spytajte sa uitela, pomdze vim- A este jedna vec!
Ak mdte prestdvku a nieto zjete, nezabudnite si pred jedlom vyzliect rukavice a dékladne si umyt ruky- Bud'te velmi dobri a

poliuvajte ulitela, onje kapitdnom tu a teraz: Na zdchranu!

Liza a Peter

P-5: Neotvidrajte zapetatené flae ndjdené na brehu rieky, aby ste nevyliali tekutinu vo vnutri.V pripade, Ze ste zabudli, ktory

predmet z rie¢nych odpadov treba vioZit do ktorého vreca, pripravili sme pre vids ndkres, ktory ndjdete na zadnej strane tohto

listu- @ <‘
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5.1 ULOHY PRE SKUPINY

5.1.1.

Pretitajte si list od Lizy a Petra. Po spoloénom preditanf sprévy roztried'te tri rézne farebné vrecia na odpadky do troch skupin.
Potom si pozorne prezrite druhi stranu prispevku o fladiach. Spolotne diskutujte o fom, ktory odpad patri do ktorého vreca a precol
Podrobne sd tiez porozprdvdjte o tom, predo by ste sa nemali dotykat’ odpadu mimo vriecl Ked’ skonéite, podajte sprévu ulitelovi.

5.1.2.

Ak je vasa trieda velkd, vytvorte skupiny pod vedenim utitela. Kazdy by mal mat’ na sebe dobry par rukavic, ktoré mu padnd na ruky.
Potom si pre$tudujte mapu pokladu. Diskutujte o tom, kto kam péjde. Na mape si vyznatte, kde sa stretnete o kde si vezmete plné
vrecia. Prediskutujte, kedy a kde sa stretnete, kde sa vymodite a kedy bude daldia prestévka na obed/obed/slne¢nd prestavku.
Nasad'te si vrecia a rukavice a pustite sa do Cistenia riekyl Polas Cistenia sa rozprévdjte, spievdjte a bud'te blizko seba. Je velmi
dslezité nehadzat flade ani tazky odpad, opatrne ich dévdjte do vriec na odpadky. Vrecid nendpliajte a2 po okrdj, nechdjte v nich
dostatok miesta, aby ste mohli v Usti vreca zaviazat’ pekny uzol. PIné vrecia nechdjte dospelym. Za zdchranu riek!

TIP: Ak mate ako ucitel pred hodinou trochu ¢asu navyse, pozbierajte na plazi odpadky z rieky a polozte ich vedla vriec. PouZite ich ako vizualnu pomécku na stretnuti pred
zberom. Uplne iné je demonstrovat selektivny zber odpadu na konkrétnych prikladoch. Do vzoriek zahrrite aj znecisteny odpad (napr. flasu kuchynského oleja alebo
plechovku motorového oleja). Nezabudnite ich vloZit do ¢ierneho vreca! Vsetok separovany odpad (Cisté plasty a kovy) vloZte do samostatného vreca a so sklom
zaobchadzajte oddelene. Vrecia so sklom prenasajte velmi opatrne, aby ¢repy niekoho neporezali.
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5.2 JEDNOTLIVE ULOHY |

5.2.1.
Potas prechadzky popri rieke pozorujte volne Zijlce zvieratd. Pozrite sa blizsie na jeden rastlinny a jeden Zivolidny druh. Vytvorte
kresbu dvoch Zivolichov, ktoré ste si vybrali. Povedzte ostatnym, preco ste si vybrali prave tieto tvory.

5.2.2.

Ak medzi odpadkami v rieke ndjdete plastovi fPasu z dalekej krajiny, odklopte jej uzdver a odlozte si ju ako suvenir. Neskér, ked'
budete s utitelom robit' Workshop o plastoch, bude to délezité. Odkladdgjte len Cisté uzdvery a starostlivo ich zabal'te do
samostatného vrecka. Skaste uhddnut, v akom jazyku je efiketal

5.2.3.
Méte smartfén alebo notebook? Nakreslite si alebo odfot'te najzaujimavejsie miestda a odpad. Pokdste sa uhddnut’, odkial predmet

pochédza.
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5.3 ONLINE CVICENIA P
o

@
5.3.1.

Pozrite si najnovdiu epizédu série vzdeldvacich filmov projektu 5 Countries | River!
V nastaveniach vyberte titulky zodpoveddjice vddmu rodnému jazyku. Ked' sa titulky zobrazia, spustite prehrévaniel Diskutujte spolu o
tom, ¢o bolo na filme zaujimavé. Ak vés nie¢o vo filme zdujalo, vyhPaddjte to na internete a ukézte ostatnym, o ste naslil

5. 3.2.

Predftajte si sdgu o vzniku rieky Tisa na fejto webovej strénke. Uvidite, ze stranka je v mad'ardine, dle ak neviete mad'arsky, nezifajtel
Vyberte si v prehliadati doplnok pre preklad alebo skopirujte text do Prekladatd Google! Ak sa vam pribeh o vzniku pé&ci, nakreslite si
hol Ak sa vdm nepdci, vymyslite si iny a ilustrujte ho kresboul Ak pozndte bésets alebo pieser o Tise, povedzte ndm ju, zaspievdjte.

5.3.3.

Potas &istenia rieky si urobte fotografie a kratke videozdznamy svojej préce. Ak by niekto z vés chcel povedat’ do kamery, o sa v
ten defi stalo, poZiaddjte ho o fo. Na fotografidch a kratkych videdch zachyt'te plné vrecia o tim na &istenie rieky. Fotografie
zverejnite na socidlnych siet'ach, ale len ak s tym utitel, Ziaci na fotografii a ich rodicia sthlasilil NepouZivajte len fotoaparat na
svojom smartfénel PouZite aplikdciu Trashout na oznatenie, kedy ste oblast’ Gspesne vydistili.

TIP: Dobré fotografie a vided mdZu in$pirovat ostatnych, aby vycistili svoje rieky. Nahrajte fotografie a texty z prvej akcie &istenia rieky na webovt stranku Cista Tisa,

samozrejme, ak mate suhlas deti a ich rodicov, ktori su na fotografiach.
=
- J I-r|'|
l 1=
o
il
Il I

I—
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Dotaznikovy vyskum ukdzal, e programy environmentalnej vychovy s i¢astou maju nielen prinos, ale mdzu sposobit aj kody. Studenti uvadzaju, ze
niektoré aktivity v prirode zahffiaju zbytocény stres, krik a disciplinu. Ak zistite, Ze je to jediny spbsob, ako mdzete stretnutie zvladnut, odporicame odlozit
Cistenie rieky na neskor. To isté odporticame, ak deti spolupracuju, ale vy ste pretazeni. Cistenie rieky je dobrym a trvalym zazitkom, ak sa na lom vietci
radi zic¢astnia a vy si mbzZete vychutnat radosti prirody aj mimo spoloénej akcie. Pamatajte, Ze rozvoj deti, ich pokoj a zabava su rovnako dolezité ako breh
rieky bez plastov! Dal$im vieobecnym pravidlom je mat so sebou nabity mobilny telefén, aby ste mohli byt v kontakte s ostatnymi a fotografovat. Ak mate v
krém a repelent proti komdrom. VZdy majte so sebou nahradné rukavice a vrecka a tieZ si ich zalozte na viditelnom mieste. Vo veku 6 aZz 10 rokov sa
pohybujte spolo¢ne alebo majte v kazdej skupine dospelého. Ak chcete, starsi Ziaci mézu ist v samostatnych skupinach. Ak triedu rozdelite na viacero
skupin, majte v oddelenych pohybujucich sa skupinach mobilné telefény, aby boli vSetci vidy k dispozicii. Uvedte konkrétny ¢as a miesto stretnutiaav
pripade potreby sa uistite, Ze mate vodu na umyvanie ruk a dezinfekény prostriedok na ruky. Ak sa vam podarilo ziskat pinzety na odpadky, nacvicte sis
detmi ich pouzivanie.

Usmernenia pre skupinové cvicenie:

Odporucame, aby ste, ak chcete dat malym detom Specidlny darcek, vietko vopred zabalili do tasky a starostlivo ukryli, ako keby to Peter a Liza nechali
doma. Takto mébzete zachovat dobrodruznd atmosféru hladania pokladu. Pri triede starsich deti to mozno nebude potrebné, ale trochu hravosti tiez
nezaskodi. Zakladom aktivity je mapa znecistenia, ktoru ste si vyrobili v tretej kapitole (Vyrobte si mapu pokladu), takze budete vediet, kde sa odpadky v
rieke nachadzaju. Je dolezité zdoraznit, Ze by ste sa mali zaoberat len rieénym odpadom prepravovanym riekou a Ze odstranenie nelegélne pohodeného
riecneho odpadu verejnostou je Ulohou inej organizacie. Uvedieme konkrétny priklad: ¢istenie chatrée bezdomovcov pri rieke nie je Glohou deti, mali by ste
sa sustredit na rie¢ny odpad, ktory je prepravovany, splavovany a vyhadzovany riekou.

Po preditani listu podrobne prediskutujte, ¢o treba urobit. Spytajte sa, kto ma otazky! Ma niekto nejaky problém, boji sa niekto nie¢oho? Podla nasich
skdsenosti je dnes ¢oraz viac deti, ktoré nikdy neboli na tdre v prirode. Pohybujte sa s mladsimi v skupine a so star$imi ich moZete rozdelit do skupin.
Prediskutujte, kedy a kde sa stretnete, kde sa vymocite a kedy bude dalSia prestavka na obed/obed/sInenie. Nasadte si vrecia a rukavice a zacnite Cistit
rieku! Pocas zberu sa rozpravajte, drzte sa blizko seba. Je velmi délezité nehadzat flase ani tazky odpad, opatrne ich davajte do vriec na odpadky. Ked' je
vrece len takmer plné, zaviazte ho na volny uzol. Tazké vrecia by nemali nosit deti. PIné vrecia umiestnite spolu na zberné miesto, kde ich od vés prevezme
spolocnost zaoberajlca sa nakladanim s odpadmi. Robte si fotografie a vided na pamiatku!
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S PODROBNE POKYNY, poxraCovANIE.

Usmernenia pre jednotlivé ulohy:

Prvé cvicenie posiliiuje piaty zakon zachrancov riek, Ze rieka a Zivoty fudi s Uzko prepojené. Pribeh o vzniku rieky Tisa je stary stovky rokov a dokazuje, Ze
[udia sa uz dlho zaujimaju o jej pévod. Druhé cvi¢enie upriamuje pozornost deti na Zivy svet. Tymto spdsobom sa snazime zabranit tomu, aby sa zber
odpadu stal samoucelnou, do seba zahladenou ¢innostou, ktord treba vykonat. VZidy sa snazte, aby si deti uvedomili, Ze plasty stazuju Zivot rastlinam a
Zivocichom v prirode a v kone¢nom dosledku aj fludom. Tretia Uloha je akousi pripravou na zasadnutia Plastovej dielne. V pripade, Ze mate zaujem aj o
ostatné diely série uéebnic Cistd Tisa, oplati sa uschovat aj krajie vrchndky, pretoze im neskdr budete méct dat novy Zivot.

Usmernenia pre online cvicenie:

Pocas zachrany rieky je zvy€ajne menej ¢asu na digitalnu pracu. Napriek tomu sa oplati venovat pozornost, pretoze na tieto fotografie, vided a prispevky sa
budete pozerat neskdér. Mozno by bolo dobré poziadat niektorych studentov, aby zdokumentovali, ¢o sa stalo. Vyberte si Ziaka, ktory ma smartfon a je
ochotny a schopny ho pouzivat. Je dolezité, aby Ziak, ktory fotografuje alebo nataca video, nezneuzival svoje postavenie, nerusil deti pri praci, ale
dokumentoval laskavo a slusne. Pri starsich detoch otvorte aplikaciu Trashout a oznacte oblast, ktoru treba upratat. Najlepsie z vyhotovenych fotografii
nahrajte na webovu stranku Cistd Tisa, pricom dodrZiavajte vy$$ie uvedené pravidla ochrany stkromia a osobnostnych prav.
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6. COROBIT S ODPADOM?



VEOBECNE INFORMACIE S

Vsetci sa vratili z akcie Cistenia rieky, vrecia plné odpadkov su zoradené pred vami. Stojite v kruhu okolo féliou pokrytej plochy, prazdne vedra a prazdne vrecia mate na
dosah ruky. Ucitel vytiahne vrece pIné riecneho odpadu. RozviaZze uzol na vreci a vysype obsah vreca na triediaci stol alebo triediaci harok. Potom si jeden z bystrych Ziakov
vSimne odkaz v jednej z flias. Vytiahnes ju a pozorne si ju preditas. PretoZe dobrodruZstvo pokracuje! Na triedenie!" Aj takto by sa dalo zhrnut, o ¢om je dnesnd hodina. v
kapitole 6 Prirucky pre zachrancov riek si ukazeme, ako starostlivo vyzbierané rie¢ne odpadky pripravit na opatovné pouzitie. Pocas tohto sedenia sa bude rie¢ny odpad
dalej triedit, rovnat a pripravovat na prepravu. Upozorfiujeme, Ze starostlivé triedenie riecneho odpadu sa neodporuca pre nizsiu vekovu kategoriu (6-10 rokov) a pre
starSie deti a dospelych len pod dohladom dospelych. Ak sa vase deti chcu zapojit, dajte im dobre definovanu a bezpeénu Ulohu, napriklad rozvazovanie uzlov vo vreciach,
triedenie vriec, fotografovanie. Ak podla pripravenosti triedy usudite, Ze nie je dobré, aby sa s obsahom vriec opat stretli, odporic¢ame vam zariadit odstranenie vriec s
odpadom a prejst na dalsiu kapitolu, kapitolu 7. Ale tym z vas, ktori sa chcu stat skutoénymi zachrancami riek, odporic¢ame triedit. Spoloc¢né triedenie, vymena nazorov,
diskusia a spolo¢né rozhodovanie je skvela teambuildingova aktivita!

Triedenie a triedenie riecneho odpadu je skveld outdoorova aktivita. Ak mate moznost, urobte to ¢o najskér po Cisteni rieky. Ak si s plnymi vrecami neviete poradit niekolko
dni, uistite sa, Ze majitel oblasti vie o do¢asnom uskladneni a na vrecia umiestnite informacné visacky o predpokladanom ¢ase odvozu. Nikto sa nerad pozera na plné vrecia
na odpadky prilis dlho. Nezabudnite si dohodnut niekolko stretnuti s odbornikmi zodpovednymi za odvoz odpadu (spolo¢nostou zaoberajicou sa odpadovym
hospodarstvom), aby nikto nebol neprijemne prekvapeny a aby sa nezdalo, Ze praca bola zbytoc¢na.

Niekolko dni pred stretnutim informujte deti a rodi¢ov o datume a presnom mieste. Deti by si mali priniest vrstvené oblecenie vhodné na pocasie, obnoseny, Spinavy vrch
na triedenie a obvyklé obcCerstvenie a napoje na vylety. Uistite sa, Ze kazdy ma plnitelnu plastovu flasu, kanvicku alebo hrncek, pripadne pohar na opakované pouzitie.
Spytajte sa, i je niekto v triede alergicky na bodnutie osou. Ak chcete deti fotografovat, poZiadajte ich o suhlas rodicov. Ak je zlé podasie, podujatie zruste. Ak svieti sinko,
zabezpecte dostatocny tien. Ni¢ nie je prirodzenejsie ako to, Ze aj toto zasadnutie sa za¢ina pismenom. Pri triede mensich deti je obzvlast dolezité, aby ste do jednej z flias
vopred ukryli vytlaceny odkaz profesora Greenhearta. Takto sa zachova kuzlo hladania pokladu. Pri starsich Ziakoch to nie je nevyhnutne potrebné, ale podla nasich
skdsenosti ma kazdy rad trochu dobrodruZzstva. Ak mate moznost, zohnajte si pomocnika a presvedéte ¢o najviac fudi, aby vam ich pomohli vyriesit. Ak je to mozné, pozvite
ucitela, pretoze pritomnost rodi¢ov mdze byt pre deti stresujica. Zoznam rekvizit je takmer totozny s predchadzajicim sedenim. Ak vasa skola neméze pokryt naklady na
nakup pomocok, poziadajte rodicov alebo vyhladajte miestneho sponzora!

55



S VEOBECNé |NF0QMAC|E, POKRACOVANIE.

Na dokonéenie lekcie budete potrebovat tieto pomdcky:

1 vytlaceny list, dve strany (list profesora Greenhearta na prvej strane, vyvojovy diagram na druhej strane);

1 sucha plastova flasa, do ktorej sa umiestnia spravy;

Vrecia na odpadky v 3 farbach (konkrétne mnozstvo zavisi od poctu deti a mnoZstva odpadu, ale minimalne 15-20 vriec na kazdu farbu, odporuca sa vybrat pevné
a kvalitné vrecia);

Ochranné rukavice vo velkostiach pre deti a dospelych (ak je to mozné, vyberte si pracovné rukavice QR odolné voci roztrhnutiu a namacané);
Ochranné okuliare (na ochranu pred lietajicim prachom a moZnym postriekanim tekutinou) pre osoby zapojené do triedenia;

V suchom a prasnom pocasi je vhodna maska na usta (idealna je maska na Usta COVID epidemic);

1 velky kus silnej félie, asi 10 metrov Stvorcovych (mala by byt rozloZzend na mieste triedenia, aby na nej nezostalo vela necist6t);

4-5 vedier alebo uzatvaratelnych plastovych kanistrov (pouzite aj pouZité kanistre na Cistiace prostriedky);

Umyvanie ruk Cerstvou vodou v dZzbane a dezinfekénym prostriedkom na ruky;

Sladkosti, obcerstvenie;

Pitna voda;

Repelent proti komarom;

Lekarnicka, vreckovky, toaletny papier.

AR N N N N NN RN

POZOR: Na nasledujucej strane sa bude nachadzat POSOLSTVO V FAKE. Vytlaéte posolstvo spolu so zadnou obélkou, bude sa vam hodit na zasadnuti! Ak si nevytlaéite celu
knihu, ale len vybrané strany, usetrite papier, naklady a tiez Zivotné prostredie. Aby to bolo hravé a pévabné, vystrihnite ikonu tlaciarne z favého horného rohu noznicami.

-

56



Drahé deti!

Tu je profesorka Greenheart, toto je méj druhy list pre vas. U¢im v Skole, kam chodia Peter a Liza, a viem od nich, ze sa
vam podarilo vygistit’ dihy usek brehu rieky. Gratulujem, robite skvelu pracu, je to uzasné! Urobili ste pre Cisté zivotné
prostredie viac ako vaésina dospelych. Ale dobrodruzstvo sa eSte neskonéilo! Skutoény zachranar chrani nielen rieku,
ale aj krasnu Cistu podu a krajinu. Preto je délezité, aby vSetok odpad, ktory vyzbierame, nesiel rovno na skladku.
Kapitan Plastik a P. J. PlastpiRAT nam ukazali, ako triedit’ rie€ny odpad tak, aby sa vaésina jeho cennych, pokladov
hodnych ¢€asti dala recyklovat', t. j. opat’ z neho nie¢o vyrobit'. A kto tento cenny odpad znovu pouzije, robi vela pre
Zivotné prostredie!

Siesty zakon rieénych vodnych tokov hovori, ze rieka ovplyviiuje pocasie. Trpeli ste letnymi horGiéavami? Videli ste
niekedy zvadnuté kvety, vysusené polia? Rieky prinasaju vodu a ochladzujici zivot na hortice miesta a zachranuju nas
pred vysuSovanim. Prave preto potrebujeme riversavers, ako ste vy. Dal$ia tloha: pretriedit’ rieény odpad. Chce to
velku odvahu, aby ste sa opat’ dotkli odpadu vyzbieraného z brehu rieky. Otazkou samozrejme je, preco je to
potrebné? Najma preto, ze ste odpad uz Sikovne zozbierali do separovanych vriec. Je to potrebné, pretoze v mnohych
plastovych flasiach je eSte stale trochu tekutiny a takmer vSetky maju uzavery, takze su pIné vzduchu a pri preprave
zaberaju vela miesta. Tieto problémy budeme teraz riesit’ spoloéne. S pomocou Sikovnych a mudrych dospelych
odskrutkujeme uzavery z flias. Z flia$ vylejeme vodu a nealkoholické napoje, potom ich stlacime. Pripravené ffase
zabalime do vriec a ked' je vrecko plné, zaviazeme uzol. Délezité je, ze ak niektora z flias obsahuje olej, farbu alebo
chemikalie, treba ich oddelit' a nerozliat'. Davajte pozor, aby ste zZiadne tekutiny vo ffasiach nevyliali na seba alebo na
zem, a za kazdych okolnosti vzdy pouzivajte ochranné pomocky. A pred jedlom si dokladne umyte ruky, dobre? Takze:
na zachranu rieky!

Prajem vam vela St'astia,
Profesorka Greenheart

P.S.: Pre ulahéenie triedenia som pre vas pripravil blokovi schému s Lisou a Petom. Mozete si ho pozriet’ na druhej
strane mdjho listu.
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6.1 ULOHY PRE SKUPINY

6.1.1.

Obklopte oblast’ triedenial Rozlozte féliul Obleite si pracovné obledenie, ktoré vam nie je I'dto, mozno si improvizujte malG zasteru z
vriec na odpadky na bruchu, aby ste si ochranili obletenie pred prachom a $pinoul Prvé vrece plné odpadkov vyprézdni vas uditel’
Dévajte pozor, dby sa ni¢ z podlozky nedostdlo do prostredia. Vo vreci s odpadkami vyhPadajte spravu, nahlas ju precitajte a diskutujte
o jej obsahu.

Otolte list o pozrite sa na vjvojovy diagram. Ak svieti sinko, ndjdite si na prdcu tien, budete mat’ ovel'a lepsiu néladu. Ak ste si
precftali list profesora Greenhearta a mate nejaké otdzky, polozte ich, porozprévajte sa o tom. Rozhodnite sa, kto bude ¢o robit’ Nech
je medzi vami niekto, kfo bude triedit’ sklo, nech je za plasty, kovy a komunélny odpad zodpovednd samostatng osoba. Mohla by
existovat’ samostatnd dloha pre drvenie plastovych fliag, ktoré boli vybalené a vyprdzdnené. Je tiez velmi délezité mat’ niekoho, kto
vdm vzdy d& nové vrece, ked' je jedno plné odpadu. Ked’ ste si rozdelili Glohy, je Cas triedit!

6.1.2.

Opat’ sa postavte okolo triedidceho priestorul Tentoraz by ste mali mat’ na rukdch rukavice, masku na Gstach a ochranné okuliare.
Zberat flia$ zoberie flade, rozbalf uzavery, kovové uzdvery vlozf do selektfvneho vrecka a fl'ade do vrecka na sklo, ale nevyhadzujte ho,
pretoze sa rozbije. Ak flada obsahuje neskodnd tekutinu (najéastejsie vodu), prelejte ju do pripravenych nadob. Ak je vo fladi nejaka
podozrivd tekuting, poziaddjte o pomoc dospelého, ktory fladu vlozf do Cierneho komunélineho vreca alebo ju v pripade potreby
vyseparuje (nebezpetny odpad).

Osoba zodpovednd za plastové flade odvija uzdvery a vyrovndva flade ruéne alebo ich zodliapnutim do roviny. Potom vlozf uzaver qj
splostend fPadu do recyklaéného vreca. Ak flaga obsahuje tekutinu, ktord nie je nebezpetnd (najéastejdie vodu alebo zvysky népojov),
vyleje ju do pripravenych nddob. Ak je vo fPadi podozrivd, mastnd tekutina alebo chemikdlia, poZiadajte dospelého, aby vém pomohol
umiestnit’ fladu do Cierneho komundlneho vreca alebo ju v pripade potreby vyseparovat’ (nebezpedny odpad).
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SKUPINOVE ULOHY, POKRACOVANIE.

6.1.2.

Zberad kovov zbiera kovové plechovky (napr. hlintkové plechovky od napojov, konzervy) a vklada ich do recyklaéného vreca. Osoba
zodpovednd za komunélny odpad zbiera vietok ostatny odpad a ukladéd ho do Ciernych vriec.

Najlepsie je, ak tato pracu vykondva dospeld osoba, pretoze mdze posudit, &i by mohol byt &pinavy odpad nebezpetny (napr.
chemikalie alebo zvysky liekov). Pri praci na seba davajte pozor, nehadzte po sebe odpad, ni¢ na seba nevylievajte. Ak vas praca
trochu nudi, zaspievajte si pieseft a kazdG polhodinu si urobte prestavku. Pred jedlom si dékladne umyte ruky!

TIP: Ak je vas viac, ako mdzZete stat v oblasti triedenia, dohodnite sa na vymene. Polhodinové zmeny umozriuju skupinam striedat sa. Ziskate tak ¢as na oddych a
vychutnanie si rieky.

TIP: Pri prazdnych plastovych flasiach staci trochu odklopit uzaver a potom narn stupit. Stale bude plochad a nemusite sa trapit s uzadvermi. Ploché flase potom mézZete dat do
prislusného recyklacného vreca.
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6.2 JEDNOTLIVE ULOHY

6.2.1.

Podla $iesteho pravidla rietnych zdchrandrov rieka formuje polasie. Zamyslite sa
nad vplyvom, ktory ma riekd na svoje Zivotné prostredie. Ak mézes, napis
priklady, kedy je rieka Zivd. Ako pomécku si pozrite tito fotografiu, ktord bola
urobend v Csongréde, na brehu rieky Tisa pri Gstf rieky Korés. Preco si myslite,
ze je na brehu rieky folko udf?

6.2.2.

Precftajte si clanok o topoli Eiernom na Wikipédii. Pozrite si tenfo obrézok
obrovského fopol'a Cierneho. Premyslajte o tom, preco tento strom mohol vyrast’
taky velky. Opféte niekolkymi vetami, preco fopole rasti len pri rieke a preco ich
nendjdeme nd vrchole hory? Ak vés zaujimaja velké stromy, pozrite si tGto
webovi stranku o najvaésich stromoch v Mad'arskul

6.2.3.
Méte smartfén alebo notebook? Nakreslite alebo odfot'te ndjzaujimavejsi odpad,
na ktory ste pri triedenf narazili. Skidste uhddnut’, odkial’ predmet pochédza.
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9. Obrazok: Breh Tisy pri Congrade, pri usti rieky Koros. Foto Congradova
televizia, zdroj

10. Obrazok: Obrovsky topol ¢ierny pri Dunaji v Gemenci. Foto Gyorgy Poésfai,
www.dendromania.hu
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6.3 ONLINE CVICENIA P

®
6.3.1.
Pozrite si najnovdiu epizédu série vzdeldvacich filmov projektu 5 Countries | River!
V nastaveniach vyberte titulky zodpoveddjice vadmu rodnému jazyku. Ked' sa titulky zobrazia, spustite prehrévaniel Diskutujte spolu o
tom, ¢o bolo na filme zaujimavé. Ak vés nie¢o vo filme zdujalo, vyhPaddjte to na infernete a ukézte ostatnym, o ste naslil

6. 302.

Potas &istenia rieky a triedenia odpadu urobte fotografie a kratke videozdznamy svojej préce. Ak by niekfo z vés chcel na kameru
vyrozprdvat’ pribeh, poziaddjte ho, aby vdm porozpréval, o sa v ten def stalo. Na fotografidch a kratkych videdch zachyf'te plné
vrecia a tim na Cistenie rieky. Fotografie zverejnite na socidlnych sief'ach, ale len ak s tym uditel, Ziaci na fotografii a ich rodicia
sahlasilil

6. 3030

Pred zberom odpadu urtte osobu, ktord bude monitorovat’ mnozstvo vyzbieraného odpadu. Najjednoduchsie je spolitat’ vrecia, ale
skutocne presny vysledok ziskate, ak budete mat' so sebou vahu. Odvézte vrecia a spotftajte, kolko kilogramov plastov, skla, kovov
komunélneho odpadu ste vyzbierali. Podel'te sa o svoje vysledky na socidlnych siet'ach d nahrdjte ich na webovd strénku Cistd Tisdl

TIP: Dobré fotografie a vided moZu in$pirovat ostatnych, aby vy¢istili svoje rieky. Nahrajte fotografie a texty z prvej zéchrannej akcie na rieke na webovt stranku Cista Tisa,

samozrejme, ak mate suhlas deti a ich rodicov, ktori su na fotografiach.
|
.._] |'I'|-.
| |
|
II [
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Usmernenia pre skupinové cvicenie:

Zakladom vyberovej prace je podkladova plastova félia alebo fdlia, ktora zabezpecuje, aby po akcii nezostalo mnozstvo drobnych mikroplastov a iného
odpadu. Ak je k dispozicii vhodna plocha na triedenie, napriklad vonkajsi stdl, oplati sa ju pokryt touto ochrannou vrstvou. Po dobre vykonanom triedeni sa
vrecia nachadzaju na troch oddelenych hromadach. Jednu z hromad tvoria vrecia obsahujuce len kovy a plasty, nazvané ako "selektivny odpad". Druha
obsahuje vrecia so sklom. Tretia hromada obsahuje vrecia s komunalnym odpadom urcenym na uloZenie na skladku. V dobrom pripade su vrecia oddelené
podla farby. V ramci cvicenia Plastic Cup sa ZIté vrecia pouZili na selektivny odpad, zelené na sklo a ¢ierne na komundlny odpad. V osobitnych pripadoch
existuje aj hromada nebezpecéného odpadu, ktord musi byt oddelend od ostatnych a oznacend vyraznou znackou. Nebezpeéné tekutiny (voda, zvysky
napojov) vylievajte do kanalizacie. Tekutiny podozrivého zloZenia (farby, chemikalie, oleje) je potrebné preliat do dobre uzatvorenych nddob a umiestnit k
nebezpeénému odpadu. Je velmi dolezité, aby odpad od nés vcas prevzal odborny pracovnik spolo¢nosti zodpovednej za jeho odvoz. O prevzati musime mat
pisomné potvrdenie, a to bud'v papierovej forme, alebo e-mailom! Niekolko dni po vytriedeni je vhodné navstivit miesto a skontrolovat, ¢i boli vrecia v
plnom rozsahu odstranené. Vezmite si svoju triedu a spolo¢ne skontrolujte oblast, ¢i tam nezostali nejaké odpadky.

Pocas vyberového procesu robte pravidelné prestavky, aby si deti mohli oddychnut. Odporic¢ame patnastmindtové sedenia s mladsimi detmi a polhodinové
"zmeny" so starsimi detmi. Ak je to mozné, zorganizujte dva timy, ktoré sa mozu striedat. Zabezpecte dostatok Cistej vody na pitie a umyvanie ruk. Pred
jedlom sa uistite, Ze sa vSetky deti riadne umyli. Féliu pouZitu na triedenie, ak nie je mastna, vlozte do samostatného vrecka. Ak je félia mastna, mala by ist
do spoloéného odpadu. Z prazdnych vriec z procesu triedenia by sa Cisté vrecia v dobrom stave mali vziat na buduce Cistenie rieky. Znecistené, roztrhané,
mastné vrecia by mali ist do komunalneho vreca. Sine¢né okuliare s pocas slneénych dni dobrou ndhradou za okuliare! Po akcii vlozte pouzité, ale v
dobrom stave rukavice do ¢istého vreca - v pracke budd tieto rukavice opiat pouzitelné! Roztrhané, mastné alebo Spinavé rukavice by ste mali vyhodit spolu
s komunalnym odpadom.

Dolezité: V pripade poranenia ranu okamZite vydezinfikujte a odvezte dieta k lekarovi.
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PODROBNE POKYNY, poxrAaCoVANIE.
S

Usmernenia pre jednotlivé ulohy:

Kapitola 6 sa zameriava na praktické ¢innosti v prirode, preto sa kladie mensi déraz na samostatnu pracu. Prvé cvicenie upozorniuje na skuto¢nost, ze v
blizkosti riek je chladnejSie pocasie, bujna vegetacia poskytuje tieri a na Stastnych miestach je povolené kdpanie. Rieka tak mbze poskytnut rychle osviezenie
tym, ktori trpia letnymi hort¢avami. Zo vietkych Zivo&ichov pozdiz rieky sa teraz pozornost obracia na obrovsky druh rastliny, topol, ktory absorbuje vela
vody, a preto moze rast velmi rychlo a velmi velky. Tieto stromy su aj vo vadsine najvacsich stromov na webovej stranke Dendromania.hu. V ich konaroch a
norach nachadza ukryt mnoho druhov Zivocichov, preto su z ekologického hladiska velmi dolezité.

Usmernenia pre online cviCenia:

Pocas triedenia je zvyéajne menej ¢asu na digitalnu pracu. Napriek tomu sa oplati venovat mu pozornost, pretoze na tieto obrazky, videa a prispevky sa
budete pozerat neskdér. Mozno by bolo dobré poziadat niektorych Ziakov, aby zdokumentovali, ¢o urobili. Vyberte si Ziaka, ktory ma smartfon a je ochotny a
schopny ho pouzivat. Je délezité, aby Ziak, ktory fotografuje alebo nataca video, nezneuzival svoje postavenie, nerusil deti pri praci, ale dokumentoval
laskavo a slusne. Ak mate potrebny suhlas deti a ich rodi¢ov, mdzete najlepsie fotografie a vycislené vysledky akcie Cistenia rieky nahrat na webovu stranku
Cista Tisa!

64



7. DAVAJTE NA SEBA PozZoOR\



VEOBECNE INFORMACIE 5

Existuje tolko réznych spbésobov, ako sa dostat az sem, do siedmej kapitoly Prirucky pre zachranarov riek, v tolkych réznych krajinach a skupinach. Niektori [udia si tu zo
zvedavosti vybrali knihu. Ini vynechali Cistenie rieky alebo triedenie z opatrnosti alebo z ohladu na malé deti. Uréite sa vsak nasli aj taki, ktori sa s odhodlanim a vytrvalostou
prebojovali cez skusku stat sa rie¢nym zachrandrom a vietky predchadzajuce kapitoly. Nech uz ste sa sem dostali akokolvek, ste vitani, aby ste sa k nam pripojili na velmi
délezitom stretnuti. Témou nasej kapitoly je adopcia rieky, ktorud vrelo odporicame vietkym bez ohladu na vek alebo vzdialenost od rieky. O ¢o vSak presne ide?

Ako si moZzno spominate v Uvode, ucitelia z programu Erasmus+ 5 krajin 1 rieka vyvinuli niekolko metdd na Cistenie riek. V ramci adopcie rieky si vybrali kratky Gsek brehu
rieky v kazdej krajine Tisy. Niektori u¢itelia si vybrali niekolko metrov pozdi brehov Tisy, ini si vybrali maly tGsek brehu pozdi? pritoku, ako je Bodrog alebo Szamos. Pri
vybere zohravalo Ulohu niekolko kritérii. Niektoré skoly si vybrali blizky, lahko pristupny breh, ¢o moézZe byt vyhodou najma pre mensie deti. Su vsak aj skoly, ktoré si vybrali
usek plaze, ktory predtym vydistili v rdmci Cistenia rieky. Bez ohladu na to, ktoru plaz si vyberiete, Uloha je rovnaka. Spolu s detmi udrZujte a udrZiavajte brehy rieky bez
plastov. Ukazat dalsim generaciam, Ze Cistenie rieky ma nadej. Ukazat, Ze plasty vyplavené na breh nie su prirodzenou sucastou krajiny. Najlepsi spdsob, ako to urobit, je
pravidelne navstevovat, chranit a starat sa o adoptovany breh rieky a zaroven sa nezabudnut tesit z jej krasy.

Ako ste si uz zvykli, toto zasadnutie sa zac¢ina dal$im pismenom. Kapitan Plastik opat posiela detom spravu. Vytlacte list a jeho zadnu stranu a priloZzenu tabulku s
Morseovou abecedou. List a zadnu stranu listu zapecatte do plastovej flase a schovajte ju do kosa v triede. KedZe kapitan ma rad zahady, zanecha na tabuli spravu v
Morseovej abecede, jazyku zndmom medzi namornikmi. Ak sa vam tato hra paci, napiste na tabulu slovo "odpadkovy kds" v Morseovej abecede. Potom detom rozdajte
tabulku s Morseovou abecedou a nechajte ich spolocne zistit, ¢o znamenaju bodky a ¢iarky na tabulke. Ak chcete, méZete si vypocut text slova "trashbin" v morzeovke na

tomto odkaze. Na dokoncenie tejto aktivity budete potrebovat nasledujice pomdocky.

1 vytladend tabulka na dekddovanie Morseovej abecedy (ak si chcete spestrit stretnutie hadankou);
1 vytladend postova sprava (1 flasa pistalky k nej);

1 vytlacdena zadna strana listu (so Sabldnou znacky pre prijatie rieky);

1 drevena tyC alebo nasada na naradie, ktord mozno zapichnut do zeme;

1 drevena doska;

1 vodotesné puzdro na dokumenty;

klinec a kladivo alebo lano (pozri pokyny na montdaz dosky nizsie v ¢asti Navod na poufitie).

A NENENENENENEN

POZOR: Na nasledujucej strane sa bude nachadzat POSOLSTVO V FIAKE. Vytlaéte posolstvo spolu so zadnou obélkou, bude sa vam hodit na zasadnuti! Ak si nevytlaéite celu
knihu, ale len vybrané strany, usetrite papier, naklady a tiez Zivotné prostredie. Aby to bolo hravé a pévabné, vystrihnite ikonu tlaciarne z favého horného rohu noznicami.

-
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Dobry den, dobry den, Bello, vstupte! .

Toto je opat kapitan Plastik! PoCujete ma vSetci? Na obrazku ma moézete vidiet na
mojom oblubenom brehu rieky, ako relaxujem v hojdacej sieti. Ak to Citate, rozlustili
ste morzeovku! Pretoze nie vSetko, ¢o skonci v odpadkovom koSi alebo v rieke, je
odpad! Pocul som o tebe spravy, viem, aku dobru préacu si odviedol na rieke. Mozno
ani nevies, aka je to velka vec. Opravit nie¢o, €o niekto alebo nie¢o iné pokazil.
Opravil si to, zachranil si rieku. Siedme pravidlo zachrancov rieky je, Ze rieka nie je
tovar. Vodu nevlastnime, dostali sme ju od nasich predkov na ur€ity ¢as, pouzivame
ju, pretoZe ju potrebujeme, a odovzdavame ju nasim potomkom. Voda, ktora je v
nasich telach, bola totiz v telach inych Zivych bytosti! Pravdepodobne bola dokonca
aj v tele dinosaura pred miliénmi rokov. A to nie je v8etko. Tie kvapky vody v lahodne
vychladenom pohari Cerstvej vody presli diht cestu. V mnohych riekach, v mnohych
oblakoch, v mnohych dazdoch boli tie kvapky vody, ktoré pijeme a ktoré vymocime
alebo vypotime. Tak to je, tak sme stcastou velkého kolobehu, od nepamati.

Voda je Zivot, preto by sa nemala zneCistovat. Som dost stary na to, aby som si pamatal, aka bola rieka bez plastov. Ale vy ste deti modernej doby. A kvdli
neopatrnym dospelym ste sa narodili do sveta, kde je plast v§ade. Mnohé deti, zial, veria, Ze breh rieky je miestom pre odpadky, ze zivot je miestom pre plast,
Ze je v poriadku, ked vo vode plavaju plastové flase. Ale nie vy! Vy ste za€ali konat, vyCistili ste breh rieky a vratili ste jej nadej. Otazka teraz znie: ¢o dalej?
Méam népad, poviem vam o fiom, ak sa vam bude pacit. Vyhladajte maly Usek plaze. Velmi maly Gsek pozdiz rieky, najlepsie taky, ktory sa vam z nejakého
dévodu mimoriadne paci. Potom si ho osvojte. Majte maly kusok brehu rieky, na ktorom vam zalezi, na ktory sa vraciate, kde nie je zneCistenie, kde sa vSetci
zabavaju, kde mozete robit nieCo iné ako zbierat odpadky. Miesto, kde [udia, zvierata, rastliny ziju spolu v pokoji, Stasti, Cistote, bez odhodenych plastov. Ak sa
vam tato myslienka paci, otocte papier a pustite sa do prace!

Ahoj ahoj bello! Kapitan Plastic
P.S. Adoptoval som si breh rieky, kde som ako maly chlapec chytil z vody svoju prvi mrenu. Bol to jeden z najkrajSich dni méjho Zivota. Bola to prinajmenSom

rovnaké zabava ako vtedy, ked som v Juznom oceéne vyslobodil zo zamotanej rybérskej siete svojho prvého vorvaria. Co je Bleak? No, je to mala rybka, stagi
pocCuvat svojho ucitela a Coskoro zistite, Co presne to je.
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TENTO BREH RIEKY BOL ADOPTOVANY

UPRATAL SHE VSETKO ZNECISTENIE
A UROBIME VSETKO V NASICH SILACH ABY TO TAK OSTALO
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CHCETE SPRAVIT VIAC PRE NASE RIEKY?
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7.1 ULOMHY PRE SKUPINY

7.1.1.

Precitajte si spolotne text prispevku vo fPasi. Diskutujte o tom, predo mohla byt kapiténova vyhovorka na mali rybu ako chlapca
zdbavnejdia ako stretnutie s velrybou? Potom si pozorne pretitajte druhd stranu listu kapitédna Plastika. Uvidfte tam népis adopcia
rieky. Co sa vam na znatke pati a &o nie? Na tejto tabuli je napriklad miesto na nézov koly a triedy, dle nie je na nej miesto na
vlastni kresbu dlebo fotografiu. Navrhnite si vlastné tabule na adopciu rieky! Diskutujte o tom, ¢o znamené tabula na adopciu rieky
a pre koho je urtend. Zistite, ktory Gsek rieky vo vaom okoli by ste si adoptovdli a preo. Ak s tym nesuhlasite, diskutujte o tom.
Inteligentne argumentujte, porozpravdjte sa a svoje népady si napiste na papierl Ked’ budete pripraveni, povedzte to svojmu

uitelovi.

7.1.2.

Po v{bere vhodného miesta zorganizujte obrad adopcie rieky. Pozvite rodiov a priatelov. V triede si spolotne vyrobte pekni tabulu
adopciel Text nech je osobnyl Pracujte spolotne na tabuli. Ked’ budete pripravent, opat’ skontrolujte vybrany breh rieky. Ak je v
oblasti opat’ vela odpadkov, vy&istite breh vopred (pozri kapitoly 5 a 6). Ak sa na brehu vela odpadkov nenachddza, vyeistite ho spolu
s host'amil Nakoniec slévnostne umiestnite tabul'u na mieste adopcie rieky a odfot'te sal

TIP: Najkrajsim a najslavnostnejsim momentom stretnuti RiverSaver je Adopcia rieky. Urobte si fotografie a opytajte sa vSetkych, ¢i maju namietky voci ich zverejneniu. Ak
véetci suhlasia, nahrajte fotografie na sociélne siete a zverejnite ich na webovej stranke Cista rieka! Takto sa o dobrych spravach dozvedia aj ostatni a mozno sa aktivne
zapoja do ochrany riek.
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7.2 JEDNOTLIVE ULOHY

7. 201 .

Premy&ldjte o tom, dko by ste mohli svoje adoptované nabrezie urobit’ este kraj&im a zaujimavejéim. Co by sa tam este dalo
pravidelne robit”? Ako by mohlo byt pre navitevnika edte lepsim zézitkom. Nezabudnite na Zivotichy, ktoré tam zjjal Co by sa dalo
urobit’ pre ich potedenie? Zhriite svoje myslienky do niekolkych viet alebo nakreslite niekolko obrézkov.

T7.2.2.

Pozrite sa na fento obrdzok obytajného bledule, precitajte si opis na
Wikipédii. Napiste niekolko viet o tom, predo by této ryba mohla byt’
délezitd pre Zzivot v rieke. Ak sa vém nechce pisat’, nakreslite dalebo
namal'ujtel

TIP: Zapiste svoje Uspesné vytvory do dennika Riversavers!

11. Obrazok: Bezny neutesny zaber. Foto Piet Spaans - Vlastné dielo, CC BY-SA 2.5,
httpscommons.wikimedia.orgwindex.phpcurid=1681927
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7.3010

Pozrite si najnovaf diel série vzdeldvacich filmov projektu 5 krajin | riekal

V nastaveniach vyberte titulky zodpoveddjice vddmu rodnému jazyku. Ked' sa titulky zobrazia, spustite prehrévaniel Diskutujte spolu o
tom, o bolo na filme zaujimavé. Ak vas nie¢o vo filme zaujalo, vyhPaddjte to na infernete a ukézte ostatnym, ¢o ste naslil

7.3020
VyhPaddjte na internete d'aldie prebiehdjice vided alebo prispevky o adopcii. HPaddjte znatky #5orszaglfolyo, #fogaddorokbeafolyot a
#adopttheriverl Napiste ndm, ¢o sa vdm na videdch pélilo a o by ste urobili inakl Ak méate chut’, natotte video o adopcii dj vyl

7.3.3.
Zaujima vés histéria Morseovky? Chcete napisat’ svoje meno v Morseovej abecede? Pretitdjte si viac o morzeovke na Wikipédii alebo
si vypotujte, ako znie vade meno v_morzeovke na tejto webovej strdnke. Zakédujte a vyjadrite svoju sprdvu v morzeovkel

TIP: Dobré fotografie a vided moZu in$pirovat ostatnych, aby vy¢istili svoje rieky. Nahrajte fotografie a texty o adopcii rieky na webovu stranku Cista Tisa, samozrejme, len

ak mate suhlas deti a ich rodicov. I
-_] h'l-.
Il
Il
0 i

1
I—
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Nedavno sme sa snazili zamerat vasu pozornost na rieku. Ak prirucka Riversavers splnila svoj ciel, stravili ste pri rieke viac ¢asu ako predtym a nazbierali ste
vela dobrych zazitkov, o odpade ani nehovoriac. Teraz je ¢as na dokoncenie projektu. Adopcia rieky je symbolickym gestom, slavnostnou udalostou, dobrym
programom, pri ktorom sa zide vela ludi. Pridu rodicia, kolegovia, priatelia, mozZno aj Ziaci z inych $kol, dozviete sa nieCo o ochrane rieky a vychutnate si
krasu nabreZia. Je to dobra prilezitost posilnit pocit, Ze mame Sancu spoloc¢ne sa postavit proti znecisteniu plastami. Aby vSetko prebehlo hladko, ponikame
vam niekolko dobrych rad, ako zorganizovat adopciu rieky.

Pred procesom adopcie:

Nemusite si vybrat velky Usek rieky, staci maly, [ahko pristupny Usek, ktory moZete s detmi dlhodobo udrziavat v Cistote. Adopcia neznamena pravny vztah,
ale je uzitoéné o planovanej akcii informovat obec, prislusny vodohospodarsky orgéan, prislusné mimovladne organizécie v obci, rodi¢ov a miestne média. Ak
to povazujete za potrebné, poziadajte o povolenie na umiestnenie tabule. Nezabudnite véas informovat deti a rodi¢ov o planovanom termine zasadnutia.
Ak chcete deti pocas podujatia fotografovat, poziadajte rodicov o suhlas. Deti by si mali priniest vrstvené obleéenie vhodné na pocasie a obvyklé
obderstvenie a napoje na vylety. Nezabudnite mat so sebou plnitelné plastové flase, hrnéeky alebo pohare. Opytajte sa, ¢i je niekto v triede alergicky na
bodnutie osou. Skontrolujte predpoved pocasia. V pripade silného vetra, dazda alebo po burke sa vyhnite pobytu vonku. V otvorenom lese davajte pozor na
padajlce konare a iné nebezpecenstva (napriklad strmé brehy). Ak mate ¢as a prostriedky, zhotovte maly plagat alebo osvetovy text o adopcii. PoZiadajte
deti, aby vdm pomohli byt kreativni! Rozdajte letak na ¢o najviac miest. Vyveste ho na nastenku, poslite ho do inych 3kél, poslite ho mimovladnym
organizaciam vo vasej komunite. Cim viac sa mdZete zapojit, tym lepsie. Pripravte si vietky potrebné pomdcky. Zaistite, aby bola zna¢ka o adopcii
vodotesna. Ak vyvesite vytlaceny kus papiera, prvy dadzd cedulu zmyje. Ak mate prostriedky, vyrobte si cedulu odolnu voci poveternostnym vplyvom.
Dobrou volbou je laminovanie alebo na kratsi ¢as postaci plastova vazba. Pripravte si sipravu nastrojov na jej umiestnenie, a ak planujete dlhsiu akciu,
uistite sa, Ze mate jedlo a pitie.

V procese prijimania:

Pred vystavenim plakety predneste kratky povzbudzujdci prihovor. Méze hovorit viac ako jedna osoba. Zhrrite s detmi, preco ste si vybrali prave toto
miesto. Prejavy by nemali byt dIhé, a ak je to mozné, vyhnite sa dlhym rediam. Je ovela lepsie, ak budu hovorit deti. Dbajte na to, aby bol rovnaky pocet
chlapcov a dievéat. Nezabudnite, 7e ide o verejné vystipenie. Po skonéeni prejavov sa mdzu vystavit plakety. Mnohi [udia pripevnia tabulu na stipik
zabodnuty do zeme, ini ju rad$ej umiestnia na strom. Nikdy nezatikajte klinec do Zivého stromu. Namiesto toho pouZite lano. Vyhnite sa nafukovaniu
balénov alebo inym znecistujicim ¢innostiam! Ak je dobra nalada, zostarite po odhaleni tabule a adopcii rieky a uzite si program!
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Vezmite si so sebou Dennik rie¢nych zachranarov, pripomerite si najlepsie zazitky, najzaujimavejsie aktivity! PoZiadajte deti, aby vam porozpravali o
zachrane na rieke, a zistite, ¢i sa o svoje pribehy moézu podelit s ostatnymi. Ak sa o vasu ¢innost zaujima iny pedagdg alebo mimovladna organizacia,
ponuknite im sériu u¢ebnic projektu Cista Tisa 5 krajin 1 rieka.

TIP: Ak to dokaZete zorganizovat, chutné jedlo a ndpoje mézu prispiet k tomu, Ze hostia zostanu dlhsie. Dobry ndpad je zorganizovat zdbavné sutaze a kvizy tykajlce sa
vody. Nie je napriklad lepsia sutaz ako sutaz v hadzani kaciek :-)

Po sucasnom prijati:

Ked hostia odidu a zaujem opadne, za¢ne sa skutona praca. Porozpravajte sa s detmi o tom, ako budete udrZiavat adoptovanu plaz bez plastov. Méze byt
lakavé rozmiestnit kosSe, ale neodporucame to. Podla nasich skisenosti je pravidelné vyprazdriovanie koSov velka praca a divé zvieratda mozu v noci posSkodit
vrecia a vybrat z nich jedlé predmety. Namiesto toho odporic¢ame spolahnut sa na osvetovy ucinok znadiek a ich silu zvySovat povedomie. Aj ked' [udia
spociatku odhadzuju odpadky, nenechajte sa odradit, situacia sa ¢asom zmeni. V pravidelnych intervaloch organizujte malé Cistenia riek, aby prechadzka na
plaz bola vidy dobrym zazitkom. Ked' sa vam to bude darit, oplati sa venovat pozornost divej prirode. Ak na vasom adoptovanom brehu chybaju velké
stromy s dierami, vtaky a netopiere budu vdacné za niekolko dier. Vytvorte si mapu miesta, vSimajte si, ako sa vegetacia a divoka priroda meni v
jednotlivych roénych obdobiach. S mensimi detmi sa mozete bezpecéne vydat dalej do sveta pribehov. Spolo¢ne pomenujte tvory, napriklad stromy a vtaky.
Co naj¢astejsie vychadzajte na breh rieky.

TIP: Pravidelne nahravajte fotografie svojho adoptovaného rie¢neho Useku na socialne siete! Snazte sa presvedcit miestnu komunitu, Ze Cisty breh rieky je prospesny pre
vsetkych.
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Dostali sme sa na koniec prirucky Riversavers. Dozvedeli sme sa o Tise, siedmich pravidlach Rie¢nych zachrandrov, plastovom pohdri, kapitanovi Plastikovi, profesorovi
Greenheartovi, Lize, Petrovi a mnohych obyvateloch rieky. Nasim cielom bolo pribliZit vam a vasim Ziakom rieky, Zivé vody a prirodu. Difame, Ze sa nam to podarilo. Teraz
je €as na urcité zhrnutie, zhodnotenie a uzavretie.

Urcite vas neprekvapi, Ze aj toto zasadnutie sa zacina listom, ktory tentoraz detom napisal P.J. PlasticpiRAT. Spolu s postovou flaSou prichadza aj dolezZity dokument.
Rozhodnite, kam by mal byt umiestneny - na nastenku alebo do Dennika rie¢nych zachranarov. Samotnu spravu z posty vo flasi samozrejme opat rozhryzol nas mily
petardar. Jeho sprava je v podstate poklona, blahoZelanie. Ak vam prezuty list na konci knihy nestaci, mame pre vas dobru sprdvu: v ramci programu Erasmus+ 5 krajin 1
rieka riversavers udeluju certifikat, ktorym oceriuju, Ze ich skoly zacali s pripravou buddcich rieénych zachranérov. Je dolezité poznamenat, Ze diplom Riversaver sa
neudeluje automaticky, preto ho tu v knihe, medzi dokumentmi odporidéanymi na vytlacenie, nendjdete. O certifikat Riversaver pre svoju triedu mébzZete poziadat
prostrednictvom webovej stranky Cista rieka po zaslani potrebnych dokumentov. To isté plati aj pre certifikat Mlady richtar. Karta poméha detom vidiet v osobnom
dokumente v sthrne, kolkych akcii na zdchranu rieky (mapovanie, Cistenie rieky, triedenie, adopcia, osveta) sa zicastnili. Ak mate chut, poZiadajte o vydanie preukazu
Mlady zachranar sami. ZaslUzite si ju, bez vas by ni¢ z toho nebolo mozné a je to dokaz vasich schopnosti v oblasti environmentdlnej vychovy! Ak ste o preukaz Uspesne
poziadali, zasleme vam spolu s nim aj certifikaty. Ked vam pride, vyveste certifikat na nastenku alebo ho prilozte k Denniku Riversavera. Na absolvovanie stretnutia budete
potrebovat nasledujice pomdcky:

1 vytlacdeny odkaz na flasu (odkaz roztrhajte na mensie kusky, pretozZe je zname, Ze ho Stetky rozhryzaja)
1 rolka celluxu (na zlepenie spravy)

1 plastova flasa na spravu

1 tlacend kdpia stanov Riversaver.

ANEE NI NN

POZOR: Na nasledujucej strane sa bude nachadzat PosoLSTVo V FLAKE. Vytlaéte si posolstvo spolu so zadnou obélkou, bude sa vdm hodit na zasadnuti! Ak si nevytlacite celd
knihu, ale len vybrané strany, usetrite papier, naklady a tiez Zivotné prostredie. Aby to bolo hravé a pévabné, vystrihnite ikonu tlaciarne z lavého horného rohu noznicami.

-
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Ahoj steniatkal!

Poznate moj rukopis, teda moje pisanie? Ano, som maniak na pomécky, P.J., PlastpiRAT! Vopred sa
ospravedlfiujem, ak tento prispevok nahodou opat rozkuskujem na kusky, taki uz my hlodavci sme.
Dufam vSak, Ze sa vam podari dat’ spravu dokopy, pretoze je velmi délezita!

Takze vam posielam pozdravy od Lizy, Petra, profesorky Greenheart a kapitana Plastu. A pozdravy od
ucitelov projektu 5 krajin 1 rieka zo vSetkych krajin Tisy, od Ukrajiny a Rumunska po Madarsko a
Slovensko a Srbsko. VSetci vam s uznanim a velkou laskou blahozelaju za to, Ze robite tak vela pre
rieky a, samozrejme, pre oceany, pre nas vsetkych. Dakujeme vam, Ze ste si preéitali Prirucku
zachrancu riek a ze ste v nej robili cviCenia. Znamena to, Ze oskoro budu pri naSich riekach zit dospeli
fudia, ktori miluju a konaju pre Cerstvu, Cistu vodu. Bolo velfmi tazké nezostavit tento certifikat.
Posielam vam aj Stanovy Riversavers, pre pripad, Ze by sa vam hodila pripomienka, mozno trochu
obSucham okraje tohto, ale nie som si isty.

Svoj odkaz som nechal na samom konci listu. Gratulujem aj vam. Nase spolo¢né dobrodruzstva sa este
neskoncili, ale ak si to Zela vas$ ucitel, Coskoro zistime, aké dobrodruzstva nas moézu ¢akat. Zatial si
nezabudnite uzivat Cistu rieku, chodievajte k vode €o najCastejSie, bavte sa a uzivajte si prirodu!

Vas priatelsky priatel s uprimnou laskou zachraiujuci rieky,

P.J., PlastpiRAT

PS: Okrem stanov Riversaver mame pre vas dalSie prekvapenie. Ak ste absolvovali sedenia Prirucky Riversavera, na webovej stranke Cista
rieka mbzete poziadat’ o uzasné certifikaty! O podrobnosti sa opytajte svojho ucitela.
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Sedem tQtOto
RIVERSAVERS

[ TO, CO SA DEJE S RIEKOU, SA PREJAVUJE V OCEANOCH.
2 RIEKA DAVA 7IVOT A MOZE 7IVOT VZIAT.

4 RIEKA JE STARA A SILNA /
5. RIFKA A 7IVOTY LUDT SU UZKO PREPOJENE.

, ;
7 RIEKU SME ST POZICALT OD NASICH PREDKOV A ODOVZDALT
JU NASIM POTOMKOM.
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8.1 ULOHY PRE SKUPINY

8.1.1.

Ako zvytdjne, PJ. PlastpiRAT opat’ prezaval podtu. Zlozte kisky do seba a zlepte ich pomocou celluxu. Pozorne si list pretitajte. Potom
spolotne vytiahni Riversaversov dennfk. Listujte v fiom a pripominajte si ndjpamatnejdie momenty. Spoloéne si precitajte Stanovy
Riversavers. Rozhodnite sa, ktory z nich umiestnite na stenu a ktory zo$jjete do Denntka Riversavers.

8.1.2.

Absolvovdli ste vietky stretnutia v prirutke Riversavers? Mapovali ste, Cistili rieku, adoptovali? Potom stadi poziadat’ o certifikat
Riversaver pre vadu triedul Diskutujte v triede, &i by ste ho cheeli zfskat’. Ak dno, zostavte textovy dokument o svojej praci a prilozte
niekolko autentickych fotografifl To isté urobte, ak by ste chceli ziskat’ preukaz Mladého zdchrancu riek s vadim menom! O kartu sa
mésete uchadzat’ na webovej stranke Cisté rieka Ak mag nejaké otézky, obrat sa na uéiteldl
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8.2 INDIVIDUALNE ULOHY |

8.2.1.
Premyslajte o vdetkom, Co sa vém stalo od chvile, ked' ste nasli prvy prispevok vo fladi. Dafame, ze vém Prirucka riecnych
zdchrandrov priniesla vela spoloénych zézitkov a dobrodruzstiev. Opf$te niekolkymi vetami alebo nakreslite obrézok svojho ndjlepsieho

d najzaujimavejdieho riversaverského zazitku.

80202.
Vytvorte spravu dlebo kresbu $pecidlne pre Denntk rie¢nych zdchrandrov. Nebojte sa pripojit’ osobny odkaz, zelanie, kresbu alebo
dokonca zébavny pribeh. Podobne ako to Pudida robia v pamatnej knihe dalebo knihe hosti. Ci uz budd aktivity na zéchranu riek na

gkoldch pokradovat’ alebo nie, dennik bude peknou pamiatkou.
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Pozrite si najnovdiu epizédu série vzdeldvacich filmov projektu 5 Countries | River!

V nastaveniach vyberte titulky zodpoveddjice vddmu rodnému jazyku. Ked' sa titulky zobrazia, spustite prehrévaniel Diskutujte spolu o
tom, €o bolo na filme zaujimavé. Ak véas nieto vo filme zaujalo, vyhPaddjte to na internete a ukézte ostatnym, ¢o ste naslil

80302.
Ak chcete ziskat’ cerfifikat Riversaver pre svoju triedu alebo pre seba certifikét Young Riversaver, alebo by ste cheeli, dby sa vada
gkola jedného diia stala $kolou River Rescue, nevéhajtel Prejdite na webovi strdnku Cistd Tisa a vypliite dotazntk, nahrajte potrebné

fotografie a textovy materidl. -
s
'.I"I I
lI 1
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Prirucka Riversavers je teraz uzavretd, ale to neznamena, zZe dobrodruzstvo s adopciou riek sa skoncilo. Prave naopak, prave sa zacdina! Starostlivost o
adoptovany breh rieky je sama o sebe trvalou Ulohou, ale je mozné mapovat a Cistit aj nové oblasti. Ak vas zaujima, ako to robia iné skoly, z ¢asu na ¢as
navstivte webovu stranku Cista Tisa a z ¢asu na ¢as nahrajte novy obsah. Ak sa vdm osobne tato prirucka pacila, odpori¢ame vam zvazit absolvovanie online
Skolenia pre zachranarov plastovych poharov. Na konci $kolenia mdZete absolvovat online skusku a ziskat certifikat Riversaver. Vzdeldvacie institdcie, v
ktorych pbsobi ucditel s touto kvalifikaciou - s kompetenciami v oblasti environmentdlnej vychovy - sa nazyvaju Riversaver Skoly. Absolventovi programu
Riversaver sa otvara mnoho novych a zaujimavych prileZitosti. MoZete sa zUc¢astfiovat na medzinarodnych akciach Cistenia riek, ako st napriklad plastové
pohare, navstevovat centra RiverSaver, zG¢astriovat sa na komunitnych vedeckych vyskumnych projektoch. To samozrejme nie je Uloha, ale prileZitost. Ak
mate ¢as a energiu, vyuZite ju a spoznajte podobne zmyslajuce Skoly, ucitelov a Studentov v povodi rieky Tisa. Dufame, Ze u¢ebné materialy pomozu tymto
Skolam ¢asom nadviazat kontakty a Gc¢inne prispiet k Cisteniu nasich riek. Do pozornosti vam davame aj nové intelektualne produkty a knihy projektu
Erasmus+ 5 krajin 1 rieka.

Prvym krokom bolo zvySovanie gramotnosti v oblasti riek, po ktorom nasledoval rozvoj gramotnosti v oblasti plastov a gramotnosti v oblasti odpadov, o
ktorych sa hovori v sérii u¢ebnic Cistd Tisa. Ak sme vzbudili va3 zaujem, te§ime sa na vas na webovej stranke Cistd Tisa!

Prajeme vam vela zabavy, Uspesné vzdelavanie a Cistu rieku!
ucitelia programu Erasmus+ 5 Krajiny 1 Rieka,
rie¢nych zachranarov a dobrovolnikov iniciativy Plastic Cup,

a postavy zo sveta pribehov 5v1:
Kapitan Plastic, profesor Greenheart, Liza a Peter, P.J. PlasticpiRAT a mnohi dalsi.
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9. ODKAZY, UITOCNE ODKAZY



Podpora Eurdpskej komisie na vyrobu tejto publikacie nepredstavuje suhlas s obsahom, ktory odraza len nazory autorov, a Komisia nemoéze byt zodpovedna za pripadné poutzitie informacii, ktoré su v nej obsiahnuté.
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